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APRESENTACAO

O Grupo Pesquisas e Publicacbes-GPs e a empresa académica Conhecimento &
Ciéncia-C&C em parceria com outras instituicdes académicas e empresariais estardo
realizando no més de junho de 2023 o XI Encontro Cientifico do GPs/C&C.

A C&C completou recentemente no més de abril 23 anos em atividade e no més
de junho o GPs completara “apenas” 03 anos em atividades cientificas, mas ja com uma
forte producdo académica e cientifica. E esta producao s6 foi possivel pela dedicacdo e
compromisso de seus membros.

O GPs procura sempre inovar para que os participantes nos eventos tenham sempre
algumas novidades e neste evento, dentre outras inovagdes, teremos um evento hibrido e
“itinerante”, pois 0 mesmo sera realizado em trés cidades, Maraba-PA, Macapa-AP e
Belém-PA em oito dias de intensa programacao.

Outra importante novidade que as institui¢des realizadoras do evento trazem para
este momento sdo as novas parcerias, e neste queremos destacar a mais nova importante
parceira com 0 My Amazon Club e o Instituto My Amazon. Instituicdo constituida desde
1988 que tem como um de seus objetivos “Somos um grupo de pessoas unidos em torno
de uma causa: acolher as criancas que habitam a Amazdnia Legal Brasileira, para que
elas aprendam a cuidar da nossa floresta. NOSSO NEGOCIO E AJUDAR!!!”

O evento novamente traz, como no anterior, trés importantes eixos de estudos: o
empreendedorismo, a educacao, e a saude, com isso mantera sua campanha em prol dos
trés eixos tematicos o empreendedorismo, e a educacdo em salde, e como forma de
incentivo a populacdo em geral de onde o evento acontecerd de forma presencial
realizaremos a prevencao de doencas e promocdo da saude por meio da XI caminhada -
“Caminhando para a saude”.

Como ja é tradicional, também neste evento, estamos lancando e-books trazendo
como contetdos: projetos de pesquisas, relatérios parciais e finais de pesquisas, relatos
de experiéncias, guias e manuais académicos, técnicos e cientificos por meio de 8 e-
books, predominantemente de pos-graduandos da FICS, a parceira mais antiga do GPs.

Entendemos ser a maior novidade e inovacdo dos realizadores deste evento a
realizacdo da “I Feira de Empreendedorismo, Inovacgéo e Tecnologia” na qual contamos
com a participacdo de pessoas e empresas que divulgardo seus produtos, em especial
amazonicos, nos trés eixos tematicos do evento.

Desejamos a todos um excelente evento e sejam todos muito bem vindos.

Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto
Coordenador Geral
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EMPREENDEDORISMO NA ATUAQAQ DO PROFISSIONAL BACHAREL EM
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DOI: 10.29327/5267399.1-1

Alice Pequeno de Brito

Ricardo Figueiredo Pinto
RESUMO
O empreendedorismo ¢ um processo de "destruicao criativa" que envolve a introdug¢ao de novos
produtos, processos e formas de organizagdo que substituem os antigos e geram um progresso
econdmico. Schumpeter enfatiza que o empreendedorismo ¢ um processo disruptivo que
desafia o status que estimula a inovagdo. Como um processo de inovagdo, transformagdo e
mudanga, o empreendedorismo pode ser considerado uma atividade ousada e que envolve
assumir riscos, ja que o sucesso do empreendimento depende exclusivamente do desempenho
e das habilidades do empreendedor. Em resumo, o empreendedorismo ¢ um processo dindmico
que busca criar valor e gerar riqueza por meio da criacdo de novos negocios, contribuindo para
o crescimento e o desenvolvimento econémico e social. E possivel notar, que devido as
inovagdes dentro do mercado de trabalho, as academias s3o capazes de oferecer um espacgo que
abrange uma variedade de modalidades além da musculagdo, tais como artes maciais, funcional,
atividades aerdbicas, entre outras. Dessa forma, gerando um leque mais amplo de servigos,
como objetivo de proporcionar aos clientes novas experiéncias, variedade e conveniéncia.
Portanto, o empreendedorismo pode ser uma excelente alternativa para o profissional de
Educagao Fisica ampliar suas possibilidades de atuacdo, desenvolver sua carreira e contribuir
para a promocgao da satde e do bem-estar das pessoas. Com habilidades empreendedoras e um
conhecimento técnico solido, ¢ possivel criar negocios inovadores e de sucesso na area de
Educagao Fisica.
Palavras-chaves: Empreendedorismo, inova¢do, Educacao Fisica.

ABSTRACT

Entrepreneurship is a process of "creative destruction” that involves the introduction of new
products, processes and forms of organization that replace the old ones and generate economic
progress. Schumpeter emphasizes that entrepreneurship is a disruptive process that challenges
status and encourages innovation. As a process of innovation, transformation and change,
entrepreneurship can be considered a daring activity that involves taking risks, since the success
of the enterprise depends exclusively on the performance and skills of the entrepreneur. In short,
entrepreneurship is a dynamic process that seeks to create value and generate wealth through
the creation of new businesses, contributing to economic and social growth and development.
It is possible to note that, due to innovations within the labor market, gyms are able to offer a
space that covers a variety of modalities in addition to bodybuilding, such as soft arts,
functional, aerobic activities, among others. In this way, generating a wider range of services,
with the aim of providing customers with new experiences, variety and convenience. Therefore,
entrepreneurship can be an excellent alternative for Physical Education professionals to expand
their possibilities of action, develop their careers and contribute to the promotion of people's
health and well-being. With entrepreneurial skills and solid technical knowledge, it is possible
to create innovative and successful businesses in the field of Physical Education.

Keywords: Entrepreneurship, innovation, Physical Education.

RESUMEN

El emprendimiento es un proceso de “destruccion creativa” que implica la introduccion de
nuevos productos, procesos y formas de organizacion que reemplazan a los antiguos y generan
progreso economico. Schumpeter enfatiza que el espiritu empresarial es un proceso disruptivo
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que desafia el estatus y fomenta la innovacién. Como proceso de innovacion, transformacion y
cambio, el emprendimiento puede considerarse una actividad audaz que implica asumir riesgos,
ya que el éxito del emprendimiento depende exclusivamente del desempefio y habilidades del
emprendedor. En resumen, el emprendimiento es un proceso dinamico que busca crear valor y
generar riqueza a través de la creacion de nuevas empresas, contribuyendo al crecimiento y
desarrollo economico y social. Es posible notar que, debido a las innovaciones dentro del
mercado laboral, los gimnasios estdn en capacidad de ofrecer un espacio que abarca una
variedad de modalidades ademas del culturismo, como artes blandas, actividades funcionales,
aerdbicas, entre otras. De esta forma, generar una gama mas amplia de servicios, con el objetivo
de brindar a los clientes nuevas experiencias, variedad y comodidad. Por lo tanto, el
emprendimiento puede ser una excelente alternativa para que los profesionales de la Educacion
Fisica amplien sus posibilidades de accion, desarrollen su carrera y contribuyan a la promocion
de la salud y el bienestar de las personas. Con habilidades emprendedoras y sdélidos
conocimientos técnicos, es posible crear negocios innovadores y exitosos en el campo de la
Educacion Fisica.

Palabras clave: Emprendimiento, innovacion, Educacion Fisica.

INTRODUCAO

O termo empreendedorismo tem sua origem na traducdo do termo inglés
entrepreneurship, que por sua vez foi derivado do verbo francés entrepreneur, que significa
aquele que assume riscos e inicia algo novo, de acordo com Dornelas (2005). Marco Pélo foi o
primeiro a usar o termo, referindo-se aos individuos que assumiam riscos fisicos e emocionais.
Na Idade Média, o termo foi usado para descrever pessoas que gerenciavam projetos de
producdo usando recursos disponiveis. No seculo XVII, os empreendedores eram profissionais
que assumiam riscos em acordos contratuais.

Com a industrializagdo no século XVIII, houve uma distin¢do entre empreendedores e
capitalistas. No final do século XIX e inicio do século XX, os empreendedores foram
confundidos com gerentes e administradores e, até hoje, sdo geralmente analisados apenas do
ponto de vista econémico, como aqueles que organizam e controlam as acdes desenvolvidas
nas empresas. (DORNELAS, 2005). Conforme citado por Hisrich e Peter (2004, p. 29) definem
empreendedorismo como "o processo de criar algo novo com valor, dedicando tempo e esforco
necessario, assumindo riscos financeiros, psicolégicos e sociais correspondentes, e recebendo
as recompensas resultantes da satisfagdo e independéncia econdémica e pessoal”.

Segundo o autor Joseph Schumpeter (1934), o empreendedorismo € um processo de
"destruicdo criativa” que envolve a introducdo de novos produtos, processos e formas de
organizacao que substituem os antigos e geram um progresso econémico. Schumpeter enfatiza
que o empreendedorismo é um processo disruptivo que desafia o status que estimula a inovagé&o.

Para Drucker (1985), o empreendedorismo é uma disciplina que envolve a criacéo e
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manutencdo de um negocio bem-sucedido. Ele enfatiza que o empreendedorismo néo se trata
apenas de ter uma boa ideia, mas sim de transforméa-la em uma empresa viavel e lucrativa.
Drucker tambeém destaca a importancia da gestéo eficaz para o sucesso do empreendimento.
Segundo Cunha, Silva e Yamaguchi (2011) a definicdo do termo empreendedorismo
ainda é bastante variavel entre diferentes autores, em parte devido a conceitos que ainda néo
foram consolidados e também por ser uma area relativamente nova. De maneira geral, 0
empreendedorismo pode ser entendido como um processo que esta relacionado com a inovacéo,
com o objetivo de trazer beneficios para si mesmo e para 0s outros, estimulando a criacéo de

novos negocios e contribuindo para o desenvolvimento do pais.

DESENVOLVIMENTO

Como um processo de inovacao, transformacao e mudanca, 0 empreendedorismo pode
ser considerado uma atividade ousada e que envolve assumir riscos, ja que 0 sucesso do
empreendimento depende exclusivamente do desempenho e das habilidades do empreendedor.
Em resumo, o empreendedorismo € um processo dindmico que busca criar valor e gerar riqueza
por meio da criacdo de novos negdcios, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento
econdmico e social (CUNHA; SILVA; YAMAGUCH]I, 2011).

De acordo com Knight (1921), o empreendedor ¢ uma pessoa com a habilidade de
assumir riscos em situacoes de informacdo incompleta, diferenciando-se dos demais individuos
devido a essas capacidades. O autor também distingue entre risco e incerteza, onde no primeiro
ha a possibilidade de analisar probabilidades de eventos, enquanto no segundo caso essa
possibilidade nédo existe.

Diferentes abordagens foram dadas a figura do empreendedor na histéria do pensamento
econémico. Segundo a definicdo de Say ([1803], 1983), o empreendedor € o intermediario entre
todas as classes de produtores, e entre eles e os consumidores, gerenciando a tarefa de producgéo
e constituindo o centro de diversas relagcdes. O autor explora as caracteristicas que compdem
esses individuos, enfatizando que eles se beneficiam do conhecimento e ignorancia dos outros,
e quando os eventos favorecem suas habilidades, adquirem grandes fortunas.

Para realizar essa atividade, sdo necessarias qualidades morais incomuns, como astUcia,
perseveranca e conhecimento dos homens e das coisas. O empreendedor deve avaliar
adequadamente a importancia de um determinado produto, a necessidade dele e seus meios de
produgdo. “E preciso comprar ou fazer comprar matérias-primas, reunir operarios, procurar

consumidores, ter espirito de ordem e de economia; numa palavra, € preciso ter talento para
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administrar” (SAY; 1983, p. 313).

O empreendedorismo desempenha um papel crucial no progresso econdmico de forma
ampla. Embora sua definicao ainda seja incompreendida, muitas vezes é erroneamente aplicada
no mundo empresarial, ja que envolve a intersecdo da funcdo econémica e social. O debate
geralmente gira em torno da necessidade de uma cadeia de gerenciamento que possa melhorar
e agregar valor as empresas, independentemente de seu tamanho. O primeiro requisito para
alcancar o sucesso desejado € analisar as demandas do setor em que se pretende operar. Dessa
forma, os clientes reconhecerdo a empresa como uma solucéo e serdo mais faceis de atender as
necessidades do publico-alvo, garantindo o retorno financeiro desejado (BUETTGEN et al.,
2017).

Um dos autores classicos e mais usados para apresentar o conceito do
empreendedorismo é Schumpeter (1982), que corroborou a definicdo de empreendedorismo ao
método de inovacdo tecnoldgica e criatividade: o ser empreendedor é um determinado
profissional que aniquila a ordem econdmica atual, com o intuito de introduzir novos produtos
e servicos, pela criacdo de modelos novos de empresas ou pela utilizacdo de novos recursos e
materiais (MENDONCA,; VALDISSER, 2019).

Varios autores consideram Schumpeter (1982) como o principal economista que
reintroduziu a figura do empresario/empreendedor na teoria econémica. Ele afirmou que o
desenvolvimento econdémico ndo era exdgeno ao sistema capitalista, mas sim resultado da acéo
de empresarios/empreendedores que inovavam, criando novos produtos, novos mercados,
novos métodos de producdo, entre outros. Segundo o autor, a teoria neoclassica ndo contempla
0 papel criativo no sistema econdmico, uma vez que as mudancas resultam apenas da pressdo
das necessidades.

Joseph Schumpeter é amplamente reconhecido por sua contribuicdo na reintroducdo da
figura do empresério/empreendedor na teoria econdmica, ao enfatizar que o desenvolvimento
econdémico ndo € exogeno ao sistema capitalista, mas sim fruto da acdo criativa dos
empresarios/empreendedores que introduzem inovagdes, criam novos produtos, mercados e
métodos de producéo. Ele argumentou que a teoria neoclassica, ao enfatizar apenas as pressdes
das necessidades do mercado e da concorréncia, deixava de reconhecer o papel crucial do
empresario na promocao de mudancas e inovagdes no sistema econdémico. Dessa forma,
Schumpeter colocou o papel criativo do empresario no centro do processo de desenvolvimento
econémico (BRANDAO; VASCONCELOS; MUNIZ, 2011).

Segundo Bernardo e Pereira (2016) em seu estudo aborda como a atividade
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empreendedora é visualizada de maneira em que h&a um esfor¢o para modificar as oportunidades
descobertas ou os conhecimentos que sdo aprendidos com intuito de ser prético, visando ao
desenvolvimento de novos mercados, produtos, servicos, processos, formas de organizacéo,
entre outros

Na obra de Schumpeter (1982), o empreendedor é considerado o principal agente do
desenvolvimento econdmico, pois é responsdvel por promover uma "nova combinacdo de
meios de producdo” através do processo de "destruicdo criativa”. Essa nova combinacao inclui
o langamento de novos produtos, mudancas nos processos de producéo, a criacdo e a ampliacdo
de mercados, a formacao de uma nova organizagdo empresarial e a identificacdo de novas fontes
de oferta de matérias-primas. Schumpeter destaca o papel central do empreendedorismo na
transformacdo da economia, incentivando a inovacdo e a competitividade ao criar novas
oportunidades e solugbes para atender as necessidades do mercado (BRANDAO;
VASCONCELOS; MUNIZ, 2011).

Segundo Cunha, Silva e Yamaguchi (2011) o empreendedorismo € um processo que
estd intimamente ligado a inovacgdo, que visa gerar impactos positivos para o empreendedor e
para a sociedade como um todo. Seu objetivo € criar novos negocios que possam contribuir
para a geracdo de riqueza e desenvolvimento econémico do pais.

Historicamente, a inovacao e seu ciclo podem ser divididos em trés etapas: a invencao,
presente desde o inicio da humanidade; a imitacdo ou difusdo, comum em mercados que se
baseiam na producéo e terceirizacdo de produtos de consumo; e a inovagdo como estratégia
para a sustentabilidade econdmica das organiza¢Ges no século XXI, que emergiu apés a
globalizagdo da economia e se tornou uma alternativa para acompanhar a velocidade da
demanda por novos produtos, caracteristica da dindmica contemporanea (SANTOS; FAZION;
MEROE, 2011).

Um dos grandes autores da inovacéo, o economista e cientista politico austriaco Joseph
Schumpeter, segundo a sua viséo a inovagdo é um motor para o crescimento da economia e a
inovacdo tecnoldgica cria uma ruptura no sistema econdmico, tirando-a do estado de equilibrio,
alterando, desta forma, padrbes de produgéo e criando diferenciagdo para as empresas. Ela
representa papel central na questdo do desenvolvimento econémico regional de um pais
(SANTOS; FAZION; MEROE, 2011).

De acordo com Schumpeter (1982), a inovacdo tecnoldgica causa uma ruptura no
sistema econdmico, rompendo com o estado de equilibrio existente, alterando os padrdes de

producdo e criando diferenciacdo para as empresas. A inovagdo desempenha um papel central
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na questdo do desenvolvimento econémico regional e nacional. Schumpeter também associou
a intensidade da inovacao ao tamanho das empresas, indicando que a maior intensidade esta
relacionada as grandes empresas. Estudos posteriores aos realizados por Schumpeter chegaram
a duas proposicdes: em primeiro lugar, a inovagdo tem uma relacéo positiva com o tamanho da
empresa, OuU seja, a inovagao cresce mais do que proporcionalmente ao tamanho da empresa e
também cresce com a concentracdo de mercado.

De acordo com o estudo de Chesbrough (2006), as mudancas na economia, a velocidade
das inovacdes e 0 aumento da competicdo entre as empresas estdo impulsionando um constante
movimento para garantir posi¢des no mercado, tanto em lideranga quanto em outros lugares.
Esse movimento € ainda mais intenso quando se trata de empresas reconhecidamente
inovadoras. Com o intuito de lidar com as transformacdes atuais e se preparar para mudancas
futuras, as empresas estdo desenvolvendo, buscando, criando e adotando préaticas gerenciais que
as tornem aptas a competir em um ambiente dindmico. Um dos principais aspectos valorizados
€ a busca por parcerias com outras empresas, seja para o desenvolvimento de novas tecnologias
ou para explorar novos mercados.

Algumas empresas incentivam a inovacdo entre seus colaboradores, incentivando-os a
criar novos produtos, melhorar processos ou propor novos servigos. Outras optam pela
descentralizagcdo de suas estruturas, contratando servicos considerados ndo essenciais que
podem ser prestados por terceiros. Também podem recorrer a contratacdo de pesquisas
consideradas importantes, que podem ser desenvolvidas por laboratdrios, centros de pesquisa,
institutos ou universidades, como aponta Chesbrough (2006).

Varios estudos tém sido realizados sobre a relacdo entre desempenho comercial das
empresas e a capacidade inovadora; para elas, o desenvolvimento tecnoldgico € primordial,
sendo o diferencial competitivo, possibilitando-lhes a manutencdo no mercado ou a conguista
de outros. Pode-se afirmar que a inovagdo tecnoldgica deve englobar a introducdo de um novo
produto, de novo método de producgdo, abertura de novo mercado e a conquista de nova
organizagao de qualquer industria (SANTOS; FAZION; MEROE, 2011).

Diversas pesquisas tém sido conduzidas para analisar a relagdo entre a capacidade de
inovagao das empresas e seu desempenho comercial. Para muitas empresas, o desenvolvimento
tecnologico e fundamental para se destacarem em um mercado competitivo, permitindo-lhes
manter sua posicdo no mercado ou conquistar novos mercados. A inovacédo tecnologica pode
incluir a introducéo de novos produtos, métodos de producdo, a abertura de novos mercados e

a conquista de novas organizacfes em qualquer setor da indastria (SANTOS; FAZION;
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MEROE, 2011).

A definicdo da palavra "tecnologia” tem sido expandida para diversas areas do
conhecimento, muitas vezes mudando seu significado original e se afastando da definicdo
tradicional. No contexto do desenvolvimento de produtos, podemos considera-lo como o
processo de transformacéo de ideias, dados de mercado e tecnologias em novos conhecimentos
para a geragdo de produtos e servicos para a producdo comercial. Nesse sentido, a palavra
"tecnologia” pode se referir tanto a tecnologias ja existentes quanto a novas tecnologias, uma
vez que um novo produto pode ou ndo incorporar novas tecnologias.

Ao analisar a gestdo da inovacdo tecnolégica em pequenas e médias empresas,
Kruglianskas (1996) apud Silva (2003) conceituou a tecnologia de forma mais ampla, como
sendo o conjunto de conhecimentos necessarios para conceber, produzir e distribuir bens e
servicos de forma competitiva. Essa definicdo abrange todos os conhecimentos relacionados as
atividades da empresa, o que significa que a tecnologia ndo se limita apenas aos equipamentos
ou sistemas utilizados, mas também engloba a gestéo, a organizacdo, a capacitacdo dos recursos
humanos e outros aspectos relevantes para o sucesso do negocio.

Compreender a formacao profissional de um empreendedor ou gestor formado em
Educacdo Fisica pode fornecer informagBes valiosas para o desenvolvimento de novos
mecanismos e metodologias académicas que criem um ambiente de aprendizado aberto e
formativo para esses profissionais. Dessa forma, o profissional de Educagdo Fisica deve se
envolver em vérias areas do conhecimento e novas formas de construi-lo, enfrentando desafios
e superando barreiras no campo profissional, onde sempre esta havendo inovac@es dentro dele
(GOMES, 2012).

Segundo Gomes (2012) é essencial que os profissionais de Educacdo Fisica no Brasil
tenham uma visdo empreendedora para aproveitar as oportunidades que surgem diante de novos
cenarios de atuacdo profissional nas areas de salde, lazer e esporte. A proximidade dos Jogos
Olimpicos e da Copa do Mundo de Futebol no pais cria uma expectativa ainda maior,
desafiando esses profissionais ndo apenas a assumir novos papéis, mas também a criar novas
oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho.

O empreendedorismo no campo da educacéo fisica pode ser uma excelente oportunidade
para profissionais dessa area criarem e gerenciarem seus proprios negocios. De acordo com
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC) de 2019, a
guantidade de pessoas que praticam atividades fisicas cresceu em 24,1% nos Ultimos dez anos

no Brasil, 0 que indica uma demanda crescente por servicos relacionados a saude e bem-estar.
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Segundo Cruz (2020) para o profissional de educacdo fisica empreendedor, € importante
ter habilidades em gestdo de negdcios e finangas, além de conhecimento técnico na area de
treinamento fisico e salde. Além disso, é preciso estar atualizado sobre as tendéncias do
mercado, a fim de oferecer servicos inovadores e diferenciados.

Segundo Gomes (2012) a pratica empreendedora pode ser aplicada em diversos setores
da economia, incluindo o privado, publico e social. I1sso possibilita a criacdo de inovagdes que
resultam em produtos e servicos melhores para a sociedade. Como profissional da Educacéo
Fisica, € importante atuar em diferentes setores, contribuindo para promover mais salde,
esporte, cultura e lazer para a populacdo. Dessa forma, é possivel criar empresas privadas de
qualidade, desenvolver projetos publicos que atendam as necessidades da populagdo e auxiliar
entidades sociais na luta contra as desigualdades sociais.

O profissional de educacao fisica deve saber o seu local de atuacao por diversos motivos
importantes. Dessa maneira é de fundamental importancia que o profissional de educacéo fisica
(PEF) tenha um conhecimento profundo do territério em que atua. Ele precisa estar ciente das
caracteristicas das pessoas que vivem na regido, bem como dos eventos e atividades que ja
ocorrem. O PEF também deve saber onde ficam os espacos publicos de lazer, se ha outros
programas de atividade fisica na area, quais sao 0s programas sociais existentes, escolinhas
esportivas, academias privadas e as modalidades oferecidas, entre outros aspectos relevantes
(DIAS; LOCH, RECH, 2019).

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) elaborou um documento que
determina as areas de atuacao que o profissional de educacdo fisica pode exercer. Esse arquivo
é nomeado como "Documento de intervencdo do profissional de Educagdo Fisica" (CONFEF,
2002).

No documento fica evidenciado a atuacdo do profissional de educacdo fisica na
administracdo e/ou gerenciamento de instituices, entidades, 6rgaos e pessoas juridicas que se
dedicam as atividades fisicas e/ou desportivas. Ou seja, nele esclarece que a "Gestdo em
Educagdo Fisica e Desporto” é uma das possibilidades de atuacdo para os profissionais
graduados em Educacdo Fisica no Brasil (CONFEF, 2002, p.1).

A resolucdo N° 046/2022 do CONFEF essa lei estabelece as atribuicdes do profissional
de Educacéo Fisica durante intervencdes e delimita os campos de atuacdo profissional deste
individuo e nesta sdo descritas as atribuicbes e locais que o profissional fazendo jus ao seu

direcionamento para atuagdo nessa area:
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PEF:

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica € especialista em atividades
fisicas, nas suas diversas manifestacdes - ginasticas, exercicios fisicos,
desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades
ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacéo,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras préaticas
corporais -, tendo como propdsito prestar servigos que favorecam o
desenvolvimento da educacdo e da saude, contribuindo para a
capacitacao e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho
e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a
consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da
expressdo e estética do movimento, da prevencdo de doengas, de
acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de distdrbios
funcionais, contribuindo ainda, para consecuc¢do da autonomia, da auto-
estima, da cooperacédo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania,
das relacdes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados 0s
preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo.

E a resolugdo N° 046/2022 do CONFEF relata o seguinte sobre o local de trabalho do

O exercicio do Profissional de Educacao Fisica € pleno nos servigos a
sociedade, no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas
diversas manifestacOes e objetivos. O Profissional de Educacao Fisica
atua como auténomo e/ou em Instituicdes e Orgdos Pablicos e Privados
de prestacdo de servicos em Atividade Fisica, Desportiva e/ou
Recreativa e em quaisquer locais onde possam ser ministradas
atividades fisicas, tais como: Instituicdes de Administracdo e Préatica
Desportiva, Instituicbes de Educacdo, Escolas, Empresas, Centros e
Laboratérios de Pesquisa, Academias, Clubes, Associacdes Esportivas
e/lou Recreativas, Hotéis, Centros de Recreacdo, Centros de Lazer,
Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Instituicbes e Orgdos de
Salde, "SPAs", Centros de Saude, Hospitais, Creches, Asilos, Circos,
Centros de Treinamento Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas,
Centros de Treinamento de Artes Marciais, Grémios Desportivos,
Logradouros Publicos, Pracas, Parques, na natureza e outros onde
estiverem sendo aplicadas atividades fisicas e/ou desportivas.

Os profissionais da Educacgéo Fisica se deparam com um cenario onde ha uma enorme

quantidade de informac6es e demandas sociais por novas atuagdes na area da salde, esporte e

atividade fisica, algumas das quais sequer eram imaginadas anteriormente. Novas intervencdes,

como o atendimento clinico, a assessoria esportiva e o treinamento pessoal, sdo exemplos de

possibilidades emergentes nessa area (Gomes, 2012)

E importante para o profissional de Educago Fisica conhecer e estar ciente do local de
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atuacdo dele, pois isso ir4 afetar a forma como ele planeja, executa e avalia suas atividades
profissionais. Ao conhecer o local de atuacéo, o profissional de Educacdo Fisica pode adaptar
suas intervengdes as caracteristicas especificas do ambiente, considerando as condicdes e
recursos disponiveis, bem como as necessidades e objetivos dos individuos envolvidos
(Belisério; Miranda; Saporetti, 2016).

Isso pode incluir adaptacdes no tipo de exercicio realizado, na intensidade e duragéo das
atividades, na forma de avaliacdo dos resultados, entre outros aspectos. Além disso, conhecer
o local de atuacdo pode ajudar o profissional de Educacéo Fisica a estabelecer uma relagdo mais
proxima e efetiva com os individuos e grupos com quem ele trabalha, ja que ele terd uma
compreensdo mais profunda das particularidades e desafios enfrentados por essas pessoas no
contexto em que elas se encontram (Belisario; Miranda; Saporetti, 2016).

O empreendedorismo € uma area de grande interesse para os profissionais de Educacao
Fisica, pois oferece diversas possibilidades de atuacdo e desenvolvimento profissional. Os
profissionais dessa area tém a vantagem de possuir conhecimentos técnicos e cientificos em
salde, atividade fisica e esporte, que podem ser aplicados em diferentes contextos empresariais.
Além disso, a procura por atividades fisicas e programas de saude e bem-estar vem aumentando
significativamente, o que abre novas oportunidades de negd6cios. Assim, o empreendedorismo
pode ser uma alternativa para o profissional de Educacdo Fisica ampliar sua area de atuacéo,
desenvolver sua carreira e contribuir para a promocao da salde e do bem-estar das pessoas
(CRUZ, 2020).

O profissional de Educacdo Fisica tem um amplo campo de atuacdo, que vai desde
academias, clubes e escolas até empresas de diferentes setores. Além disso, a pandemia do
COVID-19 impulsionou ainda mais o mercado de atividades fisicas online e programas de
salde e bem-estar, o que abriu novas oportunidades para o empreendedorismo na area. Os
profissionais de Educacdo Fisica podem utilizar seus conhecimentos para desenvolver
programas e servigos inovadores, como aplicativos de exercicios, programas de treinamento
personalizado online, consultorias em salde e bem-estar, entre outros (CONFEF, 2020).

Porém, para empreender na area de Educacdo Fisica, € necessario ter habilidades e
conhecimentos especificos em gestdo, marketing, financas e empreendedorismo. E importante
destacar que o empreendedorismo requer planejamento, gestdo eficiente e criatividade para
identificar oportunidades de negocios e desenvolver solugdes inovadoras que atendam as
necessidades dos clientes (CRUZ, 2020). Além disso, é fundamental que o profissional de

Educacao Fisica esteja atualizado em relacdo as novas tecnologias, tendéncias e pesquisas na
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area. Dessa forma, ele poderd agregar valor aos seus produtos e servicos, oferecer uma
experiéncia Unica aos seus clientes e se destacar em um mercado cada vez mais competitivo.

Desenvolver um empreendimento que incentive novas oportunidades de trabalho para
os Educadores Fisicos € um desafio que pode ser enfrentado por profissionais capacitados e
inovadores, dispostos a se aventurar no mercado de trabalho. Para alcancar esse objetivo, é
importante analisar exemplos de profissionais bem-sucedidos em cada setor da economia, a fim
de evitar possiveis barreiras no inicio do caminho. Essa abordagem prévia pode proporcionar
uma vantagem significativa para esses profissionais no desenvolvimento de suas ideias e na
implementacdo de seus projetos (Gomes, 2012).

O mercado de academia é um ramo que estd em constante evolucdo desde os anos 80
nessa area do empreendedorismo e inovacao no Brasil. Isso é possivel afirmar segundo Furtado
(2009, p. 2):

Com o processo de concentracdo de capital e a divulgacdo do
halterofilismo e das academias de ginastica atraves dos filmes como 0s
de Arnold Schwarzenegger e das competi¢Ges de fisiculturismo nos
ambitos regionais, nacionais e mundiais, como o0s prémios de Mister
Universo e Mister Olimpia, as academias foram crescendo aos poucos.

De acordo com Furtado (2009), as academias na década de 90 comecaram a oferecer
uma variedade de modalidades, incluindo aerdbica, artes marciais e musculacdo, marcando a
chegada forte da industria fitness no Brasil. A medida que o mercado crescia, surgiam inovagoes
tanto nos equipamentos, que se tornaram mais sofisticados e especializados para gerar melhores
resultados, quanto nas estratégias administrativas, incluindo novos modelos de gestdo que
visam a exceléncia no atendimento ou a reducdo de custos gerando assim maiores
possibilidades de modelos de negdcios.

No estudo de Filho (2018), foi observado que o mercado fitness no Brasil teve uma
expansdao acelerada nas Gltimas décadas, acompanhando uma transicdo nos habitos da
populacdo. Anteriormente, o segmento fitness era considerado um nicho restrito e até mesmo
sujeito a preconceito. Hoje em dia, trata-se de um grande mercado, impulsionado pela crescente
preocupacao das pessoas com qualidade de vida e satde, bem como pela busca por uma estética
que corresponda aos padrdes impostos pela sociedade.

Diante dessas circunstancias, Filho (2018) aborda que o mercado de academias de
ginastica tem passado por uma significativa evolugdo. Em consequéncia dessa situacéo, a vida
dos empreendedores que sao ativos nesse ramo se torna nada facil. independentemente de seus

empreendimentos ja estarem consolidados. O mercado atual exige que esses empreendedores
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estejam constantemente atentos as atualizacbes e busquem solugdes inovadoras para atrair e
fidelizar os clientes. Nota-se que a luta é constante por essa atualiza¢do, ndo apenas nos servicos
prestados, mas também em todo o ambiente onde esses servicos sdo oferecidos, a fim de atender
as exigéncias dos consumidores, que estdo cada vez mais conectados as inovagdes presentes no

mercado.

CONCLUSAO

E possivel notar, que devido as inovagdes dentro do mercado de trabalho, as academias
sdo capazes de oferecer um espaco que abrange uma variedade de modalidades além da
musculacdo, tais como artes maciais, funcional, atividades aerdbicas, entre outras. Dessa forma,
gerando um leque mais amplo de servicos, como objetivo de proporcionar aos clientes novas
experiéncias, variedade e conveniéncia. Conforme observado na entrevista, alguns
empreendedores vao além do conceito de mix de servicos e optam por diversificar seu segmento
com atividades complementares, como a venda de acessorios esportivos, suplementos
alimentares, alimentos fitness e servicos relacionados a estética, como no caso de uma das
empreendedoras participante do estudo, que possui um saldo de beleza integrado a academia
(FILHO, 2018).

As academias de ginastica, tal como sdo conhecidas hoje, possuem uma histéria
relativamente breve, com pouco mais de um século de existéncia. Desde 0 seu surgimento, elas
passaram por diversas transformacfes até alcancar o estagio atual. Estas mudancas se
intensificaram especialmente nas Gltimas trés décadas, a medida que as academias comegaram
a ser mais exploradas como empreendimento vantajosos para a acumulagéo de capital. Com
suas particularidades, as academias passaram por inovacgdes tecnoldgicas em seus equipamentos
e métodos de trabalho para a producdo (FURTADO, 2009).

Portanto, o empreendedorismo pode ser uma excelente alternativa para o profissional de
Educacao Fisica ampliar suas possibilidades de atuacdo, desenvolver sua carreira e contribuir
para a promogdo da saude e do bem-estar das pessoas. Com habilidades empreendedoras e um
conhecimento técnico sélido, é possivel criar negocios inovadores e de sucesso na area de
Educacao Fisica (CRUZ, 2020).
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RESUMO

Investigando sobre a historia da educagdo identificamos que esteve presente desde as mais
primitivas formas de organizagao social, sendo praticada de uma forma que podemos classificar
como rudimentar e assistematica. De acordo com a historiografia, ela surge entre as primeiras
comunidades da antiga Mesopotamia, onde em sintese o principal objetivo era a subsisténcia.
Era uma época marcada pela inseguranga e temor ao desconhecido, visto que as primeiras
comunidades eram totalmente dependentes da natureza € o homem primitivo ainda nao possuia
uma consciéncia do seu habitat nem de si mesmo. Neste periodo a educagdo era transmitida
oralmente, onde, dependendo da tribo, essa funcao era atribui¢dao dos poetas e sacerdotes. Mas
em meio esse ambiente de limitacdes a educagdo contribui para ocorrer os primeiros avangos
nestas comunidades tribais, como a invencdo da escrita e a criagdo dos primeiros codigos
normativos da humanidade, onde as primeiras civilizagdes a desenvolverem a capacidade de
escrever leis foram os sumérios e os egipcios. Com o aperfeicoamento das técnicas agricolas e
mudangas na organizagdo social as comunidades primitivas migraram de um modelo de
organizacdo tribal para o modelo de organizacdo estatal. Com efeito, a educacdo exerceu
influéncia nesse processo de mudanga de estrutura politico-social, como também foi
influenciada, pois a partir dele ela mudou de uma educacao comunitaria para um sistema
educacional para servir aos interesses do aparelho estatal dominante. Mas até nesse novo
contexto e modelo educacional, ndo existia a figura de um pedagogo, vindo este surgi no século
V a.C., na Grécia, especificamente na nova sociedade da polis ateniense.

Palavras Chaves: Historia, Educagdo, Historiografia, Antiguidade, Civilizagdes.

ABSTRACT

Investigating the history of education, we identified that it was present from the most primitive
forms of social organization, being practiced in a way that we can classify as rudimentary and
unsystematic. According to historiography, it appears among the first communities of ancient
Mesopotamia, where, in short, the main objective was subsistence. It was a time marked by
insecurity and fear of the unknown, since the first communities were totally dependent on nature
and primitive man still did not have an awareness of his habitat or himself. In this period
education was transmitted orally, where, depending on the tribe, this function was the
attribution of poets and priests. But in the midst of this environment of limitations, education
contributes to the first advances in these tribal communities, such as the invention of writing
and the creation of the first normative codes of humanity, where the first civilizations to develop
the ability to write laws were the Sumerians and the Egyptians. With the improvement of
agricultural techniques and changes in social organization, primitive communities migrated
from a tribal organization model to a state organization model. Indeed, education influenced
this process of changing the political-social structure, as it was also influenced, since it changed
from a community education to an educational system to serve the interests of the dominant
state apparatus. But even in this new context and educational model, there was no such thing as
a pedagogue, who appeared in the 5th century BC, in Greece, specifically in the new society of
the Athenian polis.

Keywords: History, Education, Historiography, Antiquity, Civilizations
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RESUMEN

Indagando en la historia de la educacion, identificamos que ésta estuvo presente desde las
formas mas primitivas de organizacion social, siendo practicada de una forma que podemos
catalogar como rudimentaria y asistematica. Segun la historiografia, aparece entre las primeras
comunidades de la antigua Mesopotamia, donde, en definitiva, el principal objetivo era la
subsistencia. Fue una época marcada por la inseguridad y el miedo a lo desconocido, ya que las
primeras comunidades dependian totalmente de la naturaleza y el hombre primitivo ain no tenia
conciencia de su habitat ni de si mismo. En este periodo la educacion se transmitia por via oral,
donde, dependiendo de la tribu, esta funcion era atribucién de poetas y sacerdotes. Pero en
medio de este ambiente de limitaciones, la educacion contribuye a los primeros avances en estas
comunidades tribales, como la invencién de la escritura y la creacion de los primeros codigos
normativos de la humanidad, donde se establecieron las primeras civilizaciones en desarrollar
la capacidad de redactar leyes. los sumerios y los egipcios. Con la mejora de las técnicas
agricolas y los cambios en la organizacion social, las comunidades primitivas migraron de un
modelo de organizacion tribal a un modelo de organizacion estatal. En efecto, la educacion
influyd en este proceso de cambio de la estructura politico-social, como también lo fue, ya que
pasd de una educacion comunitaria a un sistema educativo al servicio de los intereses del
aparato estatal dominante. Pero incluso en este nuevo contexto y modelo educativo, no existia
el pedagogo, que aparecio en el siglo V aC, en Grecia, concretamente en la nueva sociedad de
las polis atenienses.

Palabras clave: Historia, Educacion, Historiografia, Antigliedad, Civilizaciones

INTRODUCAO

De acordo com a histéria oficial o homem surge no mundo por volta de 400.000 anos
a.C., e foi classificado pelos especialistas de neandertal. Nesse tempo o homem primitivo
convivia com uma natureza poderosa, agressiva e perigosa e que, para sobreviver a ela, precisou
ter coragem para enfrenta-la e inteligéncia para aprender a adaptar-se a ela. SO por volta do ano
10000 a.C., evoluido para 0 homo sapiens, teve inicio um processo de abstracdo mais apurada
da realidade, objetivando interpreta-la e lhe atribuindo simbolos e significados, instituindo
assim o longo periodo da consciéncia mitica. E no periodo mitico que acontece o surgimento
da escrita por volta do ano 3300 a.C., na regido da Mesopotamia, onde, conforme a historia
oficial, os sumérios foram os primeiros povos a desenvolverem a arte da escrita, tanto
ideografica como a fonografica, reproduzindo assim palavras e nUmeros que representavam
animais, plantas, além de objetos de uso pessoal. A escrita desenvolvida pelos sumérios foi
denominada de cuneiforme.

E a partir do surgimento da escrita que foram construido os primeiros codigos de lei da
historia, onde os mais relevantes foram: o Cddigo de Urucaguina (2380-2360 a.C.), o Codigo
de Ur-Namu, rei de Ur (2050 a.C.), as Leis de Esnuna (1930 a.C.), o Cddigo de Hamurabi (1870

a.C.), 0 Cadigo do Neslim (1650-1500 a.C.), a Tora (1250 a.C.), o Cédigo de Rhodia (800 a.C.)
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e a Lei das Doze Tébuas (451 a.C.). E em meio a esse contexto historico do periodo mitico, de
buscar aprender a conviver em harmonia com a natureza, construindo saberes, valores, ritos e
cultura, das génesis dos cadigos de leis e da escrita, que se originou na antiguidade o que
classificamos como 0 processo educativo e que passando por varias evolucGes, ficou
denominado de educacdo escola.

Partindo da perspectiva de que basicamente tudo que acontece € historia, entdo podemos
considerar que a educacdo também € historia. Neste sentido, para compreendermos a educacao
de forma ontolodgica, filosofica e hermenéutica, é mister conhecer suas origens, o contexto
historico do qual ela emergiu, porquanto concebemos que nosso entendimento sobre a educagédo
nédo pode ser fundamentado apenas no presente, mas no seu passado, considerando que ela ndo
é produto de um iluminismo do século XVIII e sim, ela € uma amitde construcéo, cujo embrido
estd nos primérdios da humanidade. Isto posto, observamos gque o presente artigo corresponde
no primeiro tépico do primeiro capitulo de nossa tese de doutorado, que objetiva perquirir sobre
as origens historicas da educacao.

DESENVOLVIMENTO

Sintese Historica da Educacao

De acordo com Luzuriaga (1985), havia entre os povos primitivos formas peculiares
de educagdo, que se baseava na transmissao oral do conhecimento adquirido através do mito.
Esse aprendizado comumente ocorria através do método de repeticao das atividades didrias, nas
cerimdnias e rituais festivos. O autor caracteriza esse tipo de educacdo tribal como natural,
inconsciente, espontanea, pois era aplicada mediante a convivéncia entre pais e filhos, adultos
e menores. Na pratica os adultos ensinavam aos pequenos técnicos elementares imprescindiveis
a vida como: praticas religiosas, ritos de passagem, atividades domésticas, manuseio agricola,
pastoreio, além de cagar, pescar, cantos, dangas, se defender e a linguagem, que se configurou
como maior instrumento educativo. Com efeito, O conhecimento mitico confere um significado
importantissimo a educagdo, porquanto as narrativas € cantos poéticos, adquirem um valor
transcendental, sagrado e pedagogico, pois revelam as origens da tribo, dando assim,
significado e propdsito a sua historia. Neste sentido, € coerente considerar que a finalidade
basica dessa educacdo tribal era ensinar aos mais novos a importancia de se aprender os
costumes e os valores que sustentam e garantem a sobrevivéncia do cla a qual pertencem.

Segundo Giles (1987), o processo educativo das primeiras civilizagdes corresponde

em um processo educativo primitivo de enculturacio, cujo propdsito era preparar o jovem para
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as suas responsabilidades morais, sociais, religiosas, trabalhistas e guerreiras para com a tribo
que pertence. Ele observa que através desse processo as sociedades tribais mantinham e
desenvolviam sua cultura. O autor classifica esse processo como dialético, porque a medida que
o homem constroi sua cultura, ela o0 modela as suas caracteristicas. Para ele a enculturacao tem

por finalidade:

Visa transformar a crianca, naturalmente egocéntrica, no adulto participante da cultura
do grupo. Ela deve assimilar os padrbes cognitivos, afetivos e comportamentais do
grupo. Este processo se realiza por meios explicitos, diretos e indiretos, conscientes e
inconscientes, visando ensinar a crianga a se tornar competente para a sobrevivéncia
(GILES, 1987, p. 3-4).

Nesse processo educativo de enculturacdo, em que ndo existe uma escola que propicie
uma educacao sistematizada, a crianga ou 0 jovem passa de uma etapa para outra mediante
provas conhecidas como rito de passagem, que culturalmente envolvia toda a comunidade da

qual faziam parte. Sobre a passagem de uma etapa para outra, 0 autor descreve o seguinte:

A passagem da infancia a etapa de adulto € marcada por ritos de iniciagdo. O papel
educativo desses ritos é de méaxima importancia no processo de integragdo do jovem
na sociedade. Antecede esses ritos um periodo de provacdo em que o candidato deve
aprender a suportar a fome, a dor e varias formas de privacdo, como também mostrar
o dominio dos conhecimentos necessarios para a vida de adulto. (GILES, 1987, p. 5)

As consideragoes supracitadas de Giles (1987), revelam dentre outras coisas, que na
antiguidade a educagdo tornou-se a pilar pedagogico e gnostico para a organizacdo social e
construg¢do cultural das sociedades tribais da antiguidade, como também para o
desenvolvimento e transformagdes que elas experimentaram ao longo de sua historia.

Conforme Aranha (2006), os povos da antiguidade oriental, dentre os quais
destacamos os chineses, 0s hindus, egipcios e os hebreus, e considerando suas varias diferencas,
tinham um tipo de educacdo tradicional que se difundia mediante transmissdo oral de textos
sagrados contendo revelacdes divinas e regras de conduta moral. Destarte, é licito considerar
que entre esses povos se desenvolveu uma educacgdo de caracteristica menos pedagdgica e mais
religiosa e legislativa. A autora observa que, enquanto um dos principais objetivo da educacéo
dos povos primitivos era tornar o conhecimento acessivel a todos, mantendo assim uma certa
unidade e estabilidade social, a sociedade dos povos orientais sofreram transformagdes e foram
reorganizadas, onde a educacédo passa adquirir caracteristica aristocratica. Na pratica a educacéo
deixou de ser igualitaria, ou seja, acessivel a todos, como nas comunidades tribais, para torna-
se acessivel apenas as classes dominantes.

Sobre esta observagéo, € comum identificar entre os autores que estudam a educagéo

numa perspectiva temporal uma convergéncia interpretativa, de que ndo havia nos sistemas
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educacionais das civilizagbes orientais uma reflexdo predominantemente pedagdgica,
caracteristica que restringia a educacao dessas civilizagdes as orienta¢fes presentes nos escritos
sagrados.

De a cordo com Aranha (2006), uma educagdo, cuja pratica pedagogica possuia uma
caracteristica mais reflexiva, surgiu na Grécia Antiga por volta do século VI a.C., quando houve
a transicdo da consciéncia mitica para a consciéncia filosoéfica em fun¢do do nascimento da
filosofia. Estudioso da educagdo corroboram do entendimento de que, ¢ em grande parte da
cultura grega que provém a educacao e pedagogia que se pratica hoje no ocidente. Diferente
dos povos da antiguidade que compreendiam a educacao de forma mais tradicional, cujo saberes
e praticas estavam mais vinculados as questdes religiosas recebidas de seus ancestrais, na
classificada educagdo classica grega as explicagdes transmitidas pela consciéncia mitica sdo
substituidas pelas explicagdes discernidas pela razao, por essa ser dotada de uma capacidade
autonoma de reflexdo e inteligéncia, propiciando ao homem grego a capacidade de discernir
entre o conhecimento humano adquirido pelo processo mental racional e o conhecimento
revelado pelas divindade, criando assim dois tipos de leis, as humanas e racionais ¢ as divinas
e reveladas. Para Aranha (2006), a partir dessa nova perspectiva, a da consciéncia filosofica, o
ideal de herdi ensinado por Homero durante séculos, € substituido por um novo ideal, que € o
de cidadao. Este novo homem, ndo ¢ mais o depositario do saber mitico tradicional, porquanto
ele se tornou alguém que pensa, reflete, planeja e organiza a nova sociedade da polis. A énfase

educacional, antes atribuida ao passado ¢ reinterpretada e redirecionada para o futuro.

A Educagéo nas Antigas Sociedades Letradas

Desde o momento em que 0 homem percebeu que fazia parte de um mundo que ainda
Ihe era desconhecido, ele despertou para a necessidade de conhecer o que daria sentido e
significado a sua existéncia. Nao ha como precisar quando 0s primeiros seres humanos se deram
conta de que ndo eram apenas parte da natureza, mas detentores da capacidade de fazer dela
uma aliada. A partir desse despertar o ser humano desenvolveu a capacidade da fala, de
raciocinar sobre suas acgdes, de abstrair o real e o transcendental, de construir desenhos, onde
podemos considerar que essas capacidades diversas se configuraram como ponto de partida
para a criacdo da escrita. Contudo, ao longo de todo esse periodo que vai do surgimento do
homem até a formacdo das primeiras sociedades estratificadas e, por conseguinte, do
surgimento do Estado, ndo € possivel afirmar que tenha se desenvolvido algum sistema escolar

de educacéo.
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Segundo Bertman (2005), com o desenvolvimento das sociedades estratificadas tem-
se a necessidade de se organizar uma estrutura estatal com a instituigdo cargos e funcgdes para
a manutencdo do poder/governo estabelecido. E nesse novo contexto de uma sociedade
estatizada que se desenvolveu um processo educacional de caracteristica institucional, sendo o
Estado o 6rgédo gestor desse novo modelo de educacdo. Mas esse processo provocou mudancgas
significativas no tange a organizagdo social, pois 0 novo modelo de educagdo tornou-se
acessivel a classe dominante dessa nova sociedade. Dessa forma os integrantes da classe
dominante criaram mecanismos para oferecer aos seus filhos, mais do que os conhecimentos
transmitidos pelos sacerdotes, porquanto, era necessario dominar outros conhecimentos para a
manutencdo do aparelho estatal. Para que esse modelo funcionasse de forma eficiente, era
imprescindivel o dominio da escrita.

Para Giles (1987), o novo modelo de educacéo estatal pode ser identificado tanto entre
0S povos mesopotamicos como entre o0s egipcios. Nessas duas sociedades, com caracteristicas
proprias, o sistema educacional assemelhava-se com o dominio da escrita, sendo esta com
caracteres singular a cada sociedade e a responsabilidade do ensino estava sob a
responsabilidade dos sacerdotes. Sobre a funcdo educacional desta classe, Giles destaca o
seguinte:

A casta sacerdotal deve-se o primeiro sistema de ensino formal, motivado pela
necessidade de formar o sacerdote escriba, guardido da ordem religiosa e encarregado
da administracdo da sociedade, membro da classe dos baluartes do absolutismo
politico e da ordem socioecondémica. (GILES, 1987, p. 7).

E notério a importancia da classe sacerdotal como responsavel pela educacdo, para
garantir a manutengdo da estrutura de poder estatal sobre toda a sociedade, visto que eles
ensinavam regras e modelos de conduta com base em valores religiosos e morais, que tinham
basicamente dois objetivos principais que eram: o de perpetuar 0s costumes para que as
hierarquias de poder se mantivessem intactas e de evitar a transgressao das normas defendidas
ou estabelecidas. Com isso, as classes dominantes como sacerdotes, mercadores e produtores
se revezavam entre governantes, ratificando assim uma estrutura social hierarquizada,
fortalecendo cada vez mais o poder, o dominio e a riqueza entre eles.

De acordo com Aranha (2006), a mudanga significativa na estrutura politica e social
ocorrida nas sociedades mesopotamica e egipcia, desconstruiu uma unidade e estabilidade
existente no modelo tribal de sociedade. No novo modelo, poucos grupos tinham o privilégio
de ter acesso a educacdo e aos cargos burocraticos, que especificamente pertenciam a classe

dominante. Ao restante da populacdo ndo estava apenas negado O acesso aos cargos
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mencionados, mas também, e principalmente, o saber e a educacdo, caracterizada nesse novo
contexto de formal. Para Aranha (2006), é a partir desse novo modelo de sociedade
hierarquizada, onde poucos segmentos possuiam beneficios e privilégios em relacdo a todo o
resto, que teve inicio o que ela classifica de “dualismo escolar”, que na pratica, existia dois
tipos de educacgdo, uma destinada aos filhos dos nobres e altos funcionérios e outra para o
restante do povo. Portanto, um modelo de educacdo elitista e excludente.

CONCLUSAO

Com base no que foi discorrido acima, identificamos que a educagdo além de se
constituir como a mais eficiente aliada na transmissdo do conhecimento como também uma
excelente reprodutora da cultura social, ela foi imprescindivel para a organizagao,
desenvolvimento e transformac¢do das primeiras sociedades que a historiografia registrou. A
historiografia revela um paradoxo de que a educagdo tanto foi utilizada como instrumento
ideoldgico para manter a estrutura dominante das primeiras sociedades estatais, quanto desvelar
as contradi¢des presentes nas diferentes sociedades ao longo da construg¢do da historia. Neste
sentido, a educagdo ¢ tanto utilizada para reproduzir ideias conservadores como também
propiciar o surgimento de novas ideias. Com efeito, a educa¢do sempre exerceu um papel
essencial nos mais relevantes acontecimentos historicos na humanidade e que provocaram
significativas transformacdes sociais. Destarte, ¢ coerente conceber que a educagdo ¢ tanto
influenciada pelas mudangas que ocorrem nas relagdes sociais e de poder, quanto influencia
para propiciar transformagdes e revolugdes. Portanto, diante do que a historiografia nos
apresenta, consideramos que a educacao € mais do que um processo sistematico de transmissao
de conhecimentos e valores, ela nos possibilita refletir sobre circunstancias e contextos de
épocas bem diferentes, discernindo que, ainda que os governos, desde a antiguidade até o
presente tempo, sempre a sujeitaram aos seus proprios interesses, ela ¢ o caminho mais seguro
para um povo se libertar das amarras ideoldgicas do poder e reconstruir sua propria historia e

identidade.
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RESUMO
O objetivo deste artigo é descrever e analisar, por meio de um estudo exploratério sobre escolas
de negdcios. Considera-se que o ambiente de negocios passa por transformac6es que implicam
repensar a relagéo entre o homem, a organizagdo e o mundo, o paradigma econdmico e a forma
de produzir e de gerar valor ndo sé para o presente, mas também para as geragoes futuras. Os
dados foram coletados via bases de dados sem limitagdes. As evidéncias apontam que nas
ultimas décadas, as escolas de negocios evoluiram no mundo todo, havendo expansao no
surgimento de novos cursos, em especial dos MBA. espera-se que as Escolas de Negdcio
estejam inseridas em um ambiente competitivo, e que tenham a intencdo de oferecer servicos
educacionais e de treinamento de forma a contribuirem para a materializagao dos objetivos das
empresas contratantes e de seus colaboradores.
Palavras-chave: Educacédo gerencial; Negdcios; Empreendedorismo.

ABSTRACT

The purpose of this article is to describe and analyze, through an exploratory study on business
schools. It is considered that the business environment undergoes transformations that imply
rethinking the relationship between man, the organization and the world, the economic
paradigm and the way of producing and generating value not only for the present, but also for
future generations . Data were collected via databases without limitations. Evidences show that
in the last decades, business schools have evolved all over the world, with an expansion in the
emergence of new courses, especially MBAs. It is expected that the Business Schools are
inserted in a competitive environment, and that they intend to offer educational and training
services in order to contribute to the materialization of the objectives of the contracting
companies and their collaborators.

Keywords: Management education; Business; Entrepreneurship.

RESUMEN

El proposito de este articulo es describir y analizar, a través de un estudio exploratorio sobre las
escuelas de negocios. Se considera que el entorno empresarial sufre transformaciones que
implican repensar la relacion entre el hombre, la organizacion y el mundo, el paradigma
econdmico y la forma de producir y generar valor no solo para el presente, sino también para
las generaciones futuras. Los datos fueron recolectados a través de bases de datos sin
limitaciones. Las evidencias muestran que en las ultimas décadas las escuelas de negocios han
evolucionado en todo el mundo, con una expansion en el surgimiento de nuevos cursos,
especialmente los MBA. Se espera que las Escuelas de Negocios se inserten en un ambiente
competitivo, y que se propongan brindar servicios de educacion y capacitacion para contribuir
a la materializacion de los objetivos de las empresas contratantes y sus colaboradores.
Palabras llave: Educacion gerencial; Negocio; Emprendimiento.
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INTRODUCAO

Mediante as transformagdes ocorridas no cenario mundial, somadas ao processo de
redemocratizagdo no Brasil, que se iniciaram na década de 1980 e consolidado com a nova
Constituicao de 1988, ocorreu a redefini¢do do papel do estado como principal promotor do
desenvolvimento econdmico e social, fazendo emergir, neste panorama, um novo desafio para
administracdo publica brasileira, a fim de superar as tradicionais formas de gestao
(ALCADIPANI; CALDAS, 2012).

Isso significa que, paralelo a essas transformagdes politicas que culminaram no retorno
ao regime democratico, assiste-se ao ensaio de uma redefini¢do na gestao publica, consistindo
em uma adequacdo do poder publico a nova realidade politica do pais. Ou seja, substitui-se a
estrutura autoritarista por uma democratica, e esta, tem o cidaddo como ator principal.

No Brasil, com a adog¢do do processo de resgate da cidadania diante do novo modelo
politico, demanda uma crescente evolucdo por participagao ¢ acesso a informagdo neste
processo de modernizagdo. Neste contexto, a sociedade passa a influenciar o estado, cobrando
transparéncia e resultados na utilizagdo dos recursos publicos. Em sintese, nesse diapasao, surge
uma nova cultura de gestao e de padrdes que foram rapidamente absorvidos e reproduzidos pela
sociedade, deixando de lado a teoria do gestor publico autoritdrio que utiliza métodos
burocraticos de controle desconsiderando o cidaddo, como agente de sua gestdo
(ALCADIPANI; CALDAS, 2012).

Em decorréncia desses motivos, no processo de modernizacao do pais e a partir da
mudanca de papeis e de uma perspectiva global, encontra a escola de negdcios com uma fungao
moderna no mercado de trabalho, a qual tem sido conduzida por forcas poderosas e
interconectadas: rapidos avangos e inovagdes tecnologicas, organizacionais € de mercado e a
sua difusdo mundial, o aumento do comércio e dos investimentos diretos no exterior, a
intensificacdo da concorréncia nos mercados internacionais e, mais recentemente, as alteracoes
climaticas e a necessidade urgente de melhorar a gestdo da energia e dos residuos. Juntas, essas
forgas t€ém o potencial de desencadear transformagdes importantes nos sistemas econdomicos em
todas as regides do mundo (ALCADIPANI; BERTERO, 2014).

Para tanto, percebe-se que as novas tendéncias e forcas que podem ser identificadas
moldaram os trabalhos dessas escolas, aumentando expressivamente o recrutamento de
profissionais que possuem cursos de MBA. Logo, fatores como globalizagao, envelhecimento

da populacao e tendéncias sociais, tecnologicas € nos negocios criaram oportunidades para
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aperfeicoar diversas profissoes, como ¢ o caso das escolas de negocios (CHALLENGER, 2015;

PATERSON, 2012).

DESENVOLVIMENTO
Definicao

Define-se uma Escola de Negdcios onde uma instituicdo de ensino superior, que pode
ser uma faculdade ou universidade, que tem como objetivo formar profissionais nas areas de
administracdo, contabilidade, economia, recursos humanos, estratégia, financas e marketing e
diversos outros temas voltados & gestdo de empresas (KAPLAN, 2014).

No pensamento do autor acima, aduz-se que a finalidade dessas instituices esta na
aplicacdo de conceitos relevantes para as pessoas que pretendem participar de grandes
empreendimentos e crescerem no mercado de trabalho, seja em qualquer segmento varejista,
no mercado financeiro ou em outras areas importantes para a sociedade. Ou seja, desenvolver
lideres empreendedores com visdo estratégica e produzir conhecimentos relevantes que
contribuam de forma sustentavel para a transformacdo das organizacbes e da sociedade
(ALCADIPANI; BERTERO, 2014).

No tocante sobre aos objetivos, deve centrar-se em desenvolver as seguintes

competéncias, de acordo com Scafuto et al., (2017), na Figura 1.

Figura 1. Competéncias

Fonte: Scafuto et al., (2017)

a) Investigagdo Sistematica: Analisar fendmenos organizacionais e socioecondmicos
numa perspectiva sistematica e estruturada, sob supervisdo técnica, valendo-se de
metodologias e ferramentas tecnoldgicas proprias de investigacao nas areas de negdcios
e afins, em situacOes profissionais e académicas, com honestidade, senso critico e de

forma cooperativa.



b) Atuacdo Sistémica: Propor solugfes organizacionais e socioecondmicas a partir de
andlise abrangente de cenarios, considerando as melhores praticas nacionais e
internacionais, planejando, avaliando impactos sistémicos e buscando sinergias, com

autonomia e atitude cooperativa.

c¢) Inovacdo e Empreendedorismo: desenvolver solu¢Bes inovadoras e sustentaveis para
os desafios das organizacOes e da sociedade, planejando agdes, assumindo riscos
calculados e monitorando resultados, com persisténcia diante de dificuldades e

flexibilidade frente a imprevistos.

d) Lideranga Transformacional: engajar pessoas, gerenciar conflitos, desenvolver e
valorizar individuos, por meio do exemplo pessoal e de relagdes interpessoais, de forma

colaborativa e com responsabilidade social (SCAFUTO et al., 2017).

A organizacédo dos cursos é normalmente elaborada por especialistas renomados e com
0 proposito de demonstrar questdes atuais, trazendo tendéncias e mostrar o contetdo teérico
com exemplos praticos. Ou melhor, a teoria com aplicagéo pratica, por meio de demonstracdes
de casos reais e discussdes entre os alunos em sala de aula.

Outro ponto, é a forma de apresentacdo das aulas, centradas no aluno, e contando
com tecnologia que agiliza e torna esses momentos mais dindmicos. Dessa maneira, contribui

também para o networking.

Surgimento das escolas de negécios
Em termos mundiais, as escolas de negocios além de terem experimentado uma

expansao significativa nos EUA a partir da II Guerra Mundial, cresceram significativamente na

Europa, Asia e América Latina a partir da década de 1990 (SCAFUTO et al., 2017).

No Brasil, elas surgiram na década de 1950, mas tiveram enorme desenvolvimento no

pais a partir dos anos de 1990.

No processo de expansdo, que aconteceu em muitos paises, os cursos de MBAs se
fortaleceram como produto de grande sucesso para as institui¢des de ensino, sendo
vistos como cursos capazes de alavancar as carreiras dos estudantes, e como
alternativa educacional para formar lideres para as empresas. Os MBAs tornaram-se,
ainda, para a midia de negocios, objeto constante de matérias e fonte de receita
publicitaria (WOOD JR., 2014, p. 27 e 28)
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Observou-se que ao longo das ultimas décadas, as escolas de negdcios evoluiram no
mundo todo, havendo expansdo no surgimento de novos cursos, em especial dos MBA
(COLLET; VIVES, 2013). E importante destacar que no Brasil, esse quadro ndo foi diferente,
pois desde a década de 1990, houve uma evolugdo crescente com a proliferacdo dos MBA,
advindos do pensamento de profissionais e recrutadores que para se obter sucesso
organizacional, bastava ter o referido curso (WOOD JR.; CRUZ, 2014).

Assim, os desdobramentos do entendimento citado acima, foi que as escolas de negocio
se associam aos rankings para buscar legitimidade (COLLET; VIVES, 2013), influenciaram a
escolha dos alunos (SAUDER; LANCASTER, 2016), nas decisdes dos empregadores ¢ na
imagem de exceléncia (DICHEV, 1999). O crescimento das escolas de negdcios e dos cursos
de MBA tornou-se um fendmeno importante e que merece uma melhor compreensao de sua
definicao.

Conceitualmente, reitera-se que as Escolas de Negocio representam espacos de
formagdo e qualificacdo de profissionais dos mais variados niveis hierarquicos, que almejam
desenvolver competéncias técnicas, gerenciais ou comportamentais. (PIMENTA, 2017).
Ressalta-se que seu diferencial estd mediante a oferta de programas segmentados por diferentes
critérios, como a forma ¢ intensidade de sua realizagdo; duragdo; local de realizacao;
flexibilidade para o participante.

Na visdo de Pimenta (2017), espera-se que as Escolas de Negocio estejam inseridas em
um ambiente competitivo, € que tenham a intengdo de oferecer servigos educacionais e de
treinamento de forma a contribuirem para a materializagdo dos objetivos das empresas

contratantes e de seus colaboradores.

Outras abordagens

Decerto que o ambiente de negdcios vem passando por profundas mudancas nos
ultimos tempos. A visdo da racionalidade cientifica e especializac¢do, da produgao e eficicia, da
competitividade sem cooperagdo, das decisdes previsiveis, programadas e repetitivas e do
comando-e-controle, até entdo presentes como elementos de sucesso, tem sido substituida por
uma visdo holistica, de integracdo e de sintese entre os diversos elementos presentes nos
ambientes de negocios (AKTOUF, 2015; ALMEIDA, 2012, 2008; CATTANI, 2013; SENGE et
al., 2019).
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Com base no exposto, diversos autores, tais como Aktouf (2015), Morin (2011),
Almeida (2012, 2018), Cattani (2013) e Senge et al. (2019), defendem que ndo basta considerar
essa nova visao — e falar sobre ela —, que pressupde a complexidade como um fator critico. Para
eles, € preciso aceitar que o ponto de vista isolado vem cedendo espago para a visdo do todo,
da inter-relagdo, da subjetividade, do conhecimento e do didlogo compartilhado, do senso de
propriedade conjunta, exigindo uma profunda reforma do pensamento, das percepcdes e de
acgoes.

E, ainda, observa-se, no mundo dos negdcios, uma crescente e desafiante busca pelo
entendimento desse novo modelo baseado em uma lideranca tripolar que implica trocas
dinamicas entre governo, empresas e sociedade civil e um mundo tridimensional onde se
consideram meio ambiente, economia e sociedade (SENGE et al. 2019).

Esse modelo ora citado, que busca a intersecdo e equilibrio dos objetivos e resultados
financeiros, sociais e ambientais, ¢ denominado de modelo sustentavel, porque exige cada vez
mais das empresas a intera¢do com a sociedade e uma postura integradora entre as condig¢des
internas e externas das organizacdes (ALMEIDA, 2012, 2018; SACHS, 2018).

Nesse contexto de mudangas, percebe-se que a logica econdmica e utilitarista de curto
prazo perde seu espacgo para uma logica sustentavel e de longo prazo (ALVES, 2011). Em vista
disso, torna-se necessario refletir sobre a criacdo das escolas de negocios que se apresentam
como uma das principais responsaveis pela formagao das liderangas, trazendo novas praticas
gerenciais (MINTZBERG, 2016; ALMEIDA, 2018).

E nesse cenario que se encontram as escolas de negdcios, no qual os administradores,
contadores e demais profissionais experimentam uma fase de rompimento do seu papel de
gestor da era industrial e da linearidade para o de lider na era da sustentabilidade e das relagdes
de complexidade.

Explora-se o argumento de Almeida (2018) quando enfatiza que, em um ambiente de
negdcios sustentaveis, os lideres precisam entender que os desafios que se apresentam serao
cada vez menos técnicos e mais de ordem adaptativa e de comportamento. Ou seja, cada vez
menos se utilizardo o know-how e a autoridade, e cada vez mais a inova¢do e o conhecimento
compartilhado. Para isso, propde que os lideres “mantenham sua mente focada no diagndstico
continuo de uma realidade sempre mutante” (ALMEIDA, 2018, p. 228), o que exige disciplina
e flexibilidade.

Como ja fora citado antes, uma escola de negdcios é uma instituicdo de ensino superior

que forma, desenvolve e atualiza gestores de negocios. Ainda recente no Brasil, esse conceito
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é bastante difundido nos Estados Unidos e na Europa. Cabe escrever que algumas das principais
universidades do mundo, como Harvard, Cambridge e Wharton, possuem uma &rea especifica
que centraliza as atividades de ensino e pesquisa na area de negocios.

Existem também instituicbes criadas exclusivamente para oferecer programas
educacionais apenas nessa area, como a London Business School e o INSEAD.
E nesta linha de raciocinio, que a Trevisan Escola de Negdcios, por exemplo, se baseou para
criar uma faculdade especializada na formacao e no desenvolvimento de profissionais para atuar

como gestores de negocios.

As Escolas de Negdcios e a sustentabilidade

A necessidade pela reinvencdo das escolas de negocio, como ja mencionado, ¢ um
desafio relevante constante e vem despertando a atengao das varias liderangas nos mais variados
niveis decisorios e, claro, do mercado. A capacidade para uma transformagao e maior geracao
de valor para a sociedade tem desafiado as Institui¢des de Ensino Superior (IES), considerando
o crescente numero de novos entrantes, a demanda por um processo educacional personalizado,
tecnologico, aplicado e inclusivo (TADEU; ALVES, 2017).

Apesar destes assuntos nao serem uma novidade para as escolas de negocio, segundo os
autores acima, o crescimento dos investimentos em startups educacionais focadas em
tecnologia torna importante a revisdo do propodsito das escolas de negdcio em busca da sua
relevancia e considerando a crescente complexidade dos mercados atuais. Com o advento da
transformagdo digital, as escolas de negocio deveriam desenvolver novas competéncias,
promover maior abertura ao novo e buscar uma verdadeira transformagao na oferta de solugdes
educacionais e foco no mercado.

Outro argumento ¢ que as Escolas de Negocio também precisam evoluir na formagao
de gestores/as integrais. A formacao integral vai além de habilidades interpessoais, lideranga e
comunicagdo, que sdo também apontadas como necessdrias na formagdo de gestores/as,
sustentaveis ou nao.

Tilbury e Wortman (2014, citado por JACOBI, RAUFFLET; ARRUDA, 2011) propdem
que as Escolas de Negocio deveriam ensinar aos/as gestores/as competéncias para o
desenvolvimento sustentavel, que sdo baseadas no relatério da International Union for the
Conservation of Nature (IUCN). Na figura abaixo, observa-se que elas vao além das habilidades
interpessoais, de lideranca e comunicagao, pois elas representam dimensdes interdisciplinares

e ndo organicas que se mostram inter-relacionadas (JACOBI, RAUFFLET & ARRUDA, 2011).
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Figura 2. Cinco competéncias para o Education for Sustainable Development (ESD) e

exemplos

COMPETENCIA DESCRICAD

Ser capaz de imaginar um mundo melhor

A premissa & que, se sabemos aonde quersmos
chegar, seremos mais capazes de trabalhar
para chegarmos 1a.

Perspectivas de futuro

Aprender a questionar nossos atuass sistemas de

aengas e reconhecer as hipoteses subjacentes

em nosso conhecmento, NOsSsas perspectivas e nossas
Pensamento critico e reflexao opinides, Habilidades de pensamento critico podem

ajudar as pessoas a aprender a examinar as

estruturas economicas, ambientals, sociars e culturais

no contexto do desenvoivimento sustentavel.

Reconhecer as complexidades, ao procurar
Pensamento sistémico por figacdes e sinergias, tentando encontrar solugdes
para os problemas.

Promover o dialogo e a negocacao, aprender a trabalhar

Construcao de parcenas
em equipe

Partidpacao nas tomadas de

daciitin Empoderar pessoas.

Fonte: Tilbury; Wotman, 2014 (citado por JACOBI, RAUFFLET; ARRUDA, 2011)

Essas competéncias sdo de fato importantes para qualquer gestor/a, mas a educagdo
para sustentabilidade — ou Education for Sustainable Development (ESD) - requer mais do que
isso: requer uma ampliagdo no paradigma da percepcao da realidade, que ocorre por meio de
uma visdo da complexidade em que se estd imerso. Nao existe uma verdade unica, existem
diferentes perspectivas de um mesmo problema. Assim, a ESD propde a inclusdo de
epistemologias alternativas e a valoriza¢do de outras formas de conhecimento, a identificagao
com pessoas e comunidades e o respeito as abordagens trazidas por elas para mudangas sociais.
Com isso, a educagao nao seria mais vista como restrita ao debate académico dentro das escolas,

mas como um processo participativo (TILBURY et al., 2012, p.10).

Desse modo, essa talvez seja a maior das transformagdes pelas quais tenham que passar

as Escolas de Negocio e, consequentemente, as empresas, afinal:
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[...] o paradigma educacional vigente, pautado pelo pensamento cartesiano, separa o
sujeito e o objeto, determinando “uma dupla visdo de mundo: de um lado, o mundo
de objetos submetidos a observacdes, experimenta¢des, manipulagdes; de outro lado,
o mundo de sujeitos que questionam sobre problemas de existéncia, de comunicagao,
de consciéncia e de destino (MORIN, 2011, p. 25- 26). Tal separagdo estaria no centro
do pensamento que cria, em primeiro lugar, os maiores desafios da sociedade
contemporanea (como a exploragdo desenfreada dos recursos naturais), precisando,
portanto, ser questionada e superada por modelos mais integradores de educagdo
(AGUIAR et al., 2016, p.163)

Assim, busca-se reforcar uma mudanca na formagao das Escolas de Negocio, impostas
pelo novo paradigma da sustentabilidade, a fim de propor diretrizes para um modelo de
formagao executiva em sustentabilidade.

Sobre a afirmativa, algumas pesquisas feitas dialogam sobre o pensamento de que os
cursos de administracdo sdo pautados em alguns paradigmas e fundamentos, sendo o mais forte
deles o conceito de geragdo de valor ao acionista no curto prazo e uma visao funcionalista das
praticas de gestdo. Nesse sentido, os proprios materiais dos cursos evoluiram muito pouco,
trazendo alguns novos conhecimentos, mas mantendo uma estrutura e conceitos basicos da
década de 60 (PFEFFER; FONG, 2013, p.8).

Trazendo a discussdo para o campo da educacdo para sustentabilidade, na qual exige
visdo de longo prazo e o deslocamento da empresa do centro para um contexto maior, esse
cenario precisa mudar, porque vai na contramdo do que deveria ser uma educacdo para a
sustentabilidade. Essa mentalidade hegemdnica estd calcada no paradigma funcionalista da
administracdo, e serd dificil de romper se ndo houver uma discussdo sobre ele (SLATER;
FOWLER, 2010).

Os autores supra alertam que € preciso reconhecer que a formagdo em gestao pelas
escolas de negocio precisa ser consistente, com uma outra visao da critica do “lucro em primeiro
lugar” que. Infelizmente ¢ o que prevalece na literatura, se eximindo de uma discussdo moral
sobre 0 que motiva a estratégia empresarial, seja mirando a sustentabilidade ou ndo.

E fato que as Escolas de Negocio, estio sendo cada vez mais pressionadas para se
reinventarem, no conteudo e na forma de ensino-aprendizagem. A conexao com a pratica, o
ensino de soft skills, a experiéncia de campo, a ampliacdo da percep¢do da realidade e a
formacao de profissionais, ou melhor, serem humanos, em sua integralidade sdo demandas das
empresas ¢ de uma sociedade que passa por uma crise de valores e questionamentos do

paradigma vigente (TILBURY et al., 2012, p.10).
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Assim, as Escolas de Negocio tém um papel a cumprir € um movimento importante a
fazer. Afinal, ilustramos ao longo do presente trabalho que as empresas sdo um reflexo das
Escolas de Negdcio e vice-versa, como um espelho. Nesse sentido, o que acontece em uma,
deverd acontecer na outra se o espelho estiver posicionado corretamente. Avangar em uma
formagao para a sustentabilidade significa potencializar um novo paradigma, um novo modelo

de sociedade calcada nos valores propostos pela sustentabilidade (CARREIRA, 2018).

As Escolas de Negdcios e a ética organizacional

A palavra ética, deriva do termo “€thos”, que significa, segundo Aristoteles (384-322
a.C.), “ciéncia do costume” ou “uso” ou “costume”. De acordo com Vasquez (2017, p.71) ¢
“uma parte do comportamento moral — precisamente a mais estavel — que se manifesta na forma
de habitos e costumes”.

Com base no pressuposto, traz-se o pensamento de Aristoteles (2015), que os seres
humanos sdo sociais, pelo fato de viverem cotidianamente determinadas situagdes em que sao
necessarias escolhas norteadas por principios e valores, que precisam ser decididos, julgados e
avaliados. Por meio das escolhas que se tomam, a vida de outras pessoas pode ser afetada, tanto
positivamente, quanto negativamente, haja vista que cada decisdo gera uma acdo e essa agao
causa transformacdo nos meios e nos individuos com os quais se convive (MARCONDES,
2017).

Em decorréncia desses fatos, a discussdo ¢ a reflexdo sobre a ética tornam-se
imprescindivel pela provocagdo advinda dela. Sobre isso, o comentario de Marcondes (2017)
pauta-se na constatacao de que se esta vivendo uma crise da ética tendenciada pela corrupgao.
E para ilustrar esse pensamento do autor, 0 Férum Econdomico Mundial (FEM) divulga todos
os anos o seu Relatoério de Crescimento e Desenvolvimento que, entre muitos indicadores, traz
um ranking entre os 188 paises avaliados, elencando os paises com menores indices de
corrupcao e com maior ética nos ambientes politicos e empresariais. No relatério mais recente,
referente ao ano de 2020, o primeiro colocado foi Luxemburgo com 5,62 em um total de 7
pontos. O Brasil, por sua vez, ficou com 2,46 (FEM, 2021).

De acordo com Lennan, Semensato Oliva (2015, p. 461), “A responsabilidade ética esta
relacionada a capacidade da organizagdo de tomar decisdes voltadas ndo apenas ao lucro, mas

também aos interesses da sociedade e dos stakeholders.
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Nesse diapasdo, encontram-se as escolas de negdcios, como um importante ator social,
principalmente porque sdo responsaveis pela formagao de liderangas por meio de seus cursos.
Segundo Reis e Bandos (2012), cabe as Institui¢des de Ensino Superior — (IES) trazerem ao
conhecimento de seus alunos os problemas sociais, em geral e de forma particular da sua regiao
ou cidade, para que por meio destes problemas possam criar solucdes, inovagdes e desempenhar
seu papel de responsabilidade social junto a sociedade. Entretanto, segundo Lennan, Semensato
e Oliva (2015), ainda ¢ evidente a caréncia de informacdes e divulgagao de praticas relacionadas
a Responsabilidade Social Empresarial (RSE) por parte das IES no Brasil no que concerne ao
tema em questao.

Segundo Sedigh (2016), as IES precisam implantar programas de ética, pois necessitam,
mais do que gerar conhecimento, fazer projecdes sociais e formar profissionais integrais e
também lutar contra a corrupg¢do. E, além disso, promover um ambiente favoravel a praticas
éticas, deixando em seus valores e em sua visdo os objetivos bem claros e estabelecidos.

Ademais, as IES, como afirmam Toro e Rodriguez (2017), t€ém a responsabilidade de
abordar e conscientizar seus alunos sobre os problemas éticos que enfrentarao na pratica em
seus trabalhos e devem garantir que o ensino de ética organizacional seja parte integrante do
curriculo de qualquer profissao.

Mediante o contexto, uma das areas onde as questdes €ticas devem ser constantemente
refletidas e discutidas ¢ a &rea dos negocios, pois segundo Chan; Othman e Joned (2011) dentre
tantas atividades e tomadas de decisdes, que sdo desempenhadas pelos gestores empresariais,
em suas rotinas, ¢ cada vez mais comum o aumento de dilemas €ticos — 0s quais 0s mesmos

precisam enfrentar. Draft (2016) citado por Cabral (2017, p. 30) definem o dilema ético como:

Um dilema ético, portanto, se instala quando nos deparamos com uma situa¢do onde
todas as alternativas de escolha ou de comportamentos sdo consideradas indesejaveis,
em funcdo dos potenciais consequéncias negativas. Portanto, o ato de distinguir o
“certo” do “errado” ndo se resolve com um pensamento linear e objetivo, até mesmo
porque a maior parte dos dilemas éticos envolve um conflito, dentre as necessidades
e os interesses entre parte e todo (por exemplo, individuo e organizagdo; ou
organizagdo e sociedade, etc.)

Tais dilemas sdo, segundo Carlson, Kacmar e Wadsworth (2019), inevitavelmente
associados a tomadas de decisdes, nos quais o individuo utiliza sua base moral para definir se
determinada situacdo € certa ou errada, forma-se o que se chama de ideologia ética, que nada
mais ¢ a avaliacdo que este individuo faz sobre um dilema ético e demonstra, assim, o seu

proprio sistema integrado de normas éticas.
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Sendo assim, desde 1974, a Association to Advance Collegiate Schools of Business
(AACSB) passou a exigir a inclusdo da ética nos curriculos das escolas de negdcios certificadas
por seus programas. Em 1991, definiu padrdes de treinamento e, entre os anos de 2003 e 2013,
retificou o ensino da ética organizacional como um elemento principal para emitir seu
credenciamento. A institui¢do, que foi criada em 1916, interliga hoje mais de 1.600 empresas e

mais de 800 escolas de negdcios no mundo.

Modelos de negdcios, inovacio nos modelos de negdcios

Os Modelos de Negocios (MNs) se constituem em uma abordagem holistica que explica
como as empresas fazem negdcios € como o valor ¢ criado, ndo apenas como ¢ capturado
(ZOTT et al., 2021). Teece (2018) vé a proposicdo de valor, a apropriagdo de valor, os
segmentos de mercado e a organizagdo da cadeia de valor como elementos-chave dos MNs.

O MN, portanto, pode ser definido como o que cada empresa pode e deve descrever
sobre seu negocio em termos do que faz, ou seja, o fluxo de atividades em certo ambiente
baseadas em capacidades; o que ela oferece (proposta de valor); como a oferta ¢ feita (interagao
com o cliente nos relacionamentos ¢ nos canais); quem sao os clientes (RITTER; LETTL,
2018).

Sob outra perspectiva, o MN orienta a organizagdo na defini¢do de sua estratégia
competitiva por meio do que oferece ao mercado, como cobra, o que custa, como se diferencia,
qual ¢ a proposta de valor e como integra a cadeia de valor (SHAFER; SMITH; LINDER,
2015).

Em resumo, pode-se dizer que as dimensdes-chave do MN sdo agrupadas em oferta (o
qué?), que contempla a oferta de valor; clientes (para quem?), que contempla o segmento de
clientes; canais de distribui¢do e relacionamento com clientes; infraestrutura (como?), que
contempla as atividades-chave, os recursos principais € as principais parcerias; € a viabilidade
financeira (por qué?), que contempla a estrutura de custos e fonte de receitas (TIDD;
BESSANT, 2014).

Outro conceito de MN ¢ definido por Pedroso (2016) como um modelo conceitual
formado por um conjunto de componentes que apoia o projeto ou a arquitetura dos negocios de
uma organizagao, que tem por objetivo entregar valor para seus consumidores, e captura valor

para uma organiza¢ao, conforme a figura a seguir.
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Figura 3. Conceito de modelo de negocio
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Fonte: Pedroso (2016, p. 35).

Dessa forma, os MNs podem ser considerados a arquitetura dos negocios de uma
organizacdo. Os arquétipos do MN s3o modelos tipicos de criagdo e captura de valor que
transcendem as fronteiras da industria (BADEN-FULLER; MORGAN, 2010; RITTER;
LETTL, 2018). Em outras palavras, ele oferece uma visao holistica do negocio, que combina
fatores internos e externos a empresa (FRANKENBERGER; WEIBLEN; CSIK; GASSMANN,
2013).

De pensamento semelhante, mas relacionando inovagdo com modelos de negocio,
Chesbrough (2010) e Ritter & Lettl (2018) fazem meng¢a@o a uma proposta de valor inovadora,
ou seja, a Inovacao de Modelo de Negocios (IMNs) tém estreita relacdo com a criagdo de novas
ou melhores formas de entregar esse valor, sendo denominadas como reinven¢cdo do MN,
modificagdo do MN ou transformag¢do do MN (RITTER; LETTL, 2018).

Dessa forma, as IMNs podem ser definidas como uma forma nova para criar e capturar
valor, obtida por meio de uma mudanga em um ou mais componentes do MN da empresa
(CHESBROUGH, 2010; TIDD; BESSANT, 2014). Ou seja, ocorrem quando a empresa
modifica ou melhora pelo menos uma das dimensdes de valor (ABDELKAFI; MAKHOTIN;
POSSELT, 2013).

Nessa logica, a IMN também pode ser vista como um processo que altera
deliberadamente os elementos centrais de uma empresa e seus negocios (BUCHERER;
EISERT; GASSMANN, 2012). O inicio de novas ideias de negocios, o pioneirismo de novos
setores e o desenvolvimento de MNs existentes sdo centrais para essa linha de pensamento
(CHESBROUGH, 2010; RITTER; LETTL, 2018; TEECE, 2010).

Assim, as empresas estabelecidas que inovam seus MNs experimentam efeitos positivos

no desempenho (CUCCULELLI; BETTINELLI, 2015). De forma semelhante, Zott e Amit
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(2007) afirmam que MNs inovadores influenciam positivamente a performance das
organizagoes.

A inovagado estd entre os principais motores para o desenvolvimento sustentavel e uma
fonte de vantagem competitiva para as organizacdes no atual contexto de globalizacao e
competicdo de mercado. A finalidade central de uma inovagao € criar valor para o cliente e
vantagens competitivas para as empresas. Algumas das inovacdes podem alterar os MNs

existentes ou criar novos de forma disruptiva, alterando as regras do jogo (GIRARDI, 2023).

Escola de Negocios voltadas para saude e Educacio Fisica
De acordo com o levantamento bibliografico, o mercado fitness ¢ a nova tendencia
(nicho) que mais vem evoluindo. De modo conceitual, o mercado fitness ¢ uma area ampla que
contempla negdcios voltados a satde e bem-estar de modo geral. Emprestada do inglés, a
palavra fitness estd relacionada tanto ao bom condicionamento fisico quanto as praticas que
levam a esse estado, ou seja, a ginastica (FIA, 2022).
Segundo a Federa¢dao Internacional de Administracdo (FIA), entre as grandes
companhias que integram o mercado fitness no Brasil, vale citar:
a) SmartFit
b) Gympass
c) BlueFit
d) Bodytech
e) Companhia Athletica
f) Centauro

g) Bio Ritmo.

Sendo um dos setores que mais cresceu na Ultima década, o0 mercado fitness segue no
ranking, sendo que, uma boa explicagdo para isso estd na crescente conscientizagdo sobre
habitos saudaveis para a prevencdo de doencas e maior qualidade de vida. A partir desse
movimento, o setor tomou félego e, mesmo diante de crises, segue como uma alternativa
interessante para quem deseja investir ou abrir seu proprio negocio (FIA, 2022).

No contexto mundial, o mercado fitness é dominado pelos Estados Unidos — pais que,
até 2019, faturava cerca de US$ 30 bilhGes por ano com negdcios na &rea. Os EUA e 0s outros
9 maiores mercados no setor respondem por 71% da receita total do setor, que corresponde a

US$ 64,9 bilhdes, conforme levantamento da International Health, Racquet & Sportsclub
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Association (IHRSA), divulgado em 2019, o estudo revelou o top 10 de nagfes que possuem

0s maiores mercados fitness:

a) Estados Unidos
b) Alemanha

¢) Reino Unido
d) China

e) Japdo

f) Franca

g) Canada

h) Australia

i) Italia

J) Espanha.

Em faturamento, o mercado fitness nacional alcancou a marca de US$ 2,1 bilhdes em
2019, sendo o terceiro maior das Américas, atras apenas dos EUA e do Canada (com receita de
quase US$ 3 bilhdes), ainda de acordo com a IHRSA (FIA, 2022).

Outro nimero que chama a atencéo € a quantidade de academias presentes no pais. Sao
35 mil unidades oficiais, 0 que coloca o Brasil como a segunda nacdo com mais academias do
mundo — a primeira é novamente os Estados Unidos, com 40 mil unidades (FIA, 2022).

Quando se avalia 0 mercado sob o prisma do nimero de clientes, o Brasil aparece em
quarto lugar, com 9,6 milhdes de usuarios contabilizados. EUA (mais de 62 milhdes),
Alemanha (11 milhGes) e Reino Unido (9,9 milhGes) estdo no pddio da categoria,

correspondendo, respectivamente, ao primeiro, segundo e terceiro lugar (FIA, 2022).

CONCLUSAO

Assim, a partir do exposto, “devem incentivar os alunos desenvolver uma profunda
compreensdo dos inimeros desafios que envolvem a responsabilidade corporativa e governanga
corporativa” (AACSB, 2004, p. 8). Algumas institui¢des inclusive reconhecem que existem
necessidades individuais em cada Escola de Negdcios, porém, elenca quatro pilares que sao
considerados essenciais em qualquer contexto de formacdo executiva, sendo eles: a
responsabilidade da empresa com a sociedade; tomada de decisdo ética; lideranga ética e

governanga corporativa.
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Cabe aqui ressaltar que somente o desenho de MN nao € suficiente para definir o sucesso
ou o fracasso de uma organizacdo (KEEN; QURESHI; 2016; MAGRETTA, 2012). Existem
ainda outros fatores como influéncia do ambiente externo que sao igualmente importantes para

que um negocio seja bem-sucedido.
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RESUMO
Este artigo tem como objetivo discutir os aspectos polissémicos da cultura e da consciéncia
corporal humana. Foi realizado estudo exploratorio bibliografico narrativo a certo do objeto do
estudo, sem delimitar e restringir as fontes de informag¢do. A conceituacdao de algo, agdo ou
objeto ¢ definitivamente complexa e poliss€émica. Nos tempos contemporaneos, estudos
apontam e colocam o ser humano dentro de uma subjetividade e consciéncia, onde suas decisdes
passam a ser o centro de explicagdes e sentidos para a realidade. A partir da obra analisada,
percebe-se a constru¢do de uma agenda polissémica de usos e interpretacdes do termo cultura
e da consciéncia corporal humana, nesse pensamento, observar e refletir sobre a cultura como
algo em movimento esta diretamente relacionado a relagdo entre o corpo, a natureza e as formas
de expressao.
Palavras-chave: Cultura; Linguagens; Praticas; Polissemia.

ABSTRACT

This article aims to discuss the polysemic aspects of culture and human body awareness. An
exploratory bibliographic narrative study was carried out with certainty of the object of the
study, without delimiting and restricting the sources of information. The conceptualization of
something, action or object is definitely complex and polysemic. In contemporary times, studies
point out and place human beings within a subjectivity and conscience, where their decisions
become the center of explanations and meanings for reality. From the analyzed work, it is
possible to perceive the construction of a polysemic agenda of uses and interpretations of the
term culture and human body consciousness, in this thought, observing and reflecting on culture
as something in motion is directly related to the relationship between the body, the nature and
forms of expression.

Keywords: Culture; Languages; Practices; Polysemy.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir los aspectos polisémicos de la cultura y la conciencia
del cuerpo humano. Se realiz6 un estudio narrativo bibliografico exploratorio con certeza del
objeto de estudio, sin delimitar y restringir las fuentes de informacién. La conceptualizacion de
algo, accion u objeto es definitivamente compleja y polisémica. En la contemporaneidad, los
estudios sefialan y ubican al ser humano dentro de una subjetividad y conciencia, donde sus
decisiones se convierten en el centro de explicaciones y significados de la realidad. A partir de
la obra analizada, es posible percibir la construccion de una agenda polisémica de usos e
interpretaciones del término cultura y conciencia del cuerpo humano, en este pensamiento,
observar y reflexionar sobre la cultura como algo en movimiento est4 directamente relacionado
con la relacion entre el cuerpo, la naturaleza y las formas de expresion.

Palabras llave: Cultura; Idiomas; Practicas; Polisemia.
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1 INTRODUCAO

Partindo do pressuposto do pensamento de Hall (1997) onde ele aborda que toda
atividade social é cultural, e que as préaticas sociais expressam ou comunicam um significado,
pode-se inferir que da mesma forma as préticas politicas e econdmicas. Entdo, é importante ndo
“tomar a cultura como uma instancia epistemologicamente superior as demais instancias
sociais, mas sim toma-la atravessando tudo aquilo que é do social” (NETO, 2004). Desse modo,
0 ambito cultural recebe atencdo no que diz respeito a sua abordagem em diferentes esferas,
como as econdmicas, académicas, politicas, cotidianas e também para refletir e discutir a atual
realidade.

A cultura sempre foi importante para as ciéncias humanas e sociais, estudos que
envolvem as linguagens, literatura, artes, fundamentam os temas relacionados a dimensdes
culturais. Assim, assiste-se hoje a uma verdadeira virada cultural, que pode ser resumida como
0 entendimento de que a cultura é central ndo porque ocupe um centro, uma posi¢do Unica e
privilegiada, mas porque perpassa tudo o que acontece nas nossas vidas e todas as
representacdes que fazemos desses acontecimentos (HALL, 1997).

Tratando da consciéncia corporal humana, é percebido que o corpo estd envolvido nas
emoc0Oes que produz, e sdo um primeiro sistema de comunicacdo, ndo com o0 mundo exterior,
mas com as suas proprias ligacGes e rupturas, com o meio humano e fisico. Através das
sensibilidades, sensorialidade, motricidade, que se misturam constantemente (BRETAS;
SANTOS, 2001).

Estas analises remontam para uma crise existencial, onde a busca por explicacbes a
respeito do real é confrontada com a crise da modernidade, conforme Neira (2011) nos elucida
acerca do confronto entre 0 moderno e o pés-modernismo que abriram as portas para que a
linguagem fosse vista como possibilidade explicativa dos fendmenos naturais e das agoes
humanas. Portanto, o presente artigo teve como objetivo verificar o estado da arte sobre a

cultura enquanto conceito polissémico e da consciéncia corporal humana.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa, com critérios para argumentar, analisar e inferir sobre
os achados, sem precisar limitar e esgotar as fontes de informacao. A revisdo de literatura ou
revisdo bibliogréafica teria entdo dois propositos (ALVES-MAZZOTT], 2002): a construcao de
uma contextualizagdo para o problema e a analise das possibilidades presentes na literatura
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consultada para a concepgdo do referencial teérico da pesquisa.

Portanto, nesse tipo de producdo, o material coletado pelo levantamento bibliogréfico é
organizado por procedéncia, ou seja, fontes cientificas (artigos, teses, dissertacdes) e fontes de
divulgacdo de ideias (revistas, sites, videos etc.), e, a partir de sua analise, permite ao
pesquisador a elaboracéo de ensaios que favorecem a contextualizagdo, problematizagédo e uma
primeira validagdo do quadro teorico a ser utilizado na investigacdo empreendida.

3 DESENVOLVIMENTO

A linguagem € um veiculo de comunicacado dos significados construidos culturalmente,
estando em constante preparo do terreno para a centralidade da cultura (NEIRA, 2011, p. 25).

Neste termo pode ser considerado a centralidade da cultura dentro de uma visdo abstrata,
onde substantivamente acontecem as relagfes historicas e de linguagem do ser humano,
partindo de uma concepcao epistemologica de troca de experiéncias e praticas que fazem parte
da vida das pessoas.

Neira (2011) nos aponta a chamada virada cultural retratando as necessidades de
organizacédo das relaces na sociedade em qualquer momento historico, se referindo ao poder
gue engendra os discursos que operam no circuito cultural e que informam e transformam nossa
compreensdo do mundo.

Neste contexto, podem ser visualizadas dentro das disseminacgdes populares e noticias
divulgadas nas midias, os conceitos apresentados nos livros didaticos, as masicas de um grupo
de pagode, a coreografia de uma danca, o cozinhar e a prépria cozinha, o design de um
automavel ou até mesmo nas praticas corporais que envolvem a educacao fisica.

A relagdo com esta concepcao abstrata entre as linguagens e estes atos culturais, como
sendo um conjunto de a¢des que moldam nossa existéncia, sao também produtos fabricados por
nossas manifestagdes, & medida que inventam sentidos, produzem identidades e representacdes,
estas conceituagdes e discussOes sdo apontadas em estudos de Hall (1997), que trata de uma
forma simbdlica e discursiva todas as manifestacdes existentes dentro das relagdes que circulam
e operam nas arenas contestadas da cultura, onde sdo negociados os significados que
determinam as hierarquias: quem pode e quem nao pode, quem é quem e como se deve ser.

Na otica de Hall (1997), esta relacdo deve deixar de ser fisica e se tornar abstrata a partir
do momento que transmite linguagens, simbolos e comportamentos dentro de uma relacéo de

poder.

55



Nesta discussao epistemoldgica, de entendimento de cultura, Hall (1997) nos afirma que
toda e qualquer acdo social que expressa ou comunica um significado, tanto para quem dela
participa, quanto para quem observa, é apontada como cultura, partindo desta denominacéo a
cultura passa entdo a fazer parte de um conjunto de significados que fazem sentido a vida.

Neste termo, pode-se entender que a cultura € uma pratica abstrata com significacao.
Onde cada troca e atividade social propicia um ambiente repleto de significados, competéncias,
valores e praticas, que se moldam e aglutinam-se na propria cultura. Nesta dialética a cultura,
assim entendida, constitui-se em uma relagéo social voltada pela defini¢do de convicgdes, lutas
e linguagens, onde cada individuo deve medir suas atitudes de o que esta, ou néo, correto e 0
como se deve, ou néo, ser, pensar e agir.

Alguns ambientes sdo considerados campos culturais, por se tratarem de espacos de
trocas sociais, de linguagens e producdo de significados, como a escola, a rua, o clube, o
ambiente de trabalho, o hospital, a familia, o futebol profissional, de rua ou de varzea etc., onde
com suas significancias, que exercem o poder de negociacdo sobre nossa forma de pensar e
agir, acabam por transformar e indefinir este jogo de poder.

Do ponto de vista da aprendizagem, os dados indicam que tal metodologia de ensino
possibilita a conscientizacdo do papel daqueles artefatos culturais na formacao da identidade.
Esse aspecto reforga o sentimento de pertencimento do individuo ao grupo pelo fortalecimento
dos lacos culturais originais.

Na realidade, essas discussdes estdo sujeitas a subjetividade de entendimento, para
expressar o conflito de pensamento, acles, significados e linguagens acabam por definir
comportamentos e influenciar nossas praticas, contudo por aceitarem essa definicdo, Neira e
Nunes (2009) argumentam que a cultura dentro das manifestagdes do movimento e praticas
corporais assume a dimensao de conflito que se materializa na intencdo de comunicar através
de nossas préaticas e movimentos.

Neste parametro, discutidas as visdes dentro de uma Otica dialética, as préaticas corporais
(produtos da cultura) deveriam ser legitimadas dentro das escolas através do curriculo escolar,
a medida que Hall (1997) cita o ambiente como local de confronto de culturas e significados, e
a construcdo desta realidade de pensamento deve estar atrelada ao confronto de ideias e
pensamentos.

Neste pressuposto é importante analisar que a cultura esta inserida dentro de espagos
que se conectam e discutem varias significacGes, fortalecendo, de acordo com Neira (2011), a

acao dindmica e dialética do conflito, sem, contudo, deixar de avaliar a relacdo de poder e
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imposicao que torna a linguagem ideoldgica e com significados impostos por outras culturas
em detrimento de grupos minoritarios.

Esta luta das culturas, conforme apontado em estudos de Hall (1997), é evidenciada pelo
controle da informacéo e a busca pelo conhecimento, onde cada um vislumbra interpretar e
intervir na realidade conforme suas vivéncias, manifestacfes e comunicagdo. O confronto pelo
poder esté associado diretamente a defini¢do da realidade e da imposicéo ideoldgica que estara
por influenciar, assim o ensino da cultura tratada na discussao de influéncias em povos onde a
luta pelo poder é diretamente ligada a velocidade de como as linguagens e manifestacfes séo
realidades fruto dos significados construidos nas relagfes sociais, nas relacdes de poder

existentes na sociedade em que vive.

A cultura do movimento e as manifestacdes da linguagem dentro das relacdes de
existéncias dos povos em suas praticas corporais

No que esta relacionado aos discursos quanto a organizacdo dos saberes da educacao
fisica, existem diversas manifestacdes de linguagens que fazem da dialética quanto a cultura de
nossas praticas corporais, conceitos como o discurso da aptidao fisica, da aprendizagem motora,
do desenvolvimento motor, que, partem de uma concepcao desenvolvimentista, vem atreladas
a estudos do desenvolvimento humano, genético e fisiolégico oriundos das Ciéncias Naturais.
Em contrapartida, conceitos direcionados pelas abordagens critico dialéticas de sociedade
perpassam pelas Ciéncias Humanas e Sociais e buscam reflexdes do movimento humano dentro
de uma visdo epistemoldgica e vislumbram o objeto da Educacdo Fisica como fenémeno
cultural.

Nesta linha de pensamento, iniciam estudos acerca da utilizacdo do termo ‘“cultura
corporal”, com suas primeiras discussdes evidenciadas pelo Coletivo de Autores (1992),
partindo dentro desta discussédo para transcendéncia e acrescido da variante movimento humano
como manifestacdo de linguagem corporal que vem sendo muito utilizada por autores como
Mauro Betti (1996), Valter Bracht (1992, 1999) e Elenor Kunz (1991, 1994).

A compreensédo acerca da manifestacdo da cultura corporal do movimento dentro de
uma compreensdo fenomenologica nos faz entender as rela¢fes da cultura com o movimento
humano dentro do conflito de significados.

Nesta perspectiva, pode observar com reflexdo conceitual a partir da palavra alema

Bewegungskultur, que define cultura como:
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Um termo genérico para objetivacBes culturais, onde os movimentos dos seres
humanos serdo os mediadores do conteldo simbdlico e significante, que uma
determinada sociedade ou comunidade criou. Pode ser encontrado de forma especifica
em quase todas as culturas: em dancas, jogos de movimento, competicdes e teatro. A
este contetdo cultural correspondem comportamento de movimento especifico da
cultura com orientagbes dos sentidos determinados. Esse comportamento de
movimento é geral, quer dizer ndo é ativado somente na atualizagdo das formas
culturais. Mesmo absorvendo movimentos de outras culturas, eles serdo efetuados no
esquema tradicional daquela cultura. Pode ser observado quando nés usamos formas
de movimentos da cultura asiatica (leste) ou como Eichberg (1976) descreve a forma
de jogar futebol das pessoas da Indonésia, que é diferente da nossa. Neste
comportamento é expresso a0 mesmo tempo uma consciéncia (compreensdo)
corporal. E a base como as pessoas se relacionam com o seu meio, como pensam,
agem, sentem e entendem. (DIETRICH, 1985, p. 279).

Nessa definicdo, estdo colocadas ao entendimento o comportamento, manifestacoes e
praticas corporais, que estdo diretamente ligadas ao movimento humano e consciéncia corporal,
entendendo este como fenémeno cultural, que define explicacBes através do movimento que
ajudam a elucidar o préprio conceito de cultura.

Através da definicdo de Dietrich (1985), analisa-se que a utiliza¢do do termo “cultura
do movimento” pode ser entendida como valor agregado para objetivos culturais, ou seja,
acrescenta sentido e significado as manifestacdes, onde o movimento humano é observado
como simbdlico na linguagem e trata muito mais do comportamento dos povos e como
manifestam-se através de suas préaticas corporais. No sentido que todos 0s povos movimentam,
caminham, correm, saltam, rolam ou praticam esportes, mas também se relacionam.

Neste conteudo produzido de cultura, 0 movimento torna-se comportamento que, por
sua vez, se traduz em relagdes, que transitam por povos, espacos e geram significados que
atravessam fronteiras, caracterizando assim uma cultura de movimento.

Portanto, o termo cultura do movimento aborda as relagcdes existentes entre 0s povos,
com suas transi¢fes, como suas trocas e compreensdo, transitando suas linguagens corporais de
uma determinada sociedade, comunidade, de uma cultura.

A cultura de movimento, ao envolver a relacdo entre corpo, natureza e cultura,
configura-se como um conhecimento que vai sendo construido e reconstruido ao longo de
nossas vidas e da historia (BETTI, 2014, p. 31). Um conhecimento marcado pela linguagem
sensivel, que emerge do corpo e é revelada no movimento que é gesto, abarcando 0s aspectos
bioculturais, sociais e historicos, ndao se resumindo as manifestacdes de jogos, dangas, esportes,
ginasticas ou lutas, mas abrangendo as diversas maneiras como o ser humano faz uso do seu
corpo, ou seja, como cria e vivencia as técnicas corporais.

Um conhecimento que permite a compreensdao do mundo por meio do corpo em

movimento no ambiente, cultura e historia. A linguagem sensivel é revelada pela movimentacéo
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do corpo no tempo e no espaco de cada individuo e da comunidade. Somos capazes de criar e
recriar, €, a0 mesmo tempo em que nos expressamos, conseguimos nos comunicar (SOARES,
2010, p. 112).

Neste pensamento observar e repensar a cultura como algo em movimento esta
diretamente ligado a relacdo entre corpo, natureza e manifestacdes, a autora nos aponta para o
entendimento da cultura por meio de uma ldgica recursiva, através do pensamento para as
praticas corporais influenciadas pelas trocas sociais e culturais.

A0 mesmo tempo em que criam e recriam 0s jogos, as dancas, 0s esportes, as lutas ou
as ginasticas, provocam mudancas tanto no organismo quanto na sociedade em que estdo
inseridas (SOARES, 2010, p. 113).

Podemos perceber estes recursos e artefatos culturais, conforme Hall nos aponta, no
ensino da cultura quando ocorrem obstaculos no processo de linguagem e comunicacdo
intraorganica, ou seja, nas psicopatologias, disturbios metabdlicos e hormonais, podendo
ocorrer desequilibrios que afetam os cddigos da linguagem e que tendem a comprometer a
capacidade criativa e critica, bem como os recursos simbélicos e imaginativos. Para tanto, as
producdes humanas oriundas da cultura em movimento podem influenciar a construcédo de
manifestacdes, comunicacGes e praticas corporais que estdo diretamente ligadas ao
desenvolvimento da vida humana, e suas relagdes com a sociedade.

A partir do entendimento das transi¢cbes de culturas podemos discutir a Cultura
Corporal do Movimento como uma unido de saberes e praticas, representadas e com
significados, que transformam a vida humana em periodos de tempo marcados historicamente,
sendo as linguagens e manifestacfes de praticas corporais essenciais para estimular de forma
criativa e critica este carater tanto utilitario da producdo da cultura em movimento, através das
relacGes com a realidade social e objetiva que alinham-se a vida humana.

A partir desta compreenséo é observado nas praticas corporais da educacao fisica uma
oportunidade de introducdo e integracdo do aluno na perspectiva da cultura corporal do
movimento, dentro da perspectiva de estimulo & valorizacdo da identidade cultural de suas
raizes, trazendo um alinhamento aos objetivos educacionais.

A cultura corporal do movimento introduz e facilita a educagdo do corpo e movimento
para a diversidade, formando o cidaddo que vai reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas
em beneficio de sua qualidade de vida e consequentemente contribuindo com o

desenvolvimento do individuo nas demais disciplinas (BRACHT, 2014, p. 32).
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Salientados nesta perspectiva o processo de educacdo e sensibilizagcdo para uma vida
criativa, critica e que promova a reflexdo quanto a importancia deste movimento, desta
transicdo de saberes para as praticas corporais, perpassando desde uma pratica de atividade
fisica saudavel, como para desenvolvimento de valores morais e sociais.

Este caminhar, esta trajetdria que a cultura realiza dentro da sociedade atraves das
praticas corporais da educacdo fisica, vislumbra a interacdo com os pares, permitindo o
autorreconhecimento, a identidade e o valor social dentro da sociedade, Soares (2010) nos
remete para diversas possibilidades quanto ao desenvolvimento do aluno enquanto participe de
uma construcdo de significacOes, manifestacGes e possibilidades de trocas de referéncias que
estdo inseridas em caracteristicas fundamentais para o desenvolvimento integral do individuo.

Nesta perspectiva, dentro do ambito escolar, essa transformacdo de saberes e
significados, que a cultura corporal do movimento vem se inserindo, deve estar atrelada a um
planejamento inclusivo e participativo para de fato viabilizar a significancia desta construgéo
cultural e manifestacdes que vém atreladas ao ensino da cultura.

O histoérico da educacdo fisica, que, embora estejamos em pleno século XXI, ainda se
adota em muitos momentos a seletividade do individuo em aptos ou inaptos devido ndo dominar
determinado gesto motor ou por afinidade ou ndo afinidade a determinada modalidade
esportiva, levando alguns alunos a se autoexcluirem por ndo dominar especifico gesto mecanico
do movimento (TAFFAREL, 2016, p. 32).

A seletividade apontada pela autora nos remete para um contexto da cultura corporal do
movimento onde sdo evidenciadas e atribuidas as diferentes manifestacGes corporais, sendo
assim, os esportes, jogos, dancas, ginasticas, brincadeiras, lutas e rodas exprimem sentido e
significado para quem a produziu, valorizando a criacdo, participacdo coletiva, trocas sociais e
a bagagem da cultura que os individuos carregam e transitam em diversos caminhos de sua
historia.

Tratar deste movimento requer atencdo para promover o respeito as diversidades e
também para que a relacdo de poder e imposicdo cultural acabem néo influenciando culturas
minoritrias, que muitas vezes veem as relagdes de saberes como uma oportunidade de
substituir conhecimentos, saberes e praticas corporais, até entdo partes de sua histéria corporal,
por conceitos e manifestacfes compradas ou impostas por intermédios de estratégias de ensino
mais atraentes e chamativas.

Como exemplo podemos enunciar a educacéo ribeirinha, que vem atrelada durante toda

sua historia de vida com conhecimentos e manifestacfes que fazem parte de sua existéncia.
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Requer uma centralidade de conhecimentos, informacdes e saberes que transversalizam as
dimens6es sdcio-historicas da vida humana, e recorrer a historia, a identidade e a diversidade
(GENU, 2010, p. 18).

Assim € necessario conhecer e identificar a sociedade ao qual nasce e se produz
determinada cultura, com suas manifestaces, significados e saberes, e respeitar sua diversidade
e grupos sociais constituintes, trazendo ndo s6 o resultado dos processos historicos, que fazem
parte da existéncia do povo, mas também a oportunidade de construcdo e producédo de um saber
cultural que respeite sua logica de vida, a relacdo com o outro e com 0 meio e suas necessidades
e interesses de mudancas e de educacao.

Estas singularidades na organizacéo deste ambiente de producéo cultural, perpassam por
praticas sustentaveis e de manipulacédo de recursos naturais, ou seja, segundo Genu (2010), a
maneira de organizar e transformar a vida em sociedade ¢ traduzida no poder de superacdo de
problemas e conflitos de interesse, as adversidades geram as tensdes na vida social, e que por
muitas vezes produzem ideias e pensamentos heterogéneos, que levam a dialética necesséaria
para gerar produtos que se moldam a uma cultura em movimento.

Neste processo de producdo do conhecimento, a aprendizagem é fundamental para que
estes grupos sociais se tornem diferentes, mas com similaridades e significados que tendem ao
respeito a diversidade cultural.

No cotidiano de aprendizagem no processo educativo dos povos ribeirinhos, a
analise das préaticas corporais, que sdo vislumbradas na sua rotina de vida e na educacéo escolar,
sdo identificados para identificar e propor, como possibilidade educativa, os fundamentos e os
conceitos/técnicas das préaticas corporais ribeirinhas, configurados nos objetos do conhecimento
e aprendizagem na escola.

Segundo Genu (2010), reconhecer e admitir os saberes da tradicdo, os saberes culturais
e os saberes locais como parte de repertorio de aprendizagens no ambiente escolar, em
particular nas aulas de educacdo fisica, a partir do momento que sdo considerados como
artefatos e espacos de ensino cultural, este espaco social da comunidade, ilha, torna-se um
ambiente educativo capaz de reunir historias de vida, com suas significacdes e saberes, e que
tendem a materializar a identidade cultural daquele povo, com a presenca de suas praticas
corporais como produto criado através de suas experiéncias, trazendo assim grande significado
ao processo de aprendizagem na educacdo ribeirinha.

Nesta dimensdo as diferentes praticas corporais vivenciadas no cotidiano ludico dos

sujeitos ribeirinhos, e as oportunidades de producdo destes movimentos, fazem parte do
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cotidiano histdrico deste povo, com a capacidade de agregar a aprendizagem os elementos
culturais essenciais ao desenvolvimento da vida em sociedade, valorizando sua identidade e
percebendo que aspectos de sua vida estdo ligados diretamente a sua comunicacao e linguagem
corporal.

Esta dimensdo cognitiva e motora, que produz conceitos, saberes e significados, é
evidenciada nas praticas corporais ludicas da existéncia do ser humano, visto que “o ludico
celebra os diferentes momentos da vida [...] o fato das relagcdes serem comunitarias faz com que
0s codigos corporais sejam mais fortemente interiorizados pelos sujeitos, tornando mais forte o
sentido de exclusio dos que rompem com os valores partilhados” (GENU, 2010, p. 18).

Se torna um dos desafios para educagdo dentro da realidade da cultura ribeirinha a
articulacdo de diferentes areas do saber, antropologia, ciéncia politica, sociologia, histéria,
geografia, economia, na busca da compreensdo dos processos historicos causadores da
perpetuacdo das auséncias no campo e, principalmente, dos caminhos necessarios a sua
superacdo (MOLINA, 2006).

Considerar o ltdico um fundamento educativo agregado ao carater utilitario nas praticas
corporais vividas pelos individuos na transformacdo de sua cultura corporal, é estimular
processos de construcdes coletivas ao ar livre, com manifestagdes coletivas e oriundas da
dialética existente nos conflitos e imposic¢des culturais. A exemplo da cultura amazénica, que é
plena de “saberes que expressam dimensdes educacionais, religiosas, medicinais, produtivas e
culturais” (OLIVEIRA; MOTA, 2004).

Considerar esta afirmativa é entender que esses conhecimentos das praticas corporais
estdo presentes no cotidiano e se expressam diariamente nas nossas manifestacbes e raizes
historicas, através de comportamentos que facilmente sdo observados na cultura corporal,
através de nossas brincadeiras, esportes, dancas, elementos artisticos e acrobaticos e no
contexto de desafios das lutas, praticas cotidianas que demonstram temas das praticas corporais
e podem se constituir em objeto do conhecimento para a educacao escolarizada.

Por sua vez, 0s jogos, as dancas, os esportes, as lutas ou as ginasticas sdo criagdes que
surgem da necessidade de perpetuar as suas intervencdes, no entanto a falta de acervo e
documentos transformam estes produtos culturais em raizes historicas da comunidade, sendo
sujeitas a transformagdes constantes pela cultura em movimento. Sendo recriadas através de
novas descobertas e interpretacdes e retransmitidas por geragdes em diferentes grupos sociais e
periodos.

Nesta otica, as experiéncias e vivéncias de determinada pratica corporal contribuem com
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a construcéo do espaco social, segundo estudos de Mendes (2002), que relata este espago como
um ambiente construido individual e coletivamente. A autora nos aponta para as diferencas e
semelhancas nas praticas em diversos povos, e cita a relevancia da transformacdo baseada na
vivéncia e experimentacdo, onde as necessidades e interesses sao respeitados e acabam
moldando os comportamentos em diversos locais e grupos sociais.

As preferéncias, escolhas, autonomia criativa podem ser analisadas na pesquisa de
Mendes (2002), que investigou as manifesta¢cdes da cultura de movimento da Vila de Ponta
Negra, comunidade de Ponta Negra em Natal, no Rio Grande do Norte, que retrata uma série
de oportunidades de manifestacfes culturais de praticas corporais dentro de ambientes de
recursos naturais que fazem parte da vida das pessoas naquela regido. Estas e outras praticas
corporais identificadas foram consideradas como detentoras de diferencas simbdlicas que
constituem a linguagem e representacdo que demonstram a identidade do local em que estao
inseridas.

Desta maneira, para compreender a cultura de movimento se faz necessario vislumbrar
sua trajetdria e curso, perpassando periodos historicos e ultrapassando fronteiras, trazendo
relacBes do corpo com a natureza e cultura, este entendimento contribui diretamente para que
os professores oferecam contetidos na Educacéo Fisica escolar relacionados a realidade dos
educandos, com o proposito de favorecer uma leitura critica do mundo.

Contetidos que valorizem as singularidades de cada comunidade, discutindo e
problematizando as hierarquizagdes culturais. Além disso, os despertar em seus alunos a
elaboracdo de sugestbes para as problematicas identificadas (CHAIM, 2007, p. 21).

Compreender desta maneira estes conteldos de aprendizagem e associar aos estudos e
ensino da cultura propostos por Hall (1997), vem trazendo a cultura de movimento a
necessidade de agregar corpo, natureza e cultura, como forma de proporcionar aos educandos
manifestacOes culturais de outros contextos sociais, que possibilitem reflexdes acerca de
respeito as diversidades culturais, bem como na responsabilidade de valorizar sua identidade
cultural e raiz historica, bem como pela possibilidade de trocas culturais, contribuindo com a
comunicagdo entre os sujeitos de varias localidades do mundo.

Para tanto, cultura corporal do movimento compreendida epistemologicamente de fato
tende a provocar debates tedricos de conceituacdes de natureza organica, social ou empirica, no
entanto relacionada ao movimento necessario das transformacdes culturais, ndo por imposicgéo,
mas pela necessidade humana de repensar suas atitudes, comportamentos e oportunidades,

ligando praticas corporais a saberes cotidianos, ao modo de ser, de fazer e de viver diferentes
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realidades sociais e historicas.

A cultura corporal popular e construcio da identidade cultural a partir das manifestacoes
e significancias das comunidades

Entendemos que o acesso democratico a diversas culturas, propiciou o
acolhimento de multiplas identidades culturais por nossos alunos. Este retrato historico de
prevaléncia de curriculos dominantes e a relacdo de poder imposta nos conhecimentos
disseminados no contexto escolar acabam, por sua vez, negligenciando historicamente o
curriculo e as manifestagdes culturais de individuos desprovidos de visibilidade. Conforme nos
aponta Genu (2010), o acolhimento de multiplas identidades culturais, conhecimentos dos
grupos desprovidos de poder que acabam negligenciados no curriculo, onde a cultura dominante
prevalece.

Neste contexto, Candau (2003) nos aponta para estudos do multiculturalismo,
ressaltando que o mesmo se torna uma realidade que busca transformar e vislumbra novas

possibilidades e responsabilidades a escola e aos professores.

Longe de construir um obstaculo ou um problema, a diversidade é uma riqueza. A
existéncia de alunos com diversas herangas culturais obriga a escola a adaptar seu
curriculo as culturas que acolhe. Em geral, a pertenca a um determinado grupo
configura-se em identidade cultural (HALL, 1999 p. 31).

Neste parametro, a busca por um curriculo e escola democratica, seu curriculo é
necessario promover integracdo e dar espaco e voz as culturas historicamente sufocadas ou
silenciadas, independente da relacdo de poder imposta, bem como concretizar estratégias que
combatam eficazmente os preconceitos (MOREIRA; CANDAU, 2003).

Diante desta riqueza de manifestacfes historicamente construidas as brincadeiras,
dancas e cantigas de roda, conforme Wiggers (2005), fazem parte da denominada cultura
corporal infantil, que é traduzida como produto cultural que se movimenta, que parte de
transicOes de diversos grupos, é claro que independentemente dos individuos que compdem
suas praticas corporais, estas manifestagdes hoje sufocadas e que transitam em diversos
ambientes constituem-se, antes de qualquer coisa, na identidade cultura destes povos.

Percebe-se a complexidade da construgéo da identidade cultural dos povos, no entanto
fica evidenciada a importancia que as caracteristicas, manifestacoes e significancias das praticas
corporais garantem ao individuo a possibilidade de se diferenciarem dos outros, bem como se
identificarem como membro de sua comunidade.

A participagdo da dindmica social implica no compartilhamento de algumas
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caracteristicas, tais como religido, etnia, género, idade e outras, para a manutenc¢éo de vinculos
que formam a base de solidariedade e fidelidade dos diversos grupos culturais (HALL, 1999,
p. 45).

Neste sentido a intencionalidade de construcdo, a subjetividade entre as diferentes
praticas culturais, bem como a valorizagcdo dos sistemas simbolicos que estas identidades
produzem, nos trazem significancia e validam as relagdes de poder, que visivelmente oprimem
populacdes em suas manifestacdes e que impdem e validam certos significados culturais.

A relevancia da construcdo destas praticas culturais e corporais, que envolvem as
manifestacdes das brincadeiras, dancas e jogos, traz significados culturais que direcionam para
um comparativo entre a cultura escolar e a cultura popular.

Neste universo cultural e de fortalecimento da identidade corporal do individuo
de grupos socialmente desfavorecidos, traduz-se na familia o local de raiz de suas
manifestacdes, e a escola o paradigma de confronto a medida que ocorre o intenso confronto de
cultura, histdrias e construcdes destas praticas, sendo de extrema relevancia para o embate.

A postura multicultural da escola pela insercdo dos conhecimentos populares no
curriculo, significa, por exemplo, a tematizacdo das praticas ludicas familiares, das historias
orais, das biografias, das narrativas do povo, buscando a reconfiguracdo do conhecimento
oficial MCLAREN, 1997, p. 29).

O conhecimento popular por sua vez representa importante fun¢do no multiculturalismo,
pois, atende varias visfes e constrdi conhecimentos alternativos e de possibilidades, trazendo a
movimentacdo desta cultura e combatendo a opressdo no acesso aos bens culturais. Sendo
democréticas e emancipadoras da sociedade, trazendo manifestagdes que transitam da politica
e da educacdo.

Kincheloe e Steinberg (1999) argumentam que o conhecimento popular, quando
confrontado com a cultura escolar, emprega um conjunto de conceitos que desafiam as crencas
invisiveis inseridas em todos os aspectos do curriculo dominante. Os conhecimentos das
camadas desprivilegiadas economicamente, dos afrodescendentes ou de muitos outros grupos,
guando vém a tona, refutam o ponto de vista dominante.

Neste contexto enfrentar o conhecimento popular, onde individuos pertencentes aos
grupos dominantes, sintam-se a vontade com manifestacdes que apreciam, nas mais diversas
questdes, com possibilidades, significancias, que traduzem em perspectivas que ndo conhecem
ou que estavam submersas (GIROUX, 1983).

Nestas possibilidades percebe-se em muitas situacdes o trajeto escolar e seu curriculo
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sendo discutidos em contextos educacionais que tendenciam a desprezar uma série de elementos
e pontos de vista, em contrapartida com as possibilidades de contato com o curriculo
multicultural tém acesso, bem como toda a informacéao produzida pelos grupos populares.

Por essa razéo, a tematizacdo do conhecimento popular, e por sua vez da cultura corporal
popular no curriculo da educacéo fisica escolar, potencializara novas estratégias de afirmacéo
da relevancia e a abertura de espaco discursivo para reflexdes divergentes.

Diante deste contexto como a cultura corporal popular vem atrelada aos curriculos da
escola multicultural, a oportunidade de quebrar paradigmas e ultrapassar muros que isolam a
comunidade e populagdes desprovidas de informagdes, onde as manifestacdes e vivéncias ricas
em objetos e préaticas corporais que conversam em diferentes ambientes multiculturais, abrindo
a oportunidade a colaboracao publica daqueles que sdo os legitimos representantes culturais.

Desta maneira, segundo Bracht (2018), as manifestac6es da cultura corporal e popular
nas escolas recebem seus atores, “Os alunos”, ao verem as pessoas proximas na condi¢do de
porta-vozes de um saber reconhecido pela instituicdo, sentirdo sua propria identidade
fortalecida, ou seja, a valorizacao de suas manifestacGes fortalece para o exercicio diario de seu
orgulho e pertencimento as suas raizes culturais.

Esta preocupagéo de consolidar e somar conhecimentos populares valida a escola como
ambiente de disseminacdo de saberes multiculturais e também como polo cultural,
transformando-se em referéncia e ponto de encontro de agentes culturais.

A cultura corporal popular, nas suas manifestacdes entende o curriculo multicultural,
como saber transformador para a construcdo do orgulho pelo que somos e respeito e admiragédo
pelo que os outros sdo. Segundo Betti (2003), o ambiente escolar ndo se traduz em dizer que

9% ¢

“isto ¢ melhor que aquilo”, “assim esté errado”, “desse jeito ndo vai chegar a lugar nenhum” ou
o pior, “vocé ndo sabe”, “nunca ira aprender”, “ndo nasceu para isso”. Torna-se um polo cultural
de identificado e significancia, traduzindo ideias e conceitos diversificados, transformando
praticas corporais de culturas isoladas em area de estudo que provoque duvidas e curiosidades
no conhecimento desta cultura em trénsito.

Para tanto, para colaborar, percebemos que as relac6es de poder impostas por culturas
hegeménicas frente a populagcfes desprovidas de informacao, acaba sendo prejudicial para a

diversidade e conhecimento de nossos povos, conforme nos aponta abaixo:

Nenhuma cultura é melhor do que a outra. Assim sendo, toda as praticas culturais, se
devidamente abordadas, apresentam-se igualmente valiosas como conteudos de
ensino. Nessa perspectiva curricular, quando toda as culturas sdo possibilitadas,
aceitas e reconhecidas, ¢ de n6s mesmos e dos nossos que estamos falando, ¢ sobre
nods que estamos aprendendo. (GONCALVES; SILVA, 1998, p. 27)
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Esta valorizacdo apresentada pelos conteddos de ensino, especificamente da educacgéo
fisica, é reconhecida e percebida como identidade cultural, embora o desenho inicial do
curriculo focalizasse a cultura ladica infantil, o questionamento dos alunos, as provocagoes dos
professores e a contribuicdo dos demais membros da comunidade permitiram ampliar as
tematicas abordadas, para uma catarse onde a reflexdo é a base do conhecimento como
componente curricular, contribuindo para expandir a cultura corporal dos alunos na perspectiva
da cultura popular.

Percebe-se neste contexto que a acdo pedagdgica multicuturalmente orientada ndo deve
ser vista como um combate de uma cultura dominante, pelo contrario, os direcionamentos
tendem a posicionar o educando na situacdo de atores sociais no processo de aprendizagem,
dentro da perspectiva de reconstruir saberes através da valorizacdo de sua cultura local. No
entanto, Neira (2008) nos aborda que o percurso metodoldgico por sua vez requer considerar a
que o objeto dos contetdos deve afirmar a investigacdo e os significados para desenvolver a
partir da cultura corporal popular uma discussdo para um curriculo multicultural da Educacéo
Fisica. Neste sentido de aprender com a comunidade, quando oportunizadas relacGes de
pertencimento e identidade adotadas pela escola, permite um real envolvimento com a cultura
popular.

No que se refere a aprendizagem, entendemos que as estratégias voltadas para o
curriculo multicultural associado as praticas corporais da educacgdo fisica nos possibilitam a
sensibilizacdo para afirmar a funcao dos artefatos culturais citados por Hall (1997), que remete

a formacéo da identidade.

4 CONCLUSAO

Aqui, em nossa reflexdo acerca da cultura corporal e da expressdo corporal como
linguagem, ndo nos cabe incentivar uma aproximacéo e tdo pouco acirrar um distanciamento.
Nosso papel foi apresentar o que a literatura nos mostra em relagéo as discussées polissémicas
do objeto de estudo apresentado.

A partir desta discussdo o sentimento de pertencimento do individuo ao grupo de
vivéncia, a partir da valorizacdo de suas manifestacOes culturais, torna-se pelo fortalecimento
dos lagos culturais originais. Tal encaminhamento permite superar o sentimento de
“estrangeiro”, provocado pelo curriculo da cultura dominante imposto pela escola a todos os
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alunos, indistintamente (GIROUX; SIMON, 2005).

A partir destas construcdes de saberes, e de contraponto com o ensino da cultura
dominante, apresenta-se dentre da cultura corporal popular o curriculo da escola multicultural,
dentro da perspectiva citada anteriormente de transpor barreiras e quebrar paradigmas, o ato de
isolar a comunidade deste processo de construcdo do saber cultural, segundo Neira (2008), abre
oportunidade para a atividade colaborativa dos verdadeiros representantes culturais destas
manifestacdes de préaticas corporais.

Os alunos, ao verem as pessoas proximas na condicdo de porta-vozes de um saber
reconhecido pela instituicdo, sentirdo sua prépria identidade fortalecida. Com a preocupacao de
agrupar e estudar os conhecimentos populares, a escola valida seu status de polo cultural,
transformando-se em referéncia e ponto de encontro de agentes culturais.

Desta maneira, transmitir as praticas culturais e corporais afastadas do universo cultural
dos alunos, ou até mesmo compor este trajeto com praticas dominantes e relagdo de poder no
ensino da cultura, trata de ndo prestigiar manifestacfes proprias da cultura escolar, que sdo
reconstruidas num transito da cultura que tem por objetivo transmitir determinados
conhecimentos.

Neste propdsito Neira e Nunes (2009) nos apontam a contextualizacdo de conteudos e
objetos de estudo da educacdo fisica escolar que refletem o trajeto curricular de ensino da
cultura corporal popular, e o caso, por exemplo, dos jogos pré-desportivos, das sequéncias
pedagdgicas, dos contestes etc., presentes, ainda hoje, nos curriculos esportivos, psicomotor e
desenvolvimentista (NEIRA; NUNES, 2009).
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RESUMO
O jiu-jitsu se apresenta para muitas pessoas como uma modalidade de competicdo, no entanto
é vélido ressaltar que tal pratica pode ser desenvolvida com inimeros objetivos, entre eles a
busca por uma atividade fisica que proporcione saude fisica, mental e bem-estar. Esta presente
pesquisa teve como objetivo verificar a desidratagdo em atletas amadores de jiu - jitsu. O
presente estudo foi do tipo quantitativo, transversal e descritivo. Foram incluidos na pesquisa
atletas amadores do sexo masculino, com idade acima de 20 (vinte) anos até 59 (cinquenta e
nove) anos de idade, foi analisado a desidratacdo a partir da diferenca entre massa corporal no
inicio e fim do treinamento. A amostra foi composta por atletas do sexo masculino. No que
compete ao tempo de préatica de exercicio fisico, observou-se que ha uma pluralidade de tempo
praticado de atividade fisica entre os individuos que contribuiram para o levantamento desta
pesquisa, onde a maioria dos entrevistados (aproximadamente 63%), praticam jiu - jitsu ha mais
de um ano, 13% dos atletas, praticam exercicio fisico entre 7 meses e 1 ano e 12% estdo ha
aproximadamente um més, sendo uma parcela notoria, contudo, traduzindo de forma benéfica,
estes praticantes estdo iniciando um ciclo de vida saudavel e sustentavel, que assim como as
pessoas que estdo ha mais de um ano, colherdo ao longo do tempo beneficios para o organismo.
Em relacdo ao grau de desidratagdo, observou - se que 100% estavam minimamente
desidratados. Podemos observar que os praticantes de Jiu-Jitsu ndo ingeriram agua em
quantidade suficiente e grande parte deles ndo tem conhecimento sobre a importancia de
hidratar-se corretamente.
Palavra chave: Desidratacéo, jiu jitsu, hidratacao.

ABSTRACT

Jiu-jitsu presents itself to many people as a form of competition, however it is worth mentioning
that such practice can be developed with numerous objectives, among them the search for a
physical activity that provides physical and mental health and well-being. The aim of this
research was to verify dehydration in amateur jiu-jitsu athletes. This study was quantitative,
cross-sectional and descriptive. Amateur male athletes aged between 20 (twenty) years and up
to 59 (fifty-nine) years of age were included in the survey. Dehydration was analyzed based on
the difference between body mass at the beginning and end of training. The sample consisted
of male athletes. Regarding the time of physical exercise practice, it was observed that there is
a plurality of time practiced physical activity among the individuals who contributes to the
survey of this research, where the majority of the interviewees (approximately 63%) practice
jiu-jitsu for more than a year, 13% of the athletes practice physical exercise between 7 months
and 1 year and 12% have been practicing for approximately one month, being a notable portion,
however, translating in a beneficial way, theses practitioners are starting a healthy life cycle
and sustainable, which, like people who have been there for more than a year, will reap benefits
for the body over time. Regarding the degree of dehydration, it was observed that 100% were
minimally dehydrated. CONCLUSION: We can observe that Jiu-Jitsu practitioners did not
ingest enough water and most of them are not aware of the importance of properly hydrating
themselves.

Keywords: Dehydration, jiu jitsu, hydration.
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RESUMEN

El jiu-jitsu se presenta para muchas personas como una forma de competencia, sin embargo
cabe mencionar que dicha practica puede desarrollarse con numerosos objetivos, entre ellos la
busqueda de una actividad fisica que proporcione salud y bienestar fisico y mental. El objetivo
de esta investigacion que verificar la deshidratacion en atletas aficionados de jiu - jitsu. La
muestra estuvo compuesta por atletas masculinos. En cuanto al tiempo dedicado a la practica
de ejercicio fisico, se observd que existe una pluralidad de tiempo praticado de atividade fisica
entre los individuos que contribuyeron a la encesta de esta investigacion, donde la mayoria de
los encuestados (aproximadamente el 63%), pratican jiu - jitsu por méas de un afio, el 13% de
los deportistas practica ejercicio fisico entre 7 meses y 1 afio y el 12% lo practica desde hace
aproximadamente un mes, siendo una porcién notable, sin embargo, traduciéndose de forma
beneficiosa, estos practicantes estan iniciando un ciclo de vida saludable y sostenible, que, al
igual que las personas que han estado alli durante mas de un afio, obtendran beneficios para el
cuerpo con el tiempo. En cuanto al grado de deshidratacion se observo que el 100% estaban
minimamente deshidratados. Podemos observar que los practicantes de Jiu-Jitsu no ingirieron
suficiente agua y la mayoria de elfos no son conscientes de la importancia de hidratar-se
adecuadamente.

Palabras clave: Deshidratacion, jiu jitsu, hidratacion.

INTRODUCAO

A atividade fisica tem sido associada como fator de protecdo para a salde desde a década
de 1950, esses estudos tém associado seus beneficios a reducdo de doencas cronicas, a
diminuicdo do peso em adultos praticantes de atividade aerobica ao longo da vida ou ainda a
diminuicdo do risco de morte prematura por doencas cardiovasculares. Constatacdes como
essas tém levado ao reconhecimento da préatica de atividade fisica, tais como exercicio fisico,
aerdbico e artes marciais por exemplo jiu-jitsu (POLISSENI; RIBEIRO, 2014).

No inicio, a arte marcial Jiu-Jitsu era conhecida por meio dos monges, como uma pratica
corpo a corpo, sem a utilizacdo de socos, chutes ou pontapés, o contato era direto e ganhava
superioridade com o outro. A pratica favorecia as pessoas fisicamente mais fracas, pois era
baseado em chaves articulares (alavancas), submetendo o oponente ao solo . No entanto, ja no
Brasil, a pratica passou por um processo de ressignificacdo por Carlos Gracie e Hélio Gracie.
Esse processo implicou a emergéncia do Jiu-Jitsu Brasileiro. Nele, campeonatos foram
organizados e aparentemente vieram crescendo no decorrer dos anos com a institucionalizagédo
de confederacdes e federagdes, cursos para arbitros e ranking de atletas (RODRIGUES et al.,
2018).

O jiu-jitsu se apresenta para muitas pessoas como uma modalidade de competicdo, no
entanto é valido ressaltar que tal pratica pode ser desenvolvida com inimeros objetivos, entre
eles a busca por uma atividade fisica que proporcione saude fisica, mental e bem-estar. Um

fator a ser destacado na pratica de jiu-jitsu séo os fatores relacionados & composigéo corporal,
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visto que tal pratica costuma ter impacto direto no componente essencial para um perfil de
aptidao fisica de controle e definicdo de categoria de peso, ou seja, individuos que praticam de
maneira continua o jiu-jitsu tendem a perder peso (DIMARE, 2015). Desta maneira, pode-se
citar o jiu-jitsu brasileiro ou Brazilian Jiu-Jitsu como uma atividade que contribui de maneira
positiva para a adog¢ao de um perfil de praticantes que contribuirdo em longo prazo para obterem
a mesma aptiddo fisica de praticantes de esportes de luta, além da flexibilidade, e demais
componentes como melhora na composi¢do corporal, massa muscular massa 0ssea e massa
residual (ARRUDA; DE SOUZA, 2014).

Dentre os mecanismos termorregulatorios, o mais eficaz durante a préatica de exercicios
no jiu-jitsu é a evaporagdo do suor, a eficiéncia mecanica do organismo humano € baixa. Na
caminhada rapida e na corrida, no maximo 25% da energia quimica advinda da oxidacéo dos
nutrientes costumam se transformar em energia mecanica, responsavel pelo movimento. O
restante e transformado imediatamente em energia térmica. Posteriormente, inclusive a energia
mecanica, que proporcionou o movimento, também ¢é transformada em energia térmica.
Portanto, 100% da energia é transformada em calor. Essa energia térmica, que se acumula
durante a préatica de exercicios, elevando a temperatura corporal, deve ser dissipada, o que
ocorre através de mecanismos termorregulatérios, sem 0s quais 0 organismo entraria em
colapso devido ao superaquecimento em questdo de poucos minutos de atividade continua
(CARVALHO; MARA, 2010). Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar a desidratacao

em atletas amadores de jiu - jitsu.

DESENVOLVIMENTO
Jiu Jitsu
O jiu jitsu é originado em Manaus e posteriormente no Rio de Janeiro desde 1915, tendo

como icones Carlos e Hélio Gracie, a partir das transformacGes que sofreu desde sua origem.
No inicio, as competicOes eram realizadas em uma luta de cada vez, devido ao pouco nimero
de praticantes. No que tange as regras, nao tiveram modificacbes muito drasticas, pois em
termos de pontuacdo nada mudou e o que se pode observar é a forma em que se pontua. Sendo
assim, torna-se uma luta de forma estratégica, na qual se preconiza o ponto conquistado
(RODRIGUES et al., 2018).

Segundo a Confederacéo Brasileira de Jiu Jitsu (CBJJ, 2009), o jiu jitsu € uma arte marcial
oriunda muito provavelmente da india mas que cresceu e se desenvolveu no Japdo, sendo

considerada até mesmo a arte de defesa dos samurais. Ap0s quase desaparecer no Japao devido
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a inumeros fatores como o alto nivel de lesdes dos praticantes, luta que considerava 0s seus
praticantes como pessoas sem respeito as tradi¢des e ainda o surgimento do judd, ela ressurgiu
no Brasil com o0 nome de jiu jitsu brasileiro (RUFINO; DARIDO, 2009).

De acordo com Rufino e Martins, 2011 a finalidade da criacdo do Jiu-Jitsu, deu-se pela
grande necessidade dos guerreiros se utilizarem de préticas sem armas como uma forma de se
defenderem, caso por algum acontecimento ficassem sem suas armas ou acessorios de batalha,
utilizando o método de defesa pessoal (RUFINO; MARTINS; DARIDO, 2009).

As regras eram simples e a luta s6 terminava com uma finalizacdo, e elas eram longas,
até que o oponente batesse trés vezes com a mdo no chdo, desistindo e dando a vitéria ao
oponente. A influéncia de Hélio, por mais que ndo haja como saber exatamente, Gracie diz que
0 mesmo aplicou e desenvolveu trés diretrizes ou principios para a selecdo e desenvolvimento
das técnicas do Jiu-Jitsu Gracie: aplicabilidade na rua, uso eficiente de energia, movimentos
naturais do corpo. Com os desafios langados e com a criagdo das confederagOes e federacOes
hd uma necessidade de controle aparente, e com toda historia de técnicas que o Jiu-Jitsu
Brasileiro implantou, deu-se inicio a criacdo das regras, pois as lutas tinham que ter um fim,
diferenciando-se assim do Jiu-Jitsu enquanto arte marcial (RUFINO; MARTINS, 2011)

Hoje, segundo as regras da CBJJ, o vencedor da luta é aquele que finalizar o oponente,
ou que tiver maior pontuacao no final do tempo. Os pontos séo divididos da seguinte maneira:
4 pontos para montadas e pegadas pelas costas; 3 pontos para passagem de guarda; 2 pontos
para queda, raspagem, e joelho na barriga; 1 ponto para puni¢fes e vantagens. A criacdo das
regras pela CBJJ gerou uma proibicdo de alguns golpes, preservando a integridade fisica dos
atletas e praticantes. Com a inicializacédo das divisdes por categorias, 0s golpes séo proibidos
de acordo com a idade dos praticantes, apesar de que a precau¢do com a integridade fisica dos
atletas alguns golpes ndo podem ser executados na fase adulta, diferente de quando o Jiu-Jitsu
teve sua inicializagdo (RUFINO, 2011).

Hidratacdo

O equilibrio hidrico corporal representa a diferenca liquida entre a ingestéo e a perda de
liquidos. A prevencéo da desidratacdo pela ingestdo regular de fluidos € uma medida importante
para assegurar o bem-estar fisico e mental, ndo somente em atletas como em todas as pessoas.
Embora esse fato seja amplamente divulgado, dezenas de pessoas continuam a sofrer os efeitos
da desidratacédo, que por vezes pode levar a morte. Por isso, durante o esporte € relevante o

consumo de &gua para a hidratagdo do corpo, por isso a:
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Reposicdo deve ocorrer antes, durante e apds a sessdo de exercicio. Conforme a
duracdo, os eventos sdo classificados em atividades de menos de uma hora, entre uma
e trés horas e acima de trés horas. Em atividades com menos de uma hora de duracéo,
a reposicdo de agua visa a evitar o aumento da temperatura central, ndo sendo
necessaria a reposicdo de sodio. Nessa situagdo, também, a reposicdo de carboidrato
ndo é recomendada, principalmente porque em geral sdo atividades de alta
intensidade, nas quais o esvaziamento géastrico é prejudicado (CARVALHO; MARA,
2010, p. 5).

O estado de hidratacdo € um fator determinante para a préatica de atividades fisicas. Desta
forma, o conhecimento do estado de hidratacdo do individuo antes, durante e apds o exercicio
torna-se importante para a sua pratica constante. Além disso, avaliar o estado de hidrataco é
fundamental para evitar os problemas de satde devido a desidratacéo. E preciso salientar que:

Durante o0 exercicio, a perda de fluidos corpdreos que contém agua e eletrolitos ocorre
através da sudorese. As perdas equivalentes a 5% do peso corporal associam-se a
sintomas claros de cdibras musculares e redugdes no desempenho fisico. As perdas
adicionais de &gua e eletrélitos (perdas de mais de 6% do peso corpdreo) podem levar
a exaustdo por calor, ataque de calor (confusdo mental, dor de cabega e desorientacao),
coma e morte (BRASIL, 2020).

O esvaziamento gastrico e sua reabsorcdo constituem a primeira barreira contra
a disponibilidade de fluidos ingeridos, ja que dependem do volume de ingestdo de liquidos,
quantidade de carboidrato contida na solucdo e da intensidade do exercicio (HAUSE;
CORDEIRO; GUTIERRES, 2013).

A manutencéo da funcéo fisioldgica e do desempenho s se da se a taxa de ingestdo de
fluidos for igual a taxa de perda através do suor. O esvaziamento gastrico € maximizado quando
a quantidade de fluido no estbmago é alta (SHIRREFFS et al., 2007).

Bebidas carboidratadas com concentracdes de 4 a 8% sao recomendadas para exercicios
intensos que duram mais de uma hora, pois retardam o processo de fadiga, além de néo retardar
a taxa de esvaziamento gastrico (SILVA et al., 2018).

A ingestdo de agua de acordo com a sede é suficiente para garantir a reposicao hidrica
durante a atividade fisica, pois o sistema nervoso central € capaz de indicar o volume de fluido
que deve ser ingerido, por meio de informacOes enviadas pelo sistema nervoso sobre a
necessidade do organismo (HAUSE; CORDEIRO; GUTIERRES, 2013).

O consumo de agua pura pode diluir o plasma sanguineo e estimular a diurese, ndo sendo
interessante fornecer agua para atletas durante atividades prolongadas, sugestdo, no entanto,
seria oferecer liquidos com carboidratos e sais minerais. A ingestdo apenas de agua, induz um

tempo mais prolongado para restabelecer o balanco hidrico comparado as bebidas esportivas
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(SILVA et al., 2011).

A reposic¢do hidrica em volumes equivalentes aos das perdas de agua pela sudorese pode
prevenir declinio no volume de ejecdo ventricular, sendo também benéfica para a
termorregulacéo, pois aumenta o fluxo sanguineo periférico, facilitando a transferéncia de calor
interno para a periferia (SILVA et al., 2011).

A Sociedade Brasileira de Medicina Esportiva propdem as seguintes recomendacdes

para reposicao hidrica para praticantes de atividades fisicas (RODRIGUES et al., 2018):

« Iniciar o exercicio bem hidratado, recomenda-se que cerca de 250 a 500 ml de &gua duas

horas antes do exercicio;

« Durante o exercicio recomenda-se a ingestdo nos primeiros 15 minutos e depois, a cada 15

a 20 minutos;

+ O volume a ser ingerido varia conforme as taxas de sudorese;

« Se a atividade perdurar mais de uma hora, ou se for intensa deve-se repor carboidrato na

quantidade de 30 a 60 gramas e sodio na quantidade de 0,5 a 0,7g-1-1;

« A bebida deve estar em temperatura em torno de 15 a 22°C;

« Ap0s o exercicio, continuar ingerindo liquidos para compensar as perdas adicionais de agua
pela diurese e sudorese;

« Deve-se aproveitar para ingerir carboidratos, em media de 50g de glicose, nas primeiras
duas horas apds o exercicio para que se promova a ressintese do glicogénio muscular e o

rapido armazenamento de glicogénio muscular e hepatico;

« A hiper hidratacdo com liquidos contendo glicerol pode aumentar o risco de hiponatremia

pela maior diluicdo, e a vontade de urinar durante a competicao.

MATERIAIS E METODOS
O presente estudo foi do tipo quantitativo, transversal e descritivo. O estudo é
guantitativo devido a coleta e analise de dados serem quantitativos sobre as variaveis,

determinando a associacao ou correlacdo entre varidveis do tema (FONTELLES et al., 2009).
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Segundo FREIRE; PATTUSSI (2018) o estudo é transversal devido a exposicao ao fator
ou causa esta presente ao efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado,
descrevem uma situacdo ou fendmeno em um momento nao definido, apenas representado pela
presenca do problema proposto e descritivo devido tratar-se de um estudo que descreve os dados
coletados.

A populagdo em estudo foram 8 atletas amadores de JIU JITSU do sexo masculino, na
faixa etaria adulta entre 20 a 59 anos de idade, que treinavam na Academia Evolution, localizada
na rua Alcindo Cancela, Beléem - PA.

O periodo de coleta de dados foi realizado nos meses de Setembro e Outubro de 2022,
seguindo o que foi previamente planejado no cronograma, apés autorizacéo do responsavel do
local de realizacéo da pesquisa, diante da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) -
do Centro Universitario do Estado do Para — CESUPA, de acordo com a Resolu¢do n 510, de 7
de Abril de 2016 do Ministério da Saude.

A pesquisa foi dividida em trés fases:

12 Fase: Solicitacdo ao proprietario do local onde foi realizada a pesquisa, mediante
aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitéario do Estado do Para —
CESUPA;

2% Fase: Abordagem aos atletas de JIU JITSU para explicacdo da pesquisa, realizada
pelo aluno graduando em nutricdo, deixando-os cientes de ndo haver nenhuma consequéncia
pela sua ndo participacdo. Apos estes esclarecimentos, aos que aceitarem participar da
pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a autorizacdo da
utilizacdo dos dados, garantindo-lhes anonimato e confidencialidade dos dados;

3% Fase: Aplicacdo de um questionario sobre informacdes relacionados a pratica de
exercicio fisico e hidratacdo. O questionario foi aplicado no local de treinamento da academia,
apos o final do treino dos atletas. Para verificar o grau de desidratacdo dos atletas, foi usada
uma balanca digital da marca Carectech, foi verificado o peso dos atletas antes do treinamento
e apos o treinamento para ver o grau de desidratag&o.

Os critérios de inclusdo foram: atletas amadores de JIU JITSU do sexo masculino,
atletas da academia, selecionado para a pesquisa, com idade acima de 20 (vinte) anos até 59
(cinquenta e nove) anos de idade, sendo todos atletas profissionais e que estiverem de acordo e
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As informac0es coletadas na pesquisa foram organizadas em um banco de dados no

77



Microsoft Excel 2013 para a construgdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por atletas do sexo masculino, onde resultados proximos foram
encontrados por Andreato et al. (2012) avaliaram o perfil morfoldgico de 11 atletas de jiu jitsu
do género masculino em periodos de treinamentos e em periodos de competicdo, observando
que os atletas da modalidade apresentaram massa corporal superior em periodos de treinamento
(4,4 £2,4%), porém sempre apresentando niveis de gordura dentro das recomendacdes e grande
quantidade de massa muscular, concordando com o presente estudo.

Outros resultados proximos foram encontrados por Sales et al. (2020) presente estudo
foi desenvolvido com lutadores de Jiu-Jitsu (n=27), sendo a maioria composto pelo sexo

masculino (74,1%) com média de idade de 23,4 anos +4,4 anos.

Grafico 1. Faixa etaria de atletas amadores de jiu-jitsu
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O gréafico acima enfatiza a idade media dos atletas participantes da pesquisa, observa-
se que o publico médio de atletas € predominante entre a faixa etaria de 23 a 27 anos (37%).

Costa e colaboradores (2017), observaram que a média de idade dos 20 atletas de jiu-
jitsu estudados foi 24,1 + 1,8 anos. Loiola e colaboradores (2015) também mostra a
distribuicdo dos lutadores de cada modalidade por faixa etaria, sendo possivel verificar que a
maior parte dos individuos que praticam Jiu-Jitsu tém entre 19 e 30 anos.

Corroborando com o exposto, Dantas (2003), citando Conte; Fortin; Queiroz (2007),

destaca que a pratica de exercicios fisicos, podem gerar fatores positivos ao organismo.
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“[...] A prética de exercicio fisico faz com que ocorra uma liberacdo de horménios
acumulados durante os momentos de stress, funcionando dessa forma como um
tranquilizante natural, propiciando ao individuo uma sensacdo de serenidade. Com os
estimulos do exercicio fisico, 0s vasos sanguineos e o coragdo, mantém a contratilidade
do miocardio; além de aumentar a oxigenacdo através do sistema cardiovascular, o
exercicio fisico dilata as veias periféricas normais, o que diminui o nivel de varizes
(DANTAS, 2003 apud. CONTE; FORTIN; QUEIROZ, 2007, p. 17,18).”

As atividades fisicas e os exercicios fisicos sdo considerados importantes estratégias de
promogao em salde e prevengdo de doencas” (FLORINDO et al., 2011). A préatica de atividade
fisica deve fazer parte dos habitos de todos os individuos, pois sdo necessarias e importantes

para todas as pessoas, em todas as idades. (NAHAS, 2003)

Grafico 2. Tempo de pratica de exercicio fisico

TEMPO DE PRATICA DE EXERCICIO

HEMenosdel més
Entre 1e 6 meses
Entre 7meses e 1 ano

Mais de 1ano

No que compete ao tempo de préatica de exercicio fisico, observou-se que hd uma
pluralidade de tempo praticado de atividade fisica entre os individuos que contribuiram para o
levantamento desta pesquisa.

A maioria dos entrevistados (aproximadamente 63%), praticam jiu - jitsu h& mais de um
ano, assim, percebe-se a valorizacdo da pratica de atividade fisica nos dias atuais, e muitos séo
os fatores contribuintes, desde cunho profissional, social e pessoal.

Na sequéncia dos resultados, observa-se que 13% dos atletas, praticam exercicio fisico
entre 7 meses e 1 ano e 12% estdo ha aproximadamente um més, sendo uma parcela notdria,
contudo, traduzindo de forma benéfica, estes praticantes estdo iniciando um ciclo de vida
saudavel e sustentavel, que assim como as pessoas que estdo ha mais de um ano, colherdo ao
longo do tempo beneficios para o organismo.

O periodo de pratica de cada atleta que foram avaliados tem uma diferenca grande entre

0 tempo minimo e tempo maximo de pratica do exercicio, fazendo com que ocorresse uma
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diferenca entre os atletas que praticam a mais tempo e aos que praticam a menos tempo, pois
0s que praticam a mais tempo logo terdo mais pratica em exercer suas habilidades, técnicas e
experiéncia no exercicio do jiu jitsu e tiveram uma maior desidratacdo devido o maior esforco.

Tambeém foram encontrados resultados préximos de Medeiros e colaboradores (2019)
no BJJ os praticantes sdo graduados a cada seis meses, conforme sua assiduidade, sendo
necessarios quatro graus para evoluir de faixa, permanecendo, assim, por um tempo minimo de
dois anos em cada faixa, iniciando na faixa branca. Assim, tendo em vista que o atleta é
graduado conforme seu tempo de pratica, para fins de analise, os participantes foram divididos
em dois grupos: Grupo Faixa Branca (GFB), composto apenas por praticantes faixa branca; e
Grupo Faixa Graduada (GFG), composto por praticantes faixa amarela, laranja, azul, roxa,

marrom e preta.

Grafico 3. Grau de desidratacdo

GRAU DE DESIDRATAGCAO

M Bem Hidratado
B Minimamente Desidratado
Significativamente
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No presente grafico, fora informado o grau de desidratagdo, onde observa - se que 100%
estavam minimamente desidratados, concluindo que os atletas ingerem agua em quantidade
satisfatoria porém ndo suficiente para evitar a desidratacdo e grande parte deles ndo tinham
conhecimento sobre a importancia de hidratar - se corretamente antes, durante e ap0s 0s
treinamentos, mostrando que os atletas de Jiu-Jitsu possuem um conhecimento limitado sobre
hidratacao.

Segundo Sales et al (2020) os resultados apresentados revelaram que 48,2% se
preocupam com a hidratagdo independente da estacdo do ano, enquanto  40,7%
demonstram preocupacao apenas no verao.
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No estudo de Nery, Gutierres e Dias (2014) investigaram o nivel de desidratacdo ap0s
um treinamento, 0s sujeitos apresentaram uma perda significativa da massa corporal corrigida

pela reposicdo de agua (0,523 +0,362 kg, correspondente a 0,69% da massa corporal total).

CONCLUSAO
Ao término deste estudo, pode - se verificar a desidratacdo em atletas amadores de jiu

- jitsu, fator extremamente importante, por causar impacto significativo na performance dos
atletas.

Os resultados mostraram a desidratagéo leve nos atletas, sendo de extrema importancia
uma orientacdo adequada, para que se possa realizar ajustes necessarios, de acordo com as
caracteristicas e particularidades de cada atleta, para impactar positivamente na reposicao dos
estoques de glicogénio e consequentemente na performance.

Para que se consiga resultados satisfatorios decorrentes de uma hidratacdo adequada, ha
necessidade de se investigar os habitos de hidratacdo dentro e fora da academia, haja visto que
a hidratacdo prévia ao treino ndo é suficiente para suprir a demanda hidrica do dia, além dos
conhecimentos basicos sobre hidratacdo, para uma melhor conscientizacdo do impacto de uma

hidratacdo adequada.
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RESUMO
Nos ultimos anos, tem-se notado uma mudanga nos habitos da sociedade contemporanea, cujo
espaco surge da falta de atividade fisica, no entanto, ¢ sabido que a atividade fisica, tendo o
desenvolvimento humano em primeiro plano, deve ser praticada ao longo da vida. O objetivo
deste estudo foi examinar a importancia da atividade fisica e do exercicio fisico regular para a
saude publica. Como tal, ¢ um tipo de pesquisa de revisdo narrativa e exploratéria. Como
primeira etapa do mapeamento, propomos um levantamento bibliografico, que visa levantar
todas as referéncias encontradas sobre um determinado tema. Verificou-se que o exercicio fisico
tem muitos beneficios, previne o surgimento de doengas, sejam elas funcionais, bioquimicas ou
fisiologicas, melhora a funcionalidade do individuo ou seja, facilita a pratica de atividades
diarias sem exaustdo, dor ou qualquer desconforto.
Palavras-chave: Funcionalidade; Exercicio Fisico; Beneficios.

ABSTRACT

In recent years, a change in the habits of contemporary society has been noted, whose space
arises from the lack of physical activity, however, it is known that physical activity, with human
development in the foreground, must be practiced throughout life . The aim of this study was
to examine the importance of physical activity and regular physical exercise for public health.
As such, it is a narrative and exploratory review type of research. As the first stage of mapping,
we propose a bibliographic survey, which aims to raise all the references found on a given topic.
It was found that physical exercise has many benefits, it prevents the onset of diseases, whether
functional, biochemical or physiological, it improves the individual's functionality, that is, it
facilitates the practice of daily activities without exhaustion, pain or any discomfort.
Keywords: Functionality; Physical exercise; Benefits.

RESUMEN

En los ultimos afios se ha notado un cambio en los habitos de la sociedad contemporanea, cuyo
espacio surge por la falta de actividad fisica, sin embargo, se sabe que la actividad fisica, con
el desarrollo humano en primer plano, debe practicarse durante toda la vida. El objetivo de este
estudio fue examinar la importancia de la actividad fisica y el ejercicio fisico regular para la
salud publica. Como tal, es un tipo de investigacion de revision narrativa y exploratoria. Como
primera etapa del mapeo, proponemos un levantamiento bibliografico, que tiene como objetivo
levantar todas las referencias encontradas sobre un tema determinado. Se encontrd que el
ejercicio fisico tiene muchos beneficios, previene la aparicion de enfermedades ya sean
funcionales, bioquimicas o fisioldgicas, mejora la funcionalidad del individuo, es decir, facilita
la practica de las actividades diarias sin agotamiento, dolor o malestar alguno.

Palabras llave: Funcionalidad; Ejercicio fisico; Beneficios.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, vem se percebendo uma mudanca nos habitos da sociedade
contemporanea cujo espaco advém da inatividade fisica, devido a acessiveis produtos com facil
e rapido consumo alimentar, promovendo assim, sedentarismo na populacao por meio de uma
alimentagdo desregulada que causam consequentemente desenvolvimento de doengas cronicas
degenerativas (BATISTA FILHO, DE JESUS; DE ARAUJO, 2012). Em vista do exposto, se
faz relevante trazer essa discussao da importancia da atividade fisica e do exercicio regular para

a saude.

Segundo levantamento de dados feito pela Organizacdo Pan-Americana da Saude —
OPAS no ano de 2018, traz a discussdo quanto a importancia da Atividade fisica e a pratica de
exercicios regulares pela populagdo. Por meio de um estudo, identificou que nas Américas, o
Brasil ¢ cotado como o pais que possui a maior taxa de obesidade, correspondendo a uma
estimativa de 62,5% dos adultos; 33,6% em criangas e adolescentes com (sobrepeso e
obesidade), ainda identificaram que quatro em cada dez pessoas sao inativos fisicamente. Dar-
se énfase, nessa estimativa de ocorréncia de redugao de até¢ 5 milhdes de morte por ano a nivel

global poderiam ser evitadas se a populacdo fosse mais ativa fisicamente (OPAS, 2021).

Outro ponto que merece ser destacado segundo o levantamento feito pela OPAS (2020)
de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide — OMS, com a adog¢@o e aprovagao por lideres
globais de saide na 71* Assembleia Mundial de Saude em 2018, nestas diretrizes globais
contém o desenvolvimento de politicas globais em satde, referentes as atividades fisicas para
o ano de 2018 — 2030, com o intuito de reduzir a inatividade fisica em 15% até o ano de 2030

(OPAS, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, o desenvolvimento de um Guia de Atividade
Fisica para a Populagao Brasileira langado no ano de 2021, traz como destaque o entendimento
que a atividade fisica, tem como primazia o desenvolvimento humano e, deve ser levado como
pratica a todos os momentos da vida. Desse modo, os exercicios fisicos sdo exemplos de
atividades fisicas que sdo planejadas, estruturadas e repetitivas, objetivando a manutencao de
melhorar ou manter a capacidade fisica dos individuos. Sendo assim, o setor da saude traz
recomendacdes para a promogao da atividade fisica para que a populacdo brasileira seja mais

ativa para a promogao da saude e qualidade de vida (BRASIL, 2021).
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METODOLOGIA

A partir do exposto, o estudo foi delimitado como a explorag@o do estado da arte sobre
a importancia da atividade fisica e do exercicio fisico regular para a satide publica. Foram
incluidos a partir de 2017 que abordassem o problema da pesquisa, e o critério para a sele¢do
desses trabalhos ¢ compreender o tema na atual conjuntura de pds pandemia. Nao houve

limitagdes de bases de dados para a exploragdo do tema.

Trata-se, portanto, de um estudo do tipo revisdao narrativa e exploratoria. Como uma
primeira etapa de um mapeamento apresentamos o Levantamento Bibliografico, que tem por
finalidade levantar todas as referéncias encontradas sobre um determinado tema (CERVO;
BERVIAN, 2002). Essas referéncias podem estar em qualquer formato, ou seja, livros, sites,
revistas, video, enfim, tudo que possa contribuir para um primeiro contato com o objeto de

estudo investigado.

DESENVOLVIMENTO
Atividade fisica, os exercicios fisicos e qualidade de vida para a satide

Nos varios estudos pesquisados na literatura, descrevem que, a importancia da atividade
fisica para se obter qualidade de vida e saude, vem despertando aten¢do de pesquisadores nas
areas da ciéncia da satde, da ciéncia do desporto e das ciéncias humanas, praticamente em todas
as demais areas. As evidéncias cientificas demostram que com a pratica de atividade fisica
regula a saude fisica, social e mental, além de proporcionar um decréscimo nos ocorridos
problemas mentais e comportamentais quando os exercicios passam a ser praticados de forma
regular e prazerosa para a manuten¢do de um estilo de vida saudavel em vista da manutengao

da qualidade de vida (DANTAS; SILVA, 2021).

De acordo com Menezes et al., (2021) evidenciam que ¢ fundamental para o individuo
buscar qualidade de vida, para que se mude essa condi¢do inativa, deve ser iniciada por acdes
habituais que busquem a valorizagdo do bem-estar pessoal, controle dos momentos de estresse,
obtencdo de uma nutricdo com mais equilibrio assim como, uma atividade fisica regular,
cuidados preventivos com a satde e uma vida social ativa. Em relagdo ao exercicio fisico para
se obter qualidade de vida, este deve ser planejado e organizado para aumentar o desempenho

do individuo.
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Desta forma, segundo Nahs (2017) entende-se que o conceito de qualidade de vida, pode
ser diferente de individuo para individuo, devido estudos apresentarem fatores determinantes
para se obter qualidade de vida por moldar e diferenciar o cotidiano do ser humano, além de
apontar os resultados dos fenomenos e situagdes que sao determinantes para a qualidade de vida

que sdo geralmente associadas a expressdes como ao:

estado de saude, longevidade, satisfagdo no trabalho, salédrio, lazer, relagdes
familiares, disposi¢do, prazer e até espiritualidade. Num sentido mais amplo,
qualidade de vida (grifo nosso) pode ser uma medida da propria dignidade humana,
pois pressupde o atendimento das necessidades humanas fundamentais.
Intuitivamente ¢ facil entender esse conceito, mas ¢ dificil defini-lo de forma objetiva
(NAHS, 2017, p. 13).

Tendo em vista, a qualidade de vida como um estado de saide ou como um fenomeno
que, pode diferenciar o cotidiano do ser humano por meio do atendimento das necessidades
humanas que, em uma visdo mais holistica para Nahs (2017) considera a qualidade de vida
como percepcao do bem-estar e de satude, resultante de um conjunto de parametros individuais
e socioambientais modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢gdes em que vive O ser
humano, ou seja, pode-se sintetizar como o estilo em que vivem cada individuo pode influenciar

na saude e no bem-estar.

Nesta perspectiva, para que o individuo desenvolva uma boa qualidade de vida,
envolvem escolhas e envolve ampliagdo de acesso para se obter aumento de oportunidades cujo
foco ¢ o bem-estar e satde do individuo que possibilitam investiga¢des relacionada ao campo
da saude, avaliar os componentes cognitivos, fisicos e emocionais da qualidade de vida
relacionado a saide (QVRS). Nesta dptica, a qualidade de vida ¢ considerada como a realidade
da vida social, os indicadores fisioldgicos sugerem ser consideradas as percepg¢oes relacionadas

a saude, satisfacdo da vida e bem-estar psicologico e fisico (NAHS, 2017).

Atividade fisica, os exercicios fisicos para a satide

Para Dantas e Silva (2021, p. 54) expdem que as defini¢des de saude, imposta pela OMS,
vem gerando inumeras discussdes entre pesquisadores dessa tematica, mesmo o conceito de
saude ser “um estado completo de bem-estar, fisico, mental e social” e ndo tdo somente auséncia
de afeccdes e enfermidades. Desta forma, as acdes da OMS, tem como perspectiva bio-psico-

social, com foco centrado na integridade e na individualidade
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De acordo com dados levantados pela Federagdo Internacional de Educagdo Fisica
(FIEP), por meio da elaboracdo do Manifesto Mundial de Educacdo Fisica — 2000, neste
manifesto contém ideias que compreendem a valorizagdo da vida ativa, no qual incorpora a
relagcdo entre” a saude e a atividade fisica e a qualidade de vida. objetivando ao combate do
sedentarismo por meio da Atividade Fisica, em vista da Educacdo para a Saude. Desta forma, a
saude pode ser modificada pela perspectiva de vida saudavel e outros determinantes sociais que
estdo associado a renda, a educacao, ao trabalho, a habitacao, diante do estilo de vida de uma

sociedade industrializada em fase de desenvolvimento (DANTAS/; SILVA, 2021).

Neste contexto, quando os autores se referem a pratica da atividade fisica em uma
sociedade industrializada, relacionando a satide e a qualidade de vida, obtencdo de vida

saudavel e outros fatores determinantes, observar-se que:

[...] a atividade fisica, tem sido, cada vez mais, um fator decisivo para a qualidade de
vida — tanto geral quanto relacionada a satide — das pessoas em todas as idades e
condigdes. Individualmente, a atividade fisica estd associada a maior capacidade de
trabalho fisico e mental, mais entusiasmo para vida e positiva sensacdo de bem-estar.
Socialmente, estilos de vida mais ativos estdo associados a menores gastos com satde,
menor risco de doengas cronico-degenerativas e reducdo da mortalidade precoce
(NAHS, 2017, p. 21).

O autor confirma que, de certa forma, a pratica de atividade fisica ¢ um fator positivo
que engloba as mais diversas faixas etarias. Descreve ainda que, “a atividade fisica esta
associada a maior capacidade de trabalho fisico e mental”, produz sensacdo de bem-estar e os
individuos se tornam mais ativos corroborando com um menor indice de gastos com saude e de

doencas degenerativas e redugdao da mortalidade.

Assim, segundo Nahs (2017, p. 22) complementa que a satide dentro de uma visao mais
holistica, passa a ser considerada condicdo humana com dimensdes que perpassam a “[...]
dimensdo fisica, social e psicoldgica, caracterizadas num continuo com polo positivo ou

negativo”.
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Figura 1 — Saiude dentro de uma visao holistica

() Salide: o continuo (+)
Comportamentos Comportamentos Saude
Morte  Doengas dé risco positivos positiva

Fonte adaptado de (NAHS, 2017, p. 22)

Logo, a atividade fisica, quando est4 relacionada a satide e qualidade de vida deve
integrar atencdo a individualidade. Nas corroboragdes de Dantas e Silva (2021) a satde ¢ uma
condi¢do dos individuos que esta sujeita a reformulag¢des. Portanto, Nahs (2017) pontua que
apesar do estilo de vida por em risco a saude, seja pelos fatores estressores, alimentagdo
inadequada e falta de atividade fisica que levam o individuo ao sedentarismo. Sendo assim, o
estilo de vida, passa ser um fator determinante e modificavel para se ter saide tanto individual,

grupal e comunitaria, conforme (Figura 2).

Figura 2 - Fatores determinantes e modificaveis do estilo de vida para se ter satde

Fonte adaptado de (NAHS, 2017, p. 24)

i Fatores Doencas
Determinantes b de Risco Cronicas mais
socioeconomico, modificiveis Fato-ms T
culturais, de Risco
politicos e Dieta intermedidrios Doenca
ambientais inadequada ) ) coronariana
Hipertensao
Globalizacao Inatividade . Derrame
Hiperglicemia
Urbanizacao Fumo - Cancer
Deslipidemia
Envelhecimento Doenca
Fatores de Excesso de peso pulmonar
Risco ndo obstrutiva
modificdveis cronica (DPOC)
Idade Diabetes
Hereditariedade
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Segundo as considera¢des de Nahs (2017) apresenta que dois tercos de ocorréncias de
mortes sdo decorrentes dos estilos de vida que o individuo, se propdem a seguir como: o
tabagismo, a alimentagdo inadequada, a inatividade fisica e o consumo exagerado de bebida

alcoodlica.

De acordo com as informacgdes langadas pela OPAS (2020) destaca uma estimativa de
até 5 milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadas, se a populagdo a nivel global fosse mais
ativa ¢ esses fatores determinantes ¢ modificaveis se encontram na nova diretriz sobre atividade

fisica e comportamento sedentario para o ano de 2018-2030.

Neste contexto, a pratica de uma atividade fisica como estratégia para a melhora da
saude, nas evidéncias de um estilo de vida pouco ativo ¢ um fator de risco que pode levar o
individuo a morte. Desse modo, pesquisadores vem discutindo sobre o impacto da pratica de
atividade fisica na saude e para o bem-estar que com esses cuidados podem favorecer a melhora
da qualidade de vida. Pois, a saide tem uma multiplicidade de aspectos do comportamento
humano que por ora se propaga o estado de bem-estar fisico, mental e social MACEDO et al.,

2021).

Desta forma, a pratica de atividade fisica para a saude, se constitui de:

Um grande nimero de evidéncias cientificas tem demostrado, cada vez mais que o
habito da pratica de atividades fisica se constitui ndo apenas como instrumento
fundamental em programas voltados a promogéo da satde, inibindo o aparecimento
de muitas alteragdes organicas que se associam ao processo degenerativo, mas
também na reabilitacdo de determinadas patologias (grifo nosso) que atualmente
contribuem para o indice de morbidade e mortalidade [...] Confirmam esta linha de
pensamento demostrando que individuos com diagndsticos de epilepsia sentem-se
melhor e controlam com mais eficiéncia as crises quando participam de programas
regular de exercicio fisico (TOSCANO et al., 1998 apud MACEDO, et al., 2021, p-
20).

Como bem mencionado e exemplificado pelos autores, a pratica de atividade fisica, ndo
esta somente para a promocao da saude e sim, para a reabilitacdo de determinadas patologias
como apresenta o caso com individuos que possuem um quadro de epilepsia tem o controle da
crise quando pratica atividade fisica por meio de programas. Os autores, complementam que os
exercicios quando acompanhados por um profissional da satde, trazem beneficios

proporcionando melhora da:

[...] eficiéncia do metabolismo (aumenta o catabolismo lipidico e queima de calorias
do corpo), com consequente diminui¢do da gordura corporal, incremento da massa
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muscular, incremento da for¢a muscular, incremento da densidade Ossea,
fortalecimento do tecido conjuntivo, incremento da flexibilidade (melhora a
mobilidade articular),melhora da postura, aumento do volume sistélico, diminui¢ao
da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho, submaximo, aumento da poténcia
aerobica, aumento da ventilagdo pulmonar, diminuigdo da pressdo arterial , melhora
do perfil lipidico, melhora a sensibilidade a insulina, melhora do auto conceito, da
auto estima e da imagem corporal, diminuigdo do estresse, da ansiedade e da
depressdo, da tensdo muscular, da insdnia, melhora no humor, aumento de disposi¢éo
fisica e mental, diminuicdo no consumo de medicamento como antidepressivos,
antidiabéticos orais, insulina e tranquilizantes, melhora das func¢des cognitivas e da
socializagdo [...] (MACEDO, et al., 2021, p. 20-21).

Posto a isto, verifica-se a importancia da pratica ativa de exercicios fisicos na vida
cotidiana, em sintese desses fatores apresentados que proporcionam um apanhado de beneficios
para a saude de forma tanto fisica, mental e social, além da diminuicdo da gordura corporal,
mobilidade articular e na autoestima dos individuos. Neste desenvolvimento, Macedo et al.,
(2021) preconiza que a musculagdo tem como eficiéncia o ganho do aumento de massa
muscular além de estimular varias qualidades da aptiddo fisica como a forga, a flexibilidade e

a poténcia.

Para Milaneis et al., (2021) destacam a importancia dos beneficios apresentados com a
pratica de atividade fisica ao seu praticante nas varias esferas que a atividade fisica proporciona
a melhora da saude, comprovadamente com impactos positivos da pratica de exercicios previne

doencas relacionado ao estado de saude.

Atividade fisica, os exercicios fisicos e a inatividade fisica risco do sedentarismo para a

saude

Nas diversas areas da satde publica, os profissionais que fazem o atendimento neste
campo, sdo motivados para a orientar a populagdo de ado¢do de uma vida ativa que favorega a
promocao da saide e mantenham um estilo de vida mais saudavel. No entanto, quanto a
inatividade fisica e o comportamento sedentario, as informagdes dos profissionais de saude se
apresentam incipientes por estudos apresentarem que estes profissionais ndo adotam estilo de
vida positivo e isto, pode impactar diretamente na forma do aconselhamento em vista disso,
com o grande aumento da populacdo com inatividade fisica, o sedentarismo passou a ser

considerado um problema de saude publica (SQUARCINI et al., 2021).

Nota-se que, em tempos de tecnologias avancadas e a disposi¢do da populagdo, vem
verificando na literatura que o uso de telas, exposi¢cdo a aparelhos celulares e aparelhos que

recebem somente o comando de voz para ja de imediato fazer as tarefas como antes vocé
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levantava para acender a energia de uma lampada e neste percurso muitos individuos recorrem
o uso da Echo dot (Smart Speaker com Alexa) que vem desempenhando essa fungdo, ¢ um dos
motivos dentre milhares que situacdes que podemos citar de aparelhos tecnologicos que vieram
para reduzir os gastos energéticos. Segundo Silva et al., (2020) as exposicdes de telas e
aparelhos tecnologicos, o aumento de consumo de alcool, o tabagismo e o consumo de
alimentos industrializados com alta carga calérica sdo considerados héabitos ndo saudaveis e

levam a maioria da populagdo a inatividade fisica com comportamento sedentario.

Teles e Ferreira (2021) pontuam que o tempo passado em frente da TV, o uso excessivo
de telas, muito tempo sentado no trabalho, falta de interacdo com as pessoas, essa inatividade
fisica de ficar sentado ou deitado pode causar efeitos prejudiciais a satide por conter baixo gasto

de energia, resultado em um aumento de comportamento sedentérios.

Diante disto, devido ao aumento do quadro de inatividade fisica, torna-se preocupante
como saude publica vem demostrando ao passo lento o controle da qualidade de vida e aumento
do comportamento sedentdrio. Desse modo, define-se comportamento sedentario, segundo
Mendonga et al (2020) como atividade com gasto energético ligeiramente maior € proximo aos
niveis de repouso. Destacando que atividades com gasto energético” [...] inferior a 1,5 multiplos
de equivalentes metabdlicos — MET ¢ equivalente ao consumo de 3,5 mL.Kg - min- oxigénio”
(TREMBLAY et al., 2017; NETWORK, 2012 apud MENDONCA, 2020, p. 24). Exemplifica

ainda que o tempo gasto sentado na frente de um computador, contabiliza um comportamento

sedentario.

Segundo Portella (2021) enfatiza que, o impacto da inatividade fisica ndo pode ser
desvinculado do comportamento sedentario, em vista de que, o comportamento sedentario ¢
definido pelo tempo que se gasta mediante atividades musculares que ndo geram gasto
energético e vem apresentando um aumento de prevaléncia tanto em individuos adultos,
criancas e adolescentes. Por esse motivo, diversos paises tém se preocupado pela associagdo do
comportamento sedentario com o desfecho negativo do aumento de Doencas Nao

Transmissiveis — DCNTs.

Dados disponibilizados, abordam que a inatividade fisica pode ser insuficiente para
atender aos niveis das recomendagdes didrias de um individuo ativo para manutencao da satde.

A literatura recomenda:

Como exemplo dessas recomendagdes temos 60 min de atividade moderada a
vigorosa por dia para criangas e jovens (5 — 17 anos), e 150 min de atividade moderada
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ou 75 min de atividade vigorosa por semana, ou uma combina¢ao dessas, para adultos
(= 18 anos) [...]. Sendo assim, um individuo pode realizar atividade fisica com gasto
energético acima do compreendido como comportamento sedentario, mas ainda assim
a niveis insuficientes para preserva¢do do seu desempenho funcional adequado,
caracterizando-o dentro do conceito de inatividade fisica (GARBER et al., 2011;
WHO, 2010 apud MENDONCA et al., 2020, p. 24-25).

Verifica-se que os niveis de recomendagdes de pratica de uma atividade moderada
exigem de 60 min para criangas ¢ jovens ¢ 150 min (Tabela 1) de atividade moderada ou 75 de
atividade vigorosa por semana, conforme (Quadro 1). Mesmo que o individuo realize uma
atividade e mantem o comportamento sedentério, os niveis apontam como insuficiente, ou seja,

nao houve gastos energéticos suficientes, este ainda se caracteriza como inatividade fisica.

Quadro 1 - Recomendacdes de atividades fisicas determinadas pela OMS

Atividade Aerdbia Forca  Flexibilidade Mobilidade

[80min/ dia incluindo
Criangas  O0min de AF moderada
(517anos)  (Estimulos ¢ brincadeiras
variadas)

1 50min/semana - AF
moderada ou 75
Adultes  min/semana - AF vigorosa > 2 vezes 2-3 vezes
(18-64an0s)  ou uma combinagdo semana semana
equivalente - AF moderada
¢ \ipt)l’um
1 50min/semana - AF
moderada ou 75 : .
Idosos & : > 2 vezes/ 2-3 vezes/ > 3 vezes/
min/semana - AF vigorosa
(2 65 anos) R AT semana semana semana
ou combinagdo cquivalente

- AF moderada e vigorosa

Fonte: adaptada de (MENDONCA et al. 2020, p. 31).

Tabela 1 — Intensidade de esfor¢o de atividades fisicas

Leve exige minimo esfor¢co fisico e causa pequeno
aumento da respiracao e dos batimentos do seu

coracdo. Numa escala de 0 a 10, a percepcao de
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esfor¢o ¢ de 1 a 4. Vocé vai conseguir respirar
tranquilamente e conversar normalmente
enquanto se movimenta ou até mesmo cantar uma

musica

Moderada exige mais esforgo fisico, faz vocé respirar mais
rapido que o normal e aumenta moderadamente
os batimentos do seu coracao. Numa escala de 0
a 10, a percep¢do de esfor¢o ¢ 5 e 6.Vocé vai
conseguir conversar com dificuldade enquanto se

movimenta e ndo vai conseguir cantar.

Vigorosa exige um grande esforco fisico, faz vocé respirar
muito mais rapido que o normal e aumenta muito
os batimentos do seu cora¢do. Numa escala de 0
a 10, a percepcao de esforco ¢ 7 e 8. Vocé nao vai
conseguir nem conversar enquanto  se

movimenta.

Fonte: adaptado de (BRASIL, 2021, p. 8)

Observa-se que as atividades fisicas podem ser feitas de trés diferentes intensidades, ou
seja, apresenta-se o grau de esfor¢o necessario para a pratica de uma atividade fisica (BRASIL,

2021).

Mendonga et al., (2020) reforca que a atividade fisica estd relacionada com os niveis de
saude. Assim, de acordo com os autores o comportamento sedentario tem efeitos deletérios e
que esses resultados independem com os niveis que sdo exigidos para se obter satide. Observa,
as recomendagdes semanais devem ser revisadas para se ter uma precisdo da quantidade e

qualidade da atividade fisica e adi¢do de um maior tempo para a pratica de atividade fisica.

Diante deste contexto, Squarcini et al., (2021) ressalta que, o comportamento sedentario
e a inatividade fisica se constituem fatores de risco e a saude publica deve mitigar estratégias

voltadas a redu¢do da inatividade fisica e do comportamento sedentario.

Portella (2021) discorre que que o sedentarismo tem despertado um ponto de atencao

para o aumento da atividade fisica para contribuir com a redu¢ao do comportamento sedentario
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na populacdo em nivel global. Desse modo, deve-se incentivar e propor estratégias de

intervengdes para que a populagdo retorne a niveis de saude.

Segundo Teles e Ferreira (2021) destacam que, a promog¢ao da pratica regular de
atividade fisica deve ser incentivada com estratégias de acdes publicitarias de incentivo, apoio
para estimular a populagdo com comportamento sedentdrio e inativos para a pratica de
exercicios fisicos. Porém, estas agdes devem ser revisadas com cautelas devido por uma parte
da populagdo nao estarem com uma boa saude para o desenvolvimento de uma pratica de
atividade fisica com exercicios. Deve-se considerar a consulta de um profissional de saude
especializado para implementacdo de recomendagdes que intervenha para reduzir as condigdes
da populagdo com comportamento sedentario com pequenas pausas ativas para cultivar habitos

saudaveis.

Nesta discussdo, verificou-se em estudos que recomendar estratégias para manter os
niveis de atividades fisicas dados do Colégio Americano de medicina do Esporte juntamente
com a Organizacdo Mundial de Saude para que o individuo tenha uma boa capacidade funcional
deve andar em casa subindo e descendo escadas de 2 a 3 vezes ao dia, essencial fazer pequenas
pausas de 2 ou 3 minutos a cada 30 minutos que estiver sentado, trabalhando ou desenvolvendo

alguma atividade sentada ou quando passa muito tempo deitado (MENDONCA et al., 2020).

Corroborando Menezes et al., (2021) que intensificar muito tempo em casa levam os
individuos ao comportamento sedentarios que podem agravar diversos problemas de saide. Em
vista disso, possibilite uma rotina regular de atividade fisicas em casa, na academia ou clubes

como estratégia para uma boa manutenc¢ao da saude.

A importancia dos beneficios de uma saude fisicamente ativa

A importancia de uma pratica regular de uma atividade fisica traz diversos beneficios
para a saude da populagdo. Segundo Teles e Ferreira (2021) demostram que estudos destacam
as praticas de atividades fisicas com variadas intensidades esta associada ao melhor
condicionamento fisico. Descrevem o papel importante dos beneficios de se praticar uma

atividade fisica regular como na:

[...] na promocdo da satide do individuo, [...] descreve que a parte da mente que
capacita a pessoa ao exercicio € o cortex motor - este estd proximo a camada do
cérebro que abriga sentimentos € emocdes - essa proximidade pode ter efeitos
paralelos sobre o estado emocional, cognitivo e psicoldgico do cidaddo. A atividade
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fisica ¢ fator de relagdo positiva com a autoestima, controle, eficacia e humor das
pessoas, denominados beneficios positivos psicossociais [...], a qual constitui também
uma forma de tratamento de doengas como a depressdo, por sua caracteristica de
interacdo social e fisiologica com a libera¢do de endorfinas e serotoninas, comumente
chamados de hormoénios da “felicidade” (NIEMAN, 1993; MCCAULE,1994; SIME,
1996) apud TELES; FERREIRA, 2021, p. .16).

Neste trecho observa-se a importancia da pratica de uma atividade fisica, destacando
que os exercicios ¢ o cortex motor, este abriga o sentimento emocional dos individuos, assim
como o plexo cognitivo e psicologico, sendo a atividade fisica o fator positivo. Ressalta que os
exercicios, tém envolvimento com a forma de tratamento das doencas como a depressdo. Desta
forma, a depressao ¢ uma doenga silenciosa que acarreta a falta de interagdo social e como
forma de tratamento a atividade fisica libera hormodnios da endorfina e serotonina conhecidos

como hormonio da felicidade.

Por outro lado, quando ndo se adquire habitos de pratica de atividade fisica é possivel
ter uma queda na mobilidade. Verificou-se em um estudo a reducdo de atividade fisica. Segundo
Mendonga et al., (2020) equivalente a (< 5 mil passos/ dia) em periodo de duas ou trés semanas
sdo capazes de promover modificagdes corporais com aumento da massa corporal e redugao da

massa magra.

Mendonga et al., (2020) apontou em seus estudos mesmo em poucos dias pode ocorrer
o efeito deletério na satde e a redugdo de 256 passos/dia € capaz de prejudicar o controle

glicémico do organismo do individuo.

Teles e Ferreira (2021) descrevem que os principais beneficios de uma vida fisicamente
ativa, referem-se a pratica regular de atividade fisica que traz diversos beneficios para a saude
como a diminui¢do no aparecimento de doencgas, melhor qualidade de vida, melhora no sono e
na concentracdo e apresenta uma alta independéncia quando a pessoa idosa atinge o
envelhecimento, além dos exercicios regulares que levam ao bom condicionamento fisico e

autonomia funcional.

Teles e Ferreira (2021, p. 19) descrevem:

[...] a prescrigdo do exercicio fisico deve-se levar em consideragdo o prazer individual
a fim de aumentar as chances desta atividade ser incorporada como hébito de vida
saudavel. Assim, compreende-se que as praticas corporais nos momentos de lazer
devem ser estimuladas por trés motivos principais: melhora da situacao ou condigdo
de uma pessoa ou coletivo, prevencdo de doengas ou manuten¢do da saude e uma
experiéncia psicologica satisfatoria
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Como muito bem observado, a prescri¢do dos exercicios fisicos para que seja benéfico
a saude, deve considerar o prazer de cada individuo para que o exercicio seja prazeroso e este
faca da atividade um habito. Logo, a pratica de atividade fisica, devem ser estimuladas

principalmente para a prevencao de doengas e manuten¢do da saude.

A literatura destaca, dentre a importancia dos beneficios para a satide, nao se pode deixar
de mencionar os habitos alimentares, sendo o papel nutricional relevante para a manuten¢ado da
saude. Destaca a forma de sinérgica de se manter a vida saudavel e livre de doengas. Por fim,
fazer uma rotina regular de sono com duragdo de 7 a 9 horas/dia sao fundamentais, assim como,
ter horas de descanso com qualidade (MENDONCA et al., 2020). Ressalta que a duragdo curta
de sono esta associada ao maior indice de mortalidade. Desse modo, os cuidados com a pratica
de atividade fisica regular devem ser de forma preventiva para que se reduza os indices de

doencas e manutencao da saude.

CONCLUSAO

Como mencionado, ha inumeros beneficios a pratica de exercicio fisico, foi
compreendido a diferenca entre esse termo e a atividade fisica, a0 mesmo tempo que se
observou que o exercicio promove a diminuicdo no aparecimento de doengas, sejam elas
funcionais, bioquimicas ou fisiologicas. Além disso, o exercicio fisico previne doengas,
fortalecendo a funcionalidade do individuo, isto ¢, contribuindo para a pratica da atividade

diria, sem exaustdo, dor ou qualquer desconforto.

Além disso, foi percebido que em idosos, o exercicio € capaz de atenuar sintomas da
sarcopenia, aumentando o percentual de massa magra, liberar hormonios como endorfina e
serotonina que sdo os hormonios da felicidade, contribuindo ainda para a saide mental do
individuo. Também previne doencas cardiovasculares, controle do indice glicémico e reforga o
sistema cardiorrespiratorio. Portanto, fica evidente a importancia do exercicio fisico para

pessoas de qualquer idade, contribuindo para a funcionalidade e qualidade de vida.
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Resumo

A ansiedade ¢ uma reagcdo emocional normal caracterizada por sentimentos de nervosismo,
tensdo, medo, apreensdo e preocupacgdo. Para algumas pessoas com transtornos de ansiedade,
esses medos e preocupacdes ndo siao tempordrios e pioram com o tempo, afetando
consideravelmente a qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa foi discutir os beneficios da
pratica da caminhada sobre os sintomas da ansiedade. Trata-se de uma revisao bibliografica,
sendo a busca por artigos realizada em bibliotecas virtuais, como: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e artigos no Google Académico. Foi evidenciado pelos
autores que a caminhada pode reduzir as crises de ansiedade, devido a liberagdo de hormdnios
do bem-estar. Favorece também o aumento do oxigénio para o cérebro, influenciando na sintese
e na degradagdo de neurotransmissores, trazendo efeitos psicoldgicos ao melhorar o estado de
humor, assim como diminuir a tensdo ¢ a depressdo, que sempre esta associada a quadros de
ansiedade. Conclusdo: A pratica da caminhada regular aliada ao tratamento psiquiatrico,
psicologico e medicamentoso, pode servir como uma 6tima op¢do para diminuir o quadro
ansioso uma vez que traz beneficios, psicofisiologicos, sociais € mentais.

Palavras-chave: Ansiedade; Transtorno Mental; Caminhada.

ABSTRACT

Anxiety is a normal emotional reaction characterized by feelings of nervousness, tension, fear,
apprehension and worry. For some people with anxiety disorders, these fears and worries are
not temporary and get worse over time, significantly affecting their quality of life. The objective
of this research was to discuss the benefits of walking on anxiety symptoms. This is a
bibliographic review, with the search for articles being carried out in virtual libraries, such as:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (BVS) and articles on Google Scholar. It
was shown by the authors that walking can reduce anxiety attacks, due to the release of well-
being hormones. It also favors increased oxygen to the brain, influencing the synthesis and
degradation of neurotransmitters, bringing psychological effects by improving the mood, as
well as reducing tension and depression, which is always associated with anxiety. The practice
of regular walking combined with psychiatric, psychological and drug treatment can serve as a
great option to reduce anxiety and depression, as it brings psychophysiological, social and
mental benefits.

Keywords: Anxiety. Mental disorder. Walk.

RESUMEN

La ansiedad es una reaccion emocional normal caracterizada por sentimientos de nerviosismo,
tension, miedo, aprension y preocupacion. Para algunas personas con trastornos de ansiedad,
estos miedos y preocupaciones no son temporales y empeoran con el tiempo, afectando
significativamente su calidad de vida. El objetivo de esta investigacion fue discutir los
beneficios de caminar sobre los sintomas de ansiedad. Se trata de una revision bibliografica,
realizandose la busqueda de articulos en bibliotecas virtuales, tales como: Biblioteca Cientifica
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Electronica en Linea (SCIELO), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y articulos sobre Google Académico. Fue
evidenciado por los autores que caminar puede reducir los ataques de ansiedad, debido a la
liberacion de hormonas del bienestar. También favorece el aumento de oxigeno al cerebro,
influyendo en la sintesis y degradacion de los neurotransmisores, trayendo efectos psicologicos
al mejorar el estado de &nimo, ademas de reducir la tension y la depresion, que siempre se asocia
a la ansiedad. Conclusion: La practica de caminata regular combinada con tratamiento
psiquiatrico, psicologico y farmacoldgico puede servir como una gran opcion para disminuir la
ansiedad ya que trae beneficios psicofisioldgicos, sociales y mentales.

Palabras llave: Ansiedad; Trastorno mental; Caminar.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a ansiedade exacerbada vem interferindo na saide e bem estar fisico de
milhares de pessoas no mundo todo, como aponta dados recentes dessa enfermidade. Segundo
dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021) cerca de 264 milhdes de pessoas ao
redor do mundo, sofrem de algum transtorno relacionado a ansiedade.

Com o surgimento da pandemia provocada pela doenca do coronavirus da (COVID-19),
a OMS declarou em janeiro de 2020 como importancia de natureza mundial, e com isso niveis
alarmantes de doencas relacionadas aos transtornos mentais surgiram em grandes partes do
mundo, devido o receio de contrair a doenca inédita na historia e a possibilidade de vir a 6bito
(OMS, 2021).

A COVID-19 elevou o indice de mortes pela doenca viral, principalmente em
populagbes com pessoas com comorbidades, e dentro do fator de risco, como obesidade,
diabetes, cancer, imunosuprimidos e outros (WEISS et. al., 2020).

Como consequéncia, a ansiedade se destacou entre o0s transtornos psicolégicos
desenvolvidos dentro da quarentena pela populagéo, e tomou uma proporcao sem precedentes,
devido ao grande tempo dentro de casa, por conta do fechamento de escolas, universidades,
alguns locais de trabalho, e outros recintos com a tentativa de frear esse virus na populacéo,
como cita o estudo de (SCHMIDT, 2020).

Assim, compreender o que é ansiedade, seus tipos, e também métodos de tratamento,
pode contribuir para uma reducdo dela e garantir uma melhor qualidade de vida, melhora da
autoestima, confianca e outros beneficios oriundos da propria atividade fisica, tendo como, por
exemplo, a caminhada como forma de combate a ansiedade.

E bastante conhecido e aceito os beneficios do exercicio fisico para o corpo, dentro da
literatura, assim como seus aspectos benéficos para o fator psicologico do individuo. Entende-

se que a falta de aptidéo fisica corrobora para dificuldades na realiza¢ao de tarefas cotidianas e
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que podem se agravar com o passar do tempo, caso ndo melhore seu condicionamento fisico
(NAHAS, 2017).

Pois ndo menos importante, a atividade fisica é sem duvidas, a forma mais eficaz de
afastar doencas hipocinéticas e adquiridas pelo sedentarismo e do tipo psicolédgicas, como
ansiedade e depressdo servindo como tratamento para 0s quadros mencionados (BARLOW,
1988).

E nesse aspecto que os exercicios fisicos se sobressaltam, pois 0s exercicios aerobicos,
como pratica regular de exercicios fisicos, podem reproduzir efeitos ansioliticos e
antidepressivos, fornecendo prote¢do para o organismo dos efeitos nocivos do estresse na satde
fisica e mental. (SALMON, 2001).

Por esse motivo, compreender os beneficios do exercicio fisico com relagdo aos
transtornos mentais, como a ansiedade, é de fundamental importancia para que se esclareca
ainda mais o fruto positivo que ele pode atribuir para manutencdo e diminuicdo dos niveis de
ansiedade em toda faixa etaria, servindo como tratamento natural para reverter esse quadro
bastante exaustivo, como aponta Barros Neto (1996).

O objetivo deste estudo € demonstrar os beneficios da pratica da caminhada sobre 0s
sintomas da ansiedade. Esse artigo esta organizado em introducdo, metodologia e as secdes,
elementos de discussdo da ansiedade, sintomas da ansiedade, principais tipos de ansiedade e
diagnostico, impactos da ansiedade na saude e a qualidade de vida, a caminhada e a ansiedade,
beneficios da caminhada enquanto atividade fisica e alguns estudos sobre a caminhada e a

ansiedade. Terminando com a conclusao e por fim as referéncias utilizadas.

2 METODOLOGIA

Para a realizag¢@o desse estudo, foi feito um levantamento bibliografico que se levou em
consideragdo uma abordagem de cunho mais especifica sobre as revisdes. A coleta de dados foi
feita através das bibliotecas virtuais, como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e também artigos no Google Académico. Também foram consultados o Portal
e a Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e para a busca na
literatura sobre o tema Ansiedade e Caminhada, foram utilizados os descritores: Saude,
Ansiedade “AND” Adultos, Exercicio “AND” Pandemia. Como mencionado, foi usado o
agregador AND, como forma de juntar os termos para que obtivesse o maior nimero de estudos

referentes a tematica. E no que diz respeito a escolha dos estudos, foram utilizados critérios
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para a inclusdo, tais como: manuscritos que discorressem sobre o tema ansiedade em adultos e
suas implicagdes, estudos que abordassem essas caracteristicas nas faixas etarias, estudos que
estivessem disponiveis para a leitura completa, artigos e revistas publicadas entre os anos de
2011 a 2022, por serem estudos mais atuais e relevantes para a pesquisa. Com relacao o critério
de exclusdo, foram descartados artigos que fugissem do tema, estudos que fossem repetidos,
estudos que ndo foram publicados anteriormente e artigos que ndo fizessem parte dos bancos
de dados consultados.

Na analise dos dados, foi utilizado o método de analise de contetido de Bardin (2011).
Esse método torna-se inerente com a proposta do estudo, pois se trata de informagdes
qualitativas que foram coletadas e por sua vez, revisadas para chegar em mais informagodes
textuais. Por isso, para sua andlise, foi-se utilizado as etapas seguintes, 1) leitura do resumo dos
artigos encontrados, observando os critérios de inclusdo e também de exclusdo 2) leitura
realizada de maneira especifica dos artigos buscados 3) a interpretagao dos textos 4) observacao
dos critérios estabelecidos propostos por cada artigo (BARDIN, 2011).

As bases de dados foram acessadas durante o més de outubro e novembro de 2021 e
durante os meses de 2022, por esse motivo, foram encontrados 56 artigos na BVS, 372 no
CAPES, doze no LILACS e 34 na SCIELO, 132 no Google Académico, E ap6s o critério de
inclusdo relativos ao ano de 2011 a 2022, houve a diminui¢do dos artigos para 23 BVS, 223 no
CAPES, 7 no LILACS e 18 na SCIELO e 43 no Google Académico, esse ultimo utilizando
artigos de diversas plataformas. Cerca de 206 artigos foram excluidos pois ndo atendiam a
tematica proposta, assim como foram encontrados também artigos repetidos. Com isso, 0s
artigos cientificos que foram utilizados, chegaram a 46. Desses 12 foram obtidos na SCIELO,

12 pela CAPES, 4 LILACS e 6 do Google Académico.

DESENVOLVIMENTO

Ansiedade

A ansiedade ¢ considerada normal para o ser humano, desde quando em niveis
considerados normais. Brotto (2021) define a ansiedade como uma condi¢do inerente aos
animais, mas que em alguns casos se expressa de forma acentuada levando a pessoa a vivenciar

situacdes angustiantes.

Nesse sentido, outros aspectos devem ser levados em conta em uma definicdo de

ansiedade. De acordo com Hopko, mcNeil, Zvolensky e Eifert (2001, p. 196):
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A ansiedade deveria ser conceituada levando-se em consideragdo tantos aspectos
fisiologicos quanto déficits comportamentais. Para eles, o individuo ansioso se torna
mais vulneravel ao tipo, intensidade e numero de estimulos que eliciam uma resposta
emocional negativa.

O aumento de casos de transtorno de ansiedade pode ser pela falta de planejamento
cotidiano ou até mesmo algum trauma no passado, desestrutura familiar e algum tipo de abuso
fisico ou psicolégico. No transtorno de ansiedade por situagdes adversas ¢ comum desencadear
o transtorno apos ser vitima de assalto e sequestros, porque as pessoas acabam privando sua
liberdade e coagidas a risco de morte. Porém ¢ comum a prevaléncia de transtorno em mulheres
ligada ao trabalho doméstico estudos comprovam que o indice comparado a outros fatores ¢
bem alto levando em consideracio o trabalho doméstico é a sobrecarga do dia a dia. (ARAUJO,
2005).

O bullyng também tem serve como fator, tanto no trabalho como na escola, por isso as
pessoas ficam cada vez mais incapazes de fazer atividades quando envolve grupo, até mesmo
o profissional por medo de represalias. Nao podemos deixar de mencionar o abuso sexual, sendo
estupro que ¢ um trauma que marca a vida da vitima, pois acaba por fragilizar a autoestima
assim como o relacionamento intimo também, pois o individuo se torna vulneravel
emocionalmente (RIBEIRO, 2009)

De acordo com Oliveira (2011), a pessoa acometida por um transtorno de ansiedade,
apresenta dificuldade em resolver e solucionar determinados problemas, por manter
constantemente preocupacao excessiva e sensacao de falta de controle pessoal.

Para Barlow (2016, p.104) a ansiedade patoldgica foi definida como:

Uma emocdo orientada para o futuro, caracterizada por percepgdes de
incontrolabilidade e imprevisibilidade sobre eventos potencialmente aversivos e um
desvio rapido na atencdo para o foco de eventos potencialmente perigosos ou para a
propria resposta afetiva do individuo a esses eventos.

De acordo com Oliveira (2011), a ansiedade se caracteriza, biologicamente, pela
ativacdo intensa em uma das regides mais primitivas do cérebro, a amigdala — responsavel pela
reagdo de luta ou fuga, ou seja, ela ¢ determinante pelo sentimento de medo, fundamental para
a sobrevivéncia da espécie. Deste modo, as alteracdes fisicas, comportamentais e cognitivas
(pensamentos) que o individuo experimenta, o impulsionam a apresentar respostas para lutar

(enfrentar) ou fugir do estimulo considerado pelo sujeito como ameacador.

106



Ou seja, quando essa pessoa € submetida a uma situagdo em que sente desconforto, ela
passa a experienciar uma mudanca no grau de ansiedade, assim como quando ela repete
situagdes semelhantes, pode conciliar o sentimento ja vivido, mas agora com sentimento de
ansiedade no novo evento ocorrido. Devido essa corrente de exposi¢do considerada negativa,
seu organismo comega a produzir de forma mais recorrente uma resposta de ansiedade, em
conjunto com sintomas somaticos, que por sua vez sdo produzidos no sistema nervoso

autonomo.

Sintomas da ansiedade

De acordo com as afirmaces de Castillo et al. (2000), os transtornos ansiosos caracteri-
zam-se com sintomas primarios, ndo sendo derivados de outros tipos de casos psiquiatricos,
como depressdes, psicoses, transtornos do desenvolvimento, transtorno hipercinético, entre
outros, porém os sintomas de transtornos ansiosos ocorrem em outros casos da psiquiatria.
Afirmam, também, que existem alguns casos em que a ansiedade surge através de outros
transtornos mentais, como por exemplo o inicio do surto esquizofrénico e o subito temor
proveniente da separacao dos pais, no caso de uma crianga diagnosticada com depressdo maior,
e com isso, ndo ligado ao conjunto de sintomas que resultaria em um transtorno ansioso
caracteristico (Castillo et al., 2000).

A ansiedade, por esse motivo, caracteriza-se pelo seu modo patologico como se
apresenta, tendo em vista que fica em um estado que ocorre por um conjunto de reagdes que se
ativam, em momentos que ndo estdo em perigo, ou por devido uma situagdo ocasional e

provocada, extrapola nessa ativacao em relacao a essa situagdo. (LANDEIRA ef al., 2011).

Os pacientes com transtorno de Ansiedade generalizada precisam passar por uma
avaliacdo individual onde sdo medicados sendo que diversos medicamentos podem ser usados
para esse transtorno, respeitando a prescricdo de cada médico assim como a dosagem e 0
tratamento de cada individuo. E importante ressaltar que ndo pode haver automedicacio por
parte do paciente e nem a interrupgdo do tratamento, sempre com o0s auxilios e ajuda para o
profissional especializado. Para se diagnosticar o paciente com transtorno ansioso, o0 médico
deve avaliar a gravidade da ansiedade, a duragé@o e frequéncia com que ela ocorre antes de
prescrever algum tipo de medicagdo. Se o paciente foi diagnosticado com transtorno de
ansiedade mais de modo leve, ndo necessariamente ha a necessidade de se entrar com a
medicacgdo, podendo o paciente buscar acompanhamento com psicélogo para a resolugdo dos
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sintomas, caso 0 quadro seja moderado a grave, ai sim é indicado a medicacdo e 0
acompanhamento com o psicélogo.

Isso mostra que os sintomas do transtorno de ansiedade ndo se caracterizam unicamente
pela ansiedade propriamente dita, mas podem ocorrer alguns sintomas que caracterizam outros
tipos de transtornos, todos ao mesmo tempo, enquadrando a pessoa em diversas possibilidades
diagnosticas (Castillo et al., 2000).

Diante de tantas informac@es referentes a essa condi¢do, encontram-se ainda grandes
desafios a serem derrubados, para que as pessoas que apresentam o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) possam ter a oportunidade de serem compreendidas e para que
complicagdes mais severas ndo ocorram. Assim, torna-se imprescindivel a valorizagdo do
individuo em suas particularidades, pois ndo ha em lugar algum alguém que seja igual ao outro
na personalidade, nos sentimentos, nos aspectos pessoais e nas vivéncias que o levam para um
caminho incerto e profundamente caético. Dessa forma, é necessaria uma avaliagdo mais
profunda por profissionais, levando em consideracdo a orientacdo, o aconselhamento, a
utilizacdo de técnicas de relaxamento e/ou exercicios fisicos, ndo se limitando a prescrever
medicamentos (ZUARDI, 2017).

O (TAG) caracteriza-se por ansiedade duradoura e que afeta boa parte dos
comportamentos do paciente em seu cotidiano. E que essa condi¢do pode variar ao longo da
vida e incluir sintomas de tensdo motora, como tremores, incapacidade para relaxar, fadiga e
cefaleia, sintomas de hiperatividade atbmica, como palpitacéo, sudorese, tontura, ondas de frio
e calor, falta de ar, irritabilidade e dificuldade de concentragdo (OMS, 2021). Além desses
sintomas somaticos, o transtorno de ansiedade generalizada caracteriza-se também a mudanga
de humor como pensamentos e expectativa apreensiva com pensamentos negativos. Esses
conteldos mentais estdo na maior parte do tempo ligada ao trabalho, estudo, ndo planejamento
de tarefas, situacdes repetitivas, falta de paciéncia no transito e varios outros quesitos que esta
presente em nosso dia-a-dia (ANDREATINI, 2001).

Com base nas informacdes ditas anteriormente, foi possivel observar que as pessoas
com transtorno de ansiedade demonstram sinais de inquietagdo, por exemplo, € comum
individuos andarem de um lado para o outro; demonstrar inquietagcdo também ao movimentar
pés e maos de forma aleatoria, sem motivo para realizar essas reacOes, fazendo apenas por
nervosismo. Com isso, por se tratar de questdes de reacGes fisioldgicas, por serem mediadas
pelo sistema nervoso autbnomo e também pelo hormonal que por esse caminho vai desencadear

varios sintomas e como essas rea¢des S0 € Como as que preparam esse individuo para situagdes
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que envolvem perigo e que os torna mais eficaz no mecanismo de defesa (LANDEIRO et al.,
2016).

Principais tipos de ansiedade e sintomas de diagndstico
a) Transtorno de ansiedade

A ansiedade ¢ o medo passam a ser patoldgicos quando sdo exagerados, des-
proporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa como
norma naquela faixa etéria, interferindo na qualidade de vida (CASTILLO, 2000). Como
sintomas mais expressivos durante uma crise, segundo o DSM-V (2013) estdo: palpitagdo,

taquicardia, sudorese, coragdo acelerado, dentre os sintomas mais comuns.

b) Transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

O transtorno também corrobora para uma piora significativa para a qualidade de vida de
uma pessoa pois o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) segundo Clark e Beck (2012
APUD ENGSTER, 2013) ¢ um estado de ansiedade generalizada que persiste e envolve preo-
cupagdo cronica, excessiva e evasiva, acompanhando sintomas fisicos ou mentais de ansiedade,

causando prejuizo no funcionamento diario do individuo.

¢) Transtorno de ansiedade social (TAS)

Segundo o Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais, o DSM-V, a
fobia social € o medo ou a ansiedade de um individuo frente a uma ou mais situagdes em que
envolvam a avaliagdo do mesmo por outras pessoas. Os individuos temem aparecer ou agir,

demonstrando ansiedade, como tremer e tropecar as palavras.

d) Transtorno do panico

Segundo o0 DSM - V o transtorno de panico refere-se a ataques de panico inesperados,
o0 ataque é um surto de medo ou desconforto intenso, alcangando minutos no qual ocorrem

alguns sintomas como: palpitacéo, taquicardia, sudorese, coracdo acelerado, dentre outros.
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Segundo Marks; Gelder (Levitan et al., 2008) existe uma frequente complicagdo no transtorno

do pénico, em que é comum o medo de passar mal nas situacdes temidas.

e) Agorafobia

O termo “agorafobia” segundo Levitan et al., (2008) significa medo de lugares abertos,
medo de sair de casa ou situagdes onde o socorro ndo € possivel, individuos com agorafobia
evitam sempre que podem questdes sociais e ¢ descrito no manual DSM — V, como sendo
o transtorno de ansiedade relacionado a estar em situagdes ou locais sem uma maneira facil de

€Sscapar.

Em geral, trata-se de casos sem um perigo iminente 6bvio, mas, mesmo assim, a pessoa
se sente angustiada em busca de uma saida. Um dos casos mais comuns de agorafobia costuma
ser o de nao suportar ficar em locais lotados ou muito fechados, como dentro de um 6nibus ou
avido. Quem sofre com esse transtorno também costuma ndo se sentir bem em elevadores e

demais espacos pequenos.

Impactos da ansiedade sobre a saude e a qualidade de vida

Considerando os aspectos que levam a pessoa a sofrer com ansiedade patologica, seja
por motivos de estresse no trabalho e outros fatores, podemos observar seus efeitos maléficos
diretamente na saude dessa pessoa durante a sua manifestagao.

Para isso, temos que compreender incialmente a etiologia da palavra ansiedade, que vem
do latim anxius, que possui significado em angustia e inquietagdo, e é caracterizada por
pensamentos acelerados e sugestionar antecipadamente ameagas possiveis.

Com isso, pacientes com transtornos de ansiedade comumente apresentam alteragdao no
apetite, podendo ser por excesso ou falta de apetite, mas ndo ¢ somente a forma como ocorre a
ingestdo alimentar que significa o principal diagndstico.

Além disso, o modo como se apresenta o estado de ansiedade estd diretamente
relacionado com alteragdes fisiologicas apontado diretamente com a atividade do sistema de
defesa de natureza neurobiologica e exclusivamente ligada a resposta ao estresse, que faz ser
possivel afetar a imunidade e a forma como sua funcao interage com distirbios metabolicos

individuais (ANDRADE et al., 2019).
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Por esse motivo, diante de uma analise mais acurada ¢ a forma como a evolu¢do dos
estudos ocorre, transtornos de ansiedade estdo diretamente ligadas com as falhas do mecanismo
envolvendo circuitos neurais especificos, que sdo responsaveis por organizar, € expressar um
conjunto de reacdes de defesa do proprio organismo. Por isso, fica mais claro a diferenga entre
o sentimento de medo como sendo um fator emocional que estd envolvido no sistema
adaptativo, que indicaria uma resposta adequada ao perigo.

Por esse motivo, quando nos deparamos com situagdes ansiedade exacerbada, ¢
imprescindivel compreender como se dé todo o processo que envolve a ansiedade. O que passa
por todo um processo envolvendo o bioldgico com o neuroldgico, pois é diante desse seguinte
que estamos mais apropriados e capacitados para observar os riscos que se apresenta quando
ela surge.

As caracteristicas que sdo consideradas mais comuns apresentadas por excesso de medo
sdo comportamentos de fuga e luta, como resposta a situagdes importantes na vida académica,
social e profissional, ou seja, em um evento perigoso o individuo emite uma resposta que
elimina, atenua ou atrasa o evento. Esse comportamento caracteristico vem do fato desse
individuo idealizar uma probabilidade de ameacas, considerando-as desproporcional ao risco
real (LENHARDTK et al., 2017).

Aponta-se ainda, de acordo com os autores Lenhardtk, Andrade e Landeira que
aumentou a vulnerabilidade pessoal dos individuos que sofrem de transtornos de ansiedade ao
sentirem que ndo conseguem controlar ou se sentem incapazes de enfrentar determinadas
situagdes. Dessa forma, a pessoa acaba interpretando mal eventos ou sinais neutros como

ameacas, acreditando que essas situagdes afetardo sua seguranga e bem-estar.

Atividade fisica e ansiedade

A atividade fisica e considerada como qualquer movimento corporal resultante da acéo
esquelética e muscular que gera um dispéndio energético (CASPERSEN et al.,1985). Segundo
Baleotti (2018), pode ser estruturada, ou terapéutica, podendo ocorrer em jogos ativos, esportes,
ginastica, dancas e outros tipos de lazeres como cuidados com o jardim, passeios, caminhadas,
corridas.

Sobre isso, podemos observar que a atividade fisica quando bem estruturada pode
fornecer inimeros beneficios para as pessoas, quando e se bem dedicado, pode fazer com que

se tenha uma reducdo das crises de ansiedade, devido a liberacdo de horménios do bem-estar,
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tais como os principais endorfina, serotonina, ocitocina e dopamina. Todo esse conjunto de
componentes fazem com que a pessoa que sofre com esse tipo de transtorno, possa melhorar
conforme o tempo passe, pois 0 organismo passa a se adaptar com 0s nossos habitos (NAHAS,
2017).

Quando a atividade ¢ estruturada de acordo com as necessidades do individuo, provoca
um aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria, consequentemente, causa um aumento na
ventilagdo pulmonar. Nas 24 horas que sucedem a pratica da atividade fisica, ocorre uma leve
redugdo dos niveis tensionais e um aumento dos receptores de insulina nas células musculares,
além da melhora a longo prazo gerando hipertrofia ¢ um aumento do consumo maximo de

oxigénio (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2002).

Souza (2020) cita também que nos aspectos fisioldgicos ocorre um aumento do oxigénio

enviado para o cérebro, influenciando na sintese e na degradagdo de neurotransmissores.

A pratica de exercicios fisicos pode se tornar um auxilio ao tratamento terap&utico, uma
vez que seu custo ¢ mais baixo do que muitos tratamentos com farmacos, desde que, apds a
avaliagdo médica, essa pessoa nao necessite realizar seu uso. Também € uma alternativa de facil
controle e prescri¢ao, partindo do ponto de que, conversando com o individuo, hé possibilidade
de trabalhar de acordo com suas preferéncias e seus feedbacks, tornando a pratica a mais
prazerosa possivel e a experiéncia especifica para cada pessoa. Porém, a divulgagdo acerca
desses beneficios ainda € escassa, pois sdo vistas orientagdes mais voltadas para satude fisica,

quando ¢ abordada a pratica de atividade fisica, do que para a satide mental. (JULIAO, 2021)

Caminhada e ansiedade

A caminhada entra aqui, como uma solu¢do bastante eficaz para o tratamento alternativo
e ndo medicamentoso de pessoas diagnosticadas com ansiedade patoldgica, como podemos
observar na literatura, ela atua como uma boa fonte de incentivo ao incluir beneficios para

amenizar os efeitos da ansiedade.

A caminhada segundo Ferreira (2014) ¢ um exercicio de natureza aerobia. O exercicio
aerdbico ¢ caracterizado pelo envolvimento de diversos grupos musculares em atividades

enérgicas tendo como resultado um gasto energético intenso.
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Em um estudo feito por Rodrigues et al. (2018), levou-se em consideragdo estudantes
de nivel superior do municipio de Céaceres-MT, através da resposta de formularios online, em
que um total de 386 alunos responderam o formulédrio, com média de idade de 24 anos, onde
76% eram do sexo feminino e 24% se do sexo masculino. Com base em uma pontuagdo média
que foi utilizada para a detec¢@o de sintomas de ansiedade, com 11 e 8 pontos respectivamente.
Esses estudantes tinham que fazer uma atividade fisica vigorosa por 10 minutos, e para isso, foi
utilizada a caminhada para ser realizada por uma ou mais vezes por semana. Nesse estudo, os
autores concluiram que a pratica regular de atividade fisica, nesse caso a caminhada, pode
ajudar como fator de prote¢do, no sentido de reduzir os famigerados sintomas de ansiedade em

individuos que praticam atividades regulares.

Bernardo (2014) afirma que devido ao fato da caminhada ser uma atividade fisica
aerdbia, ela promove a melhoria da qualidade de vida das pessoas que a praticam de maneira
regular e sistematica. Segundo a autora ao caminhar, a respiragdo aumenta, os musculos fazem
mais forca, no sangue sao distribuidos mais nutrientes, maior quantidade de impulsos nervosos
e ocorre a aceleragdo do metabolismo. Os residuos sdo eliminados de forma rapida, gastando

as reservas energéticas ¢ aumentando a quantidade de sangue filtrado recebido pelos rins.

Balleoti (2018) tratou na sua revisdo, estudos que abordassem resultados positivos da
pratica de atividade fisica. E através de um deles, Mello et al. (2013) realizou um estudo que
avaliavam cerca de 1042 adultos que tivessem frequéncia nos sintomas de ansiedade e
depressdo, e fez uma relagcdo com a pratica regular de atividade fisica através da caminhada.
Com isso, foi percebido que havia maior prevaléncia desses transtornos nas pessoas que nao
praticavam atividades fisicas regularmente. Logo, chegaram a conclusdo, levando em
consideragdo a base nos resultados que, existe profundamente a maior predisposicdo dos
sintomas de ansiedade ocorrerem em pessoas que ndo costumam se exercitar do que nas que se

exercitaram regularmente.

Helgadottir et al. (2015) realizaram um estudo onde conteve 165 participantes com
idades dentro da faixa etaria de 18 a 65 anos, e que possuiam sintomas depressivos de leve a
moderada intensidade e ansiosos. Também constataram que os individuos que sofriam de
ansiedade e depressao, eram menos ativos e sedentarios, mas foi notado que os individuos com
tais transtornos (que possuiam pelo menos um deles), tinham uma maior tendéncia a serem

sedentarios. E possivel chegar a conclusdo de que a inatividade fisica, vem como consequéncia
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a novos habitos nocivos sedentarios, o que pode afetar muito na intensificagdo dos sintomas

ansiosos.

Mendes et al. (2017) escreveram acerca dos efeitos da atividade fisica na
prevengao/controle da ansiedade e depress@o. Por meio da caminhada com a anélise de diversos
estudos, foi visto que os individuos que praticavam regularmente a caminhada demonstraram
menor capacidade de desenvolver doencas no quesito geral e que por consequéncia seus niveis
de cortisol ficaram dentro da linha permitida, com mais elevagao de serotonina o que influencia

também no controle da ansiedade.

O autor Mendes et al. (2017) reitera esse acerto, ao avaliar que a pratica de atividade
fisica, utilizando a caminhada como atividade a seguir, pode melhorar ¢ também realizar
alterag¢des no fluxo sanguineo e no organismo do individuo que pratica, assim como partes do
cérebro que estdo associadas a atencdo, psicomotricidade, ideias tristes e ao aprendizado
emocional. Os autores chegaram a conclusdo que a pratica da caminhada regular, também aliada
ao tratamento psiquiatrico, psicoldgico e medicamentoso, pode servir como uma 6tima opgao
para acentuar a melhora dos quadros ansiosos e depressivos também, uma vez que traz

beneficios fisicos, sociais € mentais.

Por esse motivo como cita Lima ef al. (2011) caminhar ¢ facil, agradavel, barato, faz
bem e se trata de uma forma muito eficiente de promover o emagrecimento, tonificar o corpo,
proporcionando saude mental e fisica. Porém, ¢ muito importante compreender exatamente
como se deve aproveitar o tempo disposto para a realizagdo da caminhada como o fato de que
deve ser acompanhada por um profissional de educacdo fisica, com a intencdo de atingir

melhores resultados através de técnicas:

Sampaio (2009) complementa também sobre outros beneficios que a caminhada
também proporciona sendo psicoldgicos ao melhorar o estado de humor, assim como diminuir
a tensao, depressao e até estado de confusdo, observando o aumento do vigor e de sua vitalidade,

agindo de forma mais direta no tratamento da da ansiedade.

Nahas (2017) também corrobora que a atividade fisica aerdbia como a caminhada
fornece beneficios como a liberagdo de hormonios do bem estar, como o0s principais a
serotonina, por ela ter papel fundamental no estimulo da felicidade, pois atua regulando o
humor, as fungdes cognitivas, o apetite e a sensibilidade. E a dopamina que ¢ um hormoénio da

felicidade que causa a sensacao de bem-estar e de prazer. Mas esse ¢ um prazer diferente
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daquele da serotonina. Esse esta mais ligado com o ciclo de recompensa, de vocé alcangar um
objetivo e ter aquela sensacdo boa de conquista. E também oxitocina que ¢ um horménio que

gera sentimentos de calma e seguranca. Por isso, ¢ importante na hora de regular a ansiedade.

CONCLUSAO

O objetivo tracado pelo estudo foi obtido com base no que foi pesquisado na literatura,
com retorno positivo sobre a proposta idealizada. A caminhada como exercicio fisico, sendo
uma alternativa ndo medicamentos para se obter resultados positivos aplicados para a melhora
do quadro da ansiedade e também sua manutencdo. De acordo com as analises das pesquisas
realizadas, através da caminhada foi possivel perceber a regulagdo na produgdo dos principais

hormdnios que estdo presentes em quem o pratica de forma regular, atendendo as faixas etarias.

A caminhada como sendo o principal meio de exercicio aerdbico, de maneira estruturada
e isolada, ou seja, sem a presenca de outra atividade a ndo ser ela, por meio de orientagdo
individual, atuou de maneira direta sobre a captacao de hormonios € neurotransmissores que
reduzem a ansiedade e favorecem a melhora desse transtorno mental. Dentre esses hormdnios
e neurotrasmissores que podem ser regulados e que estao envolvidos nessas condigdes, estdo a
serotonina, cortisol, noradrenalina, acido gama aminoboritico (GABA) assim como os
produzidos como endorfina, serotonina, dopamina e oxitocina. Contribuindo também para
reducdo do colesterol o que diminui também riscos de desenvolver alguma doenca cardiaca,

amenizando o quadro de ansiedade por manter o coragdo saudavel e eficiente.

De acordo com os estudos realizados, a pratica considerada regular deve ser no minimo
de 30 minutos por dia, ja tras beneficios ao praticante, podendo-se dividir em partes no mesmo
dia, com 15 min cada, com intensidade moderada, por 3 vezes na semana, ou semanalmente, e
conforme passar o tempo, pratica-la por mais tempo, como sendo 1 hora por exemplo. Além de
melhorar o aspecto cardiovascular, fazendo o coracdo trabalhar de forma mais eficiente,
reduzindo o nimero de palpitagdes durante a crise aguda de ansiedade, propiciando conforto
cardiaco para esse individuo, pois o coragdo passa a bombear de forma mais eficiente, agora

com poucas batidas por minuto.

Assim como o aspecto pulmonar também, trata-se de um exercicio fisico aerobico, a

caminhada atua diretamente nessa busca a receptacao de oxigénio, melhorando por sua vez o
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funcionamento dos pulmodes, que agora passam a oferecer uma melhor forma de ventilagao

pulmonar, trazendo alivio e conforto para esse paciente que antes sofria com falta de ar e folego.

Para finalizar, a caminhada como exercicio fisico aerobio, ndo somente contribui para a
melhora significativa desse quadro ansioso, mas também traz beneficios para uma série de
outras enfermidades, como hipertensao, diabetes, obesidade entre outros. Importante ressaltar
também que o acompanhamento terapéutico e psiquiatrico ¢ necessario para que eles possam
qualificar a evolugdo do quadro desse paciente e controlar a dosagem de medicamentos. Por
isso, a melhora passa a ser forma fisiologica e também fisica, com um individuo agora mais
ativo, com mais energia para realizar as atividades do dia a dia, abandonando o cenério
sedentdrio que o tinha. Se vendo menos limitado em suas tarefas cotidianas, mais disposto e
com aumento no bem estar que o faz trabalhar para melhorar sua satide mental, assim como sua

saude em geral.
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RESUMO
As corridas de ruas tém se transformado em um fenémeno esportivo democratico em todo o
pais, aumentando a cada ano o numero de praticantes. O objetivo desta pesquisa foi descrever
as corridas de rua como fendmeno social esportivo associado a cultura fisica em praticantes de
corrida de ruas em Belém-Pa. A amostra foi de 50 sujeitos de ambos 0s sexos, sendo os dados
coletados por de questionario fisico e eletrénico do Google Forms. A pesquisa foi realizada no
evento da corrida do Cirio no portal da Amazdnia no ano de 2022 ao final da corrida. Os
resultados mostraram uma prevaléncia feminina (54%); com escolaridade superior; média de 6
anos praticando corridas nas ruas, com trés treinos semanais de aproximadamente 6 km. 62%
da amostra corre sozinho e 34% em grupos. 92% dos sujeitos tiveram motivacdo individual
para se iniciarem nas corridas, sendo os principais objetivos a saude e a qualidade de vida.
Concluiu-se que, para além de uma prética esportiva saudavel, as corridas de rua se tornaram
um fenbmeno esportivo importante para a saude e a qualidade de vida das pessoas, tendo sido
incorporada como cultura fisica do cotidiano social.
Palavras-chaves: Corrida; Cultura Fisica; Atividade Fisica

ABSTRACT

Street racing has become a democratic sporting phenomenon across the country, increasing the
number of practitioners every year. The objective of this research was to describe street racing
as a social sporting phenomenon associated with physical culture in street runners in Belém-Pa.
The sample consisted of 50 subjects of both genders, with data collected through a physical and
electronic questionnaire on Google Forms. The research was carried out at the Cirio race event
at the Amazon portal in the year 2022 at the end of the race. The results showed a female
prevalence (54%); with higher education; average of 6 years practicing running in the streets,
with three weekly trainings of approximately 6 km. 62% of the sample run alone and 34% in
groups. 92% of the subjects had individual motivation to start running, with the main objectives
being health and quality of life. It was concluded that, in addition to a healthy sporting practice,
street racing has become an important sporting phenomenon for people’s health and quality of
life, having been incorporated as a physical culture of everyday social life.

Keywords: Running; Physical Culture; Physical activity

RESUMEN

Las carreras callejeras se han convertido en un fendmeno deportivo democratico en todo el pais,
aumentando el nimero de practicantes cada afio. El objetivo de esta investigacion fue describir
las carreras callejeras como un fendmeno sociodeportivo asociado a la cultura fisica en
corredores callejeros de Belém-Pa. La muestra estuvo compuesta por 50 sujetos de ambos
sexos, con datos recolectados a través de un cuestionario fisico y electrénico en Google Forms.
La investigacion se realizo en el evento de carrera Cirio en el portal de Amazon en el afio 2022
al final de la carrera. Los resultados mostraron un predominio femenino (54%); con estudios
superiores; media de 6 afios practicando carrera a pie en la calle, con tres entrenamientos
semanales de aproximadamente 6 km. El 62% de la muestra corri6 solo y el 34% en grupo. El

121



92% de los sujetos tenian motivacion individual para empezar a correr, siendo los principales
objetivos la salud y la calidad de vida. Se concluy6 que, ademas de una saludable practica
deportiva, las carreras callejeras se han convertido en un importante fendmeno deportivo para
la salud y calidad de vida de las personas, habiéndose incorporado como cultura fisica de la
vida social cotidiana.

Palabras Ilave: Correr; Cultura Fisica; Actividad fisica

1 INTRODUCAO

O correr é algo realizado por séculos desde 0s povos antigos e uma atividade natural da
humanidade e o de engatinhar, andar e correr € um processo natural de evolucdo da espécie
humana, ou seja, correr € uma acao corporal humana a qual é utilizada desde os povos antigos
com intuito de sobrevivéncia (ALBUQUERQUE et al. 2018). Assim, o habito é uma atividade
com intuito principal relacionado a caga e a sobrevivéncia de predadores comuns nesses
ambientes a populacdo da época, uma forma de comunicacdo com povos mais distantes.

A corrida é um dos anexos do atletismo que envolve saltos e arremessos.
Consequentemente, faz desenvolver-se em outros ambientes ndo somente em uma pista de
atletismo, mas incentivando sua pratica em ambientes urbanos de todas as cidades do pais,
crescendo assim o nimero de praticantes e eventos de corrida de rua. Assim, apds a primeira
maratona olimpica no século X1X a corrida de rua ganhou mais impulso, popularizando-se nos
Estados Unidos, mas sua explosao foi na década de 1970 quando o médico norte-americano
Kenneth Cooper difundiu seu famoso “teste de Cooper”. Com isso, paralelamente surgiram
provas onde era permitindo a participagao popular com os corredores de elite, com cada grupo
largando nos seus respectivos lugares. (BALBINOTTI et al. 2015).

Atualmente, o critério da Federacdo Internacional das Associacdes de Atletismo (IAAF)
CBAT, 2022 define as corridas de rua, como provas de pedestrianismo aquelas disputadas em
circuitos de rua, avenidas e estradas, com distancias oficiais variando de 5 km a 100 km. No
Brasil, a corrida de rua é um segmento do atletismo e a CBAT (Confederacao Brasileira de
Atletismo) é a associag¢do que regulamenta, organiza e coordena, atletas de elite (que atingem
indices minimos de tempo estabelecidos, com participacdo formal no atletismo) participam de
provas com milhares de corredores amadores, que correm para manter certo nivel de aptidao
fisica e por lazer (CBAT, 2007).

Hoje, as corridas de rua sdo bem populares em todo 0 mundo, e praticada em sua grande
maioria por atletas amadores que buscam melhorar e aumentar a qualidade de vida através da
pratica esportiva, assim esse fendmeno social acarreta beneficios a salude e especialmente
ligados aos beneficios sociais (ALBUQUERQUIE, et al. 2018).
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A relagéo da corrida no Brasil tornou-se um fendmeno social e chama bastante atengéo
pela sua praticidade e a sua atividade fisica, e como custo beneficios aos seus praticantes e sua
eficiente, ndo apenas por ser uma modalidade democréatica que todos os individuos podem
pratica, apesar de todo seu desenvolvimento esportivo que a corrida alcangou nos ultimos anos
seu crescimento € visivel nas ruas e entre homens e mulheres e sua eficiéncia em relagdo a
salde como perda de peso, combate ao sedentarismo, diminuicdo de doencas crbnico-
degenerativas (diabete e hipertensdo arterial) e também a sociabilidade que a pratica
proporcionar aos seus praticantes. (EUCLIDES, et al. 2016).

A verdade, esse fendmeno esta se tornando cada vez mais comum sdo pessoas que estao
adotando a corrida de rua com um estilo de vida e, independente do horario, clima e local,
sempre arrumam uma maneira de praticar a modalidade (Paroline et al. 2018). Esse crescimento
do numero de praticantes de corrida de rua pode ser explicado por alguns aspectos peculiares
dessa atividade, como: alta acessibilidade, baixo custo e beneficios para a saude (EUCLIDES,
et al. 2016).

A relacdo que a corrida propde de beneficios a salde a seus adeptos faz o numero de
doencas, dados levantados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de
47% dos brasileiros sdo sedentarios entre 0s jovens o nimero € maior ainda e mais alarmante
84%. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil é 0 pais mais sedentéario da
América Latina, ocupando a quinta posicdo do ranking mundial. Com isso, a corrida de rua
tornou-se um esporte de fendmeno social por sua facilidade de treinamento e por seus beneficios
aliada a qualidade de vida que proporciona aos seus praticantes, diminuindo os indices de
sedentarismo entre os jovens e adultos. (BRAGA et al. 2018).

Assim como, o0 sentimento de prazer, a sensacdo de bem-estar, a realizacao propria, o
controle do estresse e a superacdo de limites estdo relacionados aos elementos psicoldgicos e
surgem como fatores motivacionais para a procura da corrida de rua pelos individuos
(ALBUQUERQUIE, et al. 2018).

Dessa maneira, a corrida de rua para alguns autores ndo esta relacionada apenas a perda
de peso, mas esté envolvida em varios aspectos de beneficios a salde como sensacao de bem-
estar, qualidade de sono, combate do estresse, ansiedade e depresséo por ser uma atividade que
pode se praticar individualmente e/ou em grupo que ajuda na socializacdo dos individuos.
Assim, proporcionando melhora na saude e qualidade de vida dos praticantes. (GRATAO E
ROCHA, 2016).

O objetivo desta pesquisa foi descrever as corridas de rua como fenémeno social
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esportivo associado a cultura fisica em praticantes de corrida de ruas em Belém.

DESENVOLVIMENTO

Historico da corrida de rua

A prética de atividades que hoje fazem parte do atletismo como correr, saltar é uma
atividade natural do ser humano desde a origem do século XX. Assim, estas habilidades sao
realizadas de forma natural e sdo fundamentais para a sobrevivéncia humana naquela época,
esses movimentos contribuiram para obtencéo de alimentos atraves da caca, alem da propria
defesa contra outras ameagas.

O povo que deu origem a maratona € o0 mesmo do surgimento dos jogos olimpicos,
evento realizado em meados do século 776 a.C. Nesse periodo, a competicdo com a maior
importancia era o Pentatlo, que reunia véarias provas em conjunto e tinha um caréater
eliminatdrio. As provas eram as seguintes: corrida, arremesso de disco, salto em distancia,
arremesso de dardo e luta, onde o vencedor era coroado comum, herdi dos jogos da época, e
recebia uma gratificacdo de extrema honra. (GRATAO E ROCHA, 2016; ROTH et al. 2020).

O renascimento dessas olimpiadas no periodo moderno iniciou com Pierre de Frédy, o
Bar&o de Coubertin, em meados de 1892 o bar&o de Coubertin organizou uma conferéncia sobre
0s exercicios fisicos e a importancia da pratica esportiva moderna. Neste evento, o Bardo de
Coubertin afirmou que o futuro do esporte estaria no ressurgimento dos jogos olimpicos, e foi
finalmente decidido o ato de se criar um Comité Olimpico Internacional e marcaram o0s jogos
olimpicos em Atenas em 1896. (SALGADO CHOCON-MIKAHIM, 2006).

Dessa maneira, a corrida comegou a se expandir de maneira significativa pelo mundo,
somando a procura de melhoria na qualidade de vida. Esse aumento também chegou ao Brasil,
em especial, na cidade de Sao Paulo. Portanto a capital do Estado ocorre & corrida de S&o
Silvestre que foi criada em 1924 pelo jornalista Casper Libero, a prova de corrida de rua com
maior destaque nacional que teve sua inspiracao na corrida noturna Francesa onde curiosamente
era disputada a meia-noite do dia 31 de dezembro do ano 1989 quando mudou para o periodo
da tarde do mesmo dia. (SALGADO CHOCON-MIKAHIM, 2006).

Na primeira edi¢do a prova contava com apenas 60 corredores inscritos, sendo que desta
guantidade, somente 48 estavam no local da prova. Ademais, recentemente teve uma
organizacdo para mais de 20 mil competidores inscritos segundo a Gazeta Esportiva de Sao
Paulo (2010). Apenas no século xx foi liberada a participacdo de atletas amadores, junto ao

pelotdo de elite, haja vista com largadas diferentes em cada pelotdo. Em 1945, se tornou um
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evento internacional com a participacdo de corredores estrangeiros porque antes apenas era
permitido atletas brasileiros do sexo masculino, e anos mais tarde em 1975 teve a incluséo das
mulheres nas provas. (DALLARI, 2009; ROSA et al. 2013).

O atual crescimento no nimero de corredores vem se destacando pontualmente, ja que
a corrida de rua se transformou em uma das maiores manifestagcdes culturais esportivas da
atualidade, afirma a Confederacédo Brasileira de Atletismo (CBAT, 2017). Um arquivo esporte,
realizado em 2006, que mostra uma pesquisa de cunho qualitativo e quantitativo que foi
realizada em nove capitais do Brasil, e estima existir quatro milhdes de corredores de rua no
pais, sendo que dessa totalidade 250 mil sdo praticantes da corrida de rua. (DALLARI, 2009;
ROSA et al. 2013).

Além do Brasil, outros paises estdo mostrando cada vez expressao no quantitativo de
corredores, por exemplo, os Estados Unidos, o pais considerado “o pais da corrida de rua” tem
em volta de 40 milhdes de corredores, na qual 17 milhdes participam de eventos esportivos. Em
virtude desse atual momento, o mercado esportivo, especialmente voltado para a corrida de rua,
cresceu apos a década de 80 século xx. Assim, a partir desse periodo houve um aumento
destacado para empresas que realizam a organizacdo das provas, patrocinadores, Orgaos
oficiais, revistas e sites especializados no assunto e criam equipamentos modernos de
tecnologia esportiva (PAROLINI et al. 2018; FONSECA et al. 2019).

Dessa maneira, a origem da chegada da corrida de rua em Belém- PA tem poucos
registros e informacdes sobre o debate é que a Prefeitura de Belém organizou a primeira corrida
de Belém em comemoracdo ao aniversario da cidade. E desde 2010, o jornal O Liberal (afiliada
da rede globo) que um dos parceiros e incentivador das provas de corrida e planejador dos
eventos em comemoracdo ao aniversario da cidade de Belém — PA. (XI CORRIDA DE
BELEM, 2022).

A corrida sempre acontece no ultimo domingo de janeiro, reunindo varios corredores
locais e de outros Estados, além de também atletas amadores e amantes do esporte que cresce
cada vez mais na cidade como um fendmeno social, reunindo mais participantes. (XI
CORRIDA DE BELEM, 2022).

Na ultima edicdo da corrida de Belém obteve a inscrigdo de 2.000 corredores locais e
de outros Estados. Recebeu atletas amadores e amantes do esporte, com a corrida de rua como
seu esporte favorito, provando assim que o esporte ndo sé para lazer, mais uma pratica para
cuidar da satde e qualidade de vida. (XI CORRIDA DE BELEM, 2022). Além disso, outra
corrida que € bastante conhecida na cidade de Belém/PA, a corrida do Cirio com 36 edicOes e

125



uma das mais populares do Norte nordeste do Brasil, na sua primeira edicdo em 1982 teve sua
idealizagdo pelo engenheiro mecanico Carlindo Lins, quase 800 corredores inscritos, na sua
ultima edicdo em 2019 chegou ao nimero de 5 mil inscritos no ano seguinte 2020 a edicéo da
corrida do Cirio ndo ocorreu devido & pandemia da covid-19. (XI CORRIDA DE BELEM,
2022).

Ao longo da sua existéncia a corrida do Cirio j& proporcionou varias mudangas de
horéarios, de circuito e ramificou em mais de uma categoria como caminhada e corridinha.
Atualmente a principal prova do evento esportivo € a corrida de 5 a 10 km, realizada no terceiro
fim de semana do més de outubro com largada no Portal da Amazénia. Ja a corridinha é
direcionada para o publico infanto-juvenil, realizada no Mangueirdo no fim de semana ap6s a
tradicional corrida do Cirio. Assim, esses sdo elementos do contexto histérico da corrida na
Cidade de Belém — PA. (XI CORRIDA DE BELEM, 2022).

Corrida de ruas nas grandes cidades

A corrida de rua é comum entre as pessoas do mundo, onde devido sua facil
acessibilidade, pode ser praticada em ruas, avenidas ou lugares abertos com variacéo de solo.
As corridas de rua possuem distancias fixas que vao desde os 5 km até 42 km, provas essa de
42 km conhecida como maratona.

A prética das atividades fisicas esta diretamente ligada a satde, sendo a corrida de rua
uma forma de pratica acessivel e “barata". Com o passar dos anos, inimeras sdo as corridas
existentes no Brasil, onde podemos citar como famosas a Corrida de Sao Silvestre, Volta da
Pampulha, Meia Maratona do Rio de Janeiro, Corrida de Reis e também a Corrida do Cirio,
realizada em Belém do Para. (OLIVEIRA et al. 2011).

Manifestacoes da cultura fisica

Os beneficios da corrida relacionados a saiude como uma prética da atividade fisica ja
foram confirmados por diversos estudos (ALBUQUERQUE et al. 2018; EUCLIDES et al.
2016; ROTH et al. 2020). Para a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), saude e o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social ndo é somente a auséncia de enfermidades.
Nesse sentido, coloca-se tambeém a pratica de atividades fisicas que séo atividades planejadas,
estruturadas cuja finalidade é desenvolver a aptidao fisica, reabilitacdo organico-funcional e as
habilidades motoras (EUCLIDES et al. 2016).
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Basta sair a rua, olhar para os lados e prestar um pouco de aten¢do. Logo voceé ira se
deparar com alguém correndo. Ndo para pegar o 6nibus ou tentar minimizar um
possivel atraso ao trabalho, mas praticar um esporte que conquista novos adeptos a
cada dia: a corrida de rua. Uma pratica difundida pelo mundo, um fendmeno
sociocultural contemporaneo. (ROSA, 2013).

O crescimento da corrida tem varios motivos ja citados, ndo apenas na estética, mas na
qualidade de vida, no bem-estar mental e social. Nesse aspecto, faz da corrida de rua uma
manifestacao cultural global, varios paises realizam provas de corrida para atrair os praticantes
além dos altos investimentos realizado nas edi¢cdes das etapas e no Brasil também séo realizadas
algumas provas que incentiva ainda mais a pratica da corrida de rua entre os brasileiros e ganha
mais seguidores no dia-dia, apesar de ser um esporte individual, mas provoca uma relagdo social
muito grande na sociedade fazendo esse habito saudavel da corrida pela manha ou no final de
tarde se tornar frequente na rotina dos brasileiros a ideia da cultura fisica entre corredores

profissionais e 0os amantes da modalidade.

Encaro a corrida como uma atividade repleta de contradicdes. Um esporte
essencialmente individual, mas que mobiliza grupos. Uma pratica que na teoria é
simples ¢ democratica, exigindo apenas um cal¢ado adequado e vontade de sair as
ruas, mas para a qual foram criados sendo consumidos diversos produtos. A corrida
que aceita todos, mas também segmenta e exclui. Uma pratica social e politica, na
qual saberes sdo desenvolvidos através do esporte em si e da participagdo em eventos.
(ROSA, 2013).

A corrida de rua é algo cultural presente na rotina, vista em todos os lugares e praticada
por Varios tipos de pessoas. Assim, ndo seria diferente a chegada da corrida em Belém — PA,
atualmente se apresenta em varios ambientes publicos, mas os locais que reinem esses
corredores sdo ruas, pracas e parques em Belém-Pa no, por exemplo, o Portal da Amazonia e o
parque Estadual do Utinga e onde se vé o habito da corrida muito presente.

A corrida ndo é, hoje, apenas uma cultura local, mas uma cultura hibrida, globalizada,
imune a fronteiras (ROSA, 2013).

Dessa maneira, a publicidades, organizagdes e 6rgdos vez que esse habito da corrida se
disseminasse pelo mundo incentivando sua pratica pelo mundo, com varios tipos de corrida
pelo mundo com algum tema envolvido (pela paz, contra o cancer e muitas outras) e 0s
aumentos de sites e blogs especializados em corrida de rua fez o esporte crescer ainda mais

tornando a corrida de rua um aspecto fisico cultural.

Nao se trata de estabelecer uma relagdo casual, de sentido Unico, mas sim de
compreender a corrida como uma atividade compativel com os valores e anseios de
uma sociedade com transformagdes profundas ainda recentes (DALLARI, 2009).
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Nesse sentido, o aspecto da cultura fisica da corrida estd muito presente na sociedade
revolucionando o habito sedentario e realizando uma mudanga de qualidade de vida dos
praticantes, a corrida de rua teve seu crescimento através das organizacdes de eventos, mas por
outros motivos faz com que esse esporte cres¢a ainda mais, sao as orientacoes médicas mas de
amigos, familiares e outros ajudando os esportes se disseminarem, apesar de ser um esporte
individualista, mas a socializa¢do que a corrida provoca em seus corredores algo que ajuda na

sociabilidade em fazer amigos e criar lagos de confraternizacdo entre os corredores.

METODOLOGIA

O referido trabalho tem um carater de pesquisa de campo, transversal de modo
qualitativo, quantitativo e exploratério. O universo da pesquisa constituiu-se de praticantes de
corrida de rua em Belém-PA seja esse corredor amador e profissional, os critérios de inclusdo
para a pesquisa foi pratica corrida de rua em Belém-PA de ambos 0s sexos, maiores de dezoito
anos e assinatura do TCLE que o termo de compromisso da pesquisa. J& os critérios de exclusdo
da pesquisa foram menores de idade, e auséncia da assinatura do TCLE. Apds a aplicacdo dos
critérios foram selecionados como amostra 50 sujeitos.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um formulario eletrénico elaborado
no Google Forms com perguntas abertas e fechadas, além de um questionario fisico.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Excel, e encontram-se
apresentados quantitativamente em tabelas, e discutidos qualitativamente com base na
literatura.

O local da pesquisa para aplicacdo dos questionarios escolhido foi evento da corrida do
Cirio de 2022 que acontece ao terceiro final de semana de outubro no Portal da Amazonia
iniciando as seis horas da manha ao final da corrida foi recolhido 50 unidades de questionarios
respondidos pelos corredores entre eles eram 23 unidades do sexo masculino e 27 do sexo

feminino.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A tabela 1 descreve as caracteristicas da amostra quanto a idade, género, ocupagdo
remunerada e escolaridade. E possivel perceber que a idade média dos sujeitos da amostra
situou-se em 36,6 anos; que as mulheres integraram a maioria (54%) da amostra, sendo

que 84% dos sujeitos possuem ocupacao remunerada, quanto a escolaridade, a maior parte
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possui ensino superior (60%).

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra quanto a idade, género, remuneracao e

escolaridade

Idade Média Género Ocupacio | Escolaridade
(anos) Remunerada

ES 60%

0
Masc. 46% | Sim 84% | “MC 32%
36,66 anos o N o EMI 4%
Fem. 54% Nao 16% F1 29
0

FC 2%

ES (Ensino Superior); EMC (Ensino médio completo);
EMI (Ensino médio incompleto); FI (Fundamental incompleto);
FC (fundamental completo)

Os pontos das caracteristicas a ser analisados da Tabela 1 sdo quanto ao género, apesar
de alguns estudos evidencia que a pratica da corrida de rua ter a predominancia do sexo
masculino aqui na regido metropolitana de Belém-PA percebe-se a grande presenca das
mulheres em eventos esportivos de corrida e nas ruas e pragas. Assim, contrapondo outros
estudos como o de Pazin et al (2008) sobre a questdo de género dos corredores.

Outrossim, sobre remuneracdo realizando esse estudo e revendo outros estudos percebe
que a corrida de rua € uma atividade de baixo custo, mas outro viés importante que a maior
parte tem uma ocupacdo remunerada, isso até facilita a compra de alguns acessorios esportivos
e inscricBes em eventos da regido de Beléem-PA semelhante ao estudo realizado por Pazin et al.
(2008) e Albuquerque (2007).

Outro detalhe a ser por é que 60% dos praticantes de corrida sdo de nivel superior, até
confirmando o levantamento de alguns estudos anteriores, de Roth et al. 2020 e Albuquerque
et al. 2018 sobre o nivel de escolaridade. A informacdo a respeito da importancia da atividade
fisica para o corpo é fundamental para o combate contra o sedentarismo. Com isso, pela grande
maioria ter uma escolaridade superior faz com que tenham nocéo que a realizacdo da corrida
proporciona beneficios a saude e bem-estar, isso vai com Pazin et al. (2008); Albuquerque
(2007) e Ribeiro (2009).

Na tabela 2 consta 0 tempo que 0s sujeitos j& praticam a corrida de rua, a frequéncia
semanal dos treinos, quilometragem média percorrida por treino e os principais locais

escolhidos para esta prética.
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E possivel perceber que o tempo médio de pratica de corrida € superior a 6 anos (6,4
anos); que a frequéncia semanal média ¢ de 3 dias por semana, percorrido em média 5,7
quilometros por treino, bem como a rua € o principal local da pratica da corrida (76%).

Tabela 2 — Descri¢do do tempo de pratica da corrida, frequéncia semanal, quilometragem média
percorrida por treino e principais locais de pratica

Tempo de Frequéncia Quilometragem Local de corrida
pratica da semanal meédia por treino
corrida
Rua - 76 %
Pragas- 6%
Max. 15 anos Max. 5 vezes Max. 15 Km Ruas e Praca 12%
Min. 1 ano Min. 2 vezes Min. 2 Km Ruas ¢ Bosques - 2%
Meédia — 6,4 anos | Média 3,3 vezes | Média — 5,7 Km Estrada - 2%
Ruas, Pragas e Bosques - 2%

A relacdo desses dados mostra como a pratica da corrida de rua em Belém-Pa, além de
ter crescido muito seus praticantes, tem se mantido ainda mais com essa atividade fisica na
cidade. Com isso, em relacéo aos dias semanais para treinamento, muitos corredores belenenses
relataram de 3 a 5 vezes na semana, semelhante ao estudo encontrado por ALBUQUERQUE et
al (2007) e o recomendavel pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre a realizacdo de
alguma atividade fisica em trés dias na semana.

Outro motivo que leva a préatica da corrida de rua além dos beneficios a salde, qualidade
de vida e bem-estar. E busca superar seus proprios limites, em relatos de estudos anteriores
como Roth et al. 2020; Albuquerque et al. 2018; Euclides et al.2016 ( praticantes dizem ter
iniciado com 2 km e atualmente chegam a 10 km. Assim a pesquisa realizada com os corredores
de Belém-Pa evidencia esse mesmo parametro de estudos do Albuquerque et al. 2018;
anteriores incentivando mais esse corredor a participar de provas/eventos de corrida, seja de 5
km ou 10 km e quanto mais quilometragem maior o esforco fisico e beneficios a salde PAZIN
et al. (2008).

A busca por uma atividade fisica em ambientes abertos e arborizados vem crescendo
cada vez mais, e a corrida se encaixa bem na cidade de Belém-Pa porque se encontra corredores
em parques, pragas e ruas da capital e buscam a qualidade de vida, mas a participam de algum
evento semelhante ao estudo feito pela DALLARI (2009).

Dessa maneira, 0 percurso que muitos corredores procuram ainda € o espaco urbano
(rua) para treinamento e/ou atividade fisica de bem-estar, ou seja, os corredores de Belém-Pa

seja este profissional ou amador, inicia a pratica da corrida em ruas da capital.
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Tabela 3- Descrig¢ao da pratica da corrida, orientagdo e planejamento profissional e
pagamento

Planejamento por
Um Profissional de Paga pelo servico
Educacio Fisica

Como pratica Orientacio
a corrida Profissional

Sozinho — 62%
Em grupo — 34%
Com parceiro — 4%

SIM — 58% SIM — 60% NAO - 66%
Nio — 42% NAO- 40% SIM - 34%

A tabela 3 informa que a maior dos sujeitos (62%) préatica a corrida sozinho, sendo que
34% participam da corrida em grupos, e 4% tém um parceiro ou parceira de treino.

Quanto a orientacao por um profissional, 42% da amostra ndo possui, e 58% possuem;
bem como 60% néo segue nenhum planejamento feito por Profissional de Educagdo Fisica que
40% treinam obedecendo algum planejamento por profissional de Educacéo Fisica; que os que
recebem orientacdo profissional, 66% ndo pagam pelo servico, sendo o pagamento feito por
34% dos sujeitos.

A caracteristica a ser percebida da informagdo que consta aqui é que parte dos
praticantes de Belém-Pa, iniciam a pratica da corrida de rua sozinho e outra por alguma
recomendacdo médica, isso € semelhante com outros estudos. Agora sobre realiza a corrida de
rua com uma orientacdo especializada de um profissional de Educacéo fisica os belenenses, e
se 0 planejamento realizado por esse profissional e especifico para a corrida com participacao
em provas e eventos de corrida de rua da regido metropolitana constatando que parte tem essa
orientacéo e planejamento especializado semelhante ao estudo realizado por Pazin et al. (2008)
e Albuquerque (2009).

Contudo, apesar da pesquisa realizada aqui mostrar que os praticantes de Belém-Pa
terem uma orientacdo e planejamento especializado para préatica da corrida de rua, percebe que
0 pagamento desse servico ainda ndo € realizado pela maioria, ou seja, pelo fato de amizade ou

companheiro (a).
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Tabela 4 — Motivagdo para praticar a corrida, finalidade, participagdo em competi¢des

Motivacao para Finalidade com a Participacao em Quantas competicoes
a pratica da pratica competicoes por anos ?
corrida
S.,Q.V.—67% 2a5 - 40%
Iniciativa propria S.—10%
92% S.,EST. e Q.V.— 7% o 6a9 —14%
S.,Q.V,LZ,PC- SIM - 66%
Recomendagio 8% % o Mais de 10 — 12%
Médica S.EST.QV.LZ.PC — NAO—34%
8% 4% Nao respondeu — 34%
Q,V.,,P.C, -4%

S=saude; QV= qualidade de vida; EST= estética; LZ=LAZER; PC= Participagdo em competi¢des

A tabela 4 mostra que 92% dos sujeitos tiveram motivacdo propria para a préatica da
corrida, a satde e qualidade de vida a finalidade de 67% da amostra.

66% dos sujeitos também relataram que participam de eventos de corrida de rua, sendo
que destes, 40% participam de 2 a 5 corridas por ano; 14% de 6 a 9 corridas e 12% participam
de mais de 10 corridas no ano.

A motivagdo que leva qualquer pessoa a iniciar em um esporte ou em uma atividade
fisica varia, muitos procuram se encontra em algum esporte, outros por recomendacdo médica
buscam uma atividade para melhora da saltde ALBUQUERQUE (2018). Nesse sentido, a
corrida muitos praticantes iniciam por ser uma atividade de facil acesso e grandes beneficios a
salde, qualidade de vida, estética, lazer etc. Combinado com o que outros estudos Roth et al.
2020; Albuquerque et al. 2018. Evidenciaram sobre os beneficios da corrida de rua, EUCLIDES
et al. (2016), ALBUQUERQUE et al. (2018).

Assim, os investimentos realizados em eventos/provas de corrida crescer ainda mais nos
nameros de participantes e incentivar os corredores a participarem desses eventos esportivos
DALLARI (2006) da mesma forma, Albuquerque (2007) identificou que as razdes mais
apontadas foram a Manutencdo da salde, o Lazer e a Perda de peso. Quanto ao aspecto da
socializagéo, ndo destacado por esses autores, Ribeiro (2009) identificou como maior incentivo
a participacdo nos eventos de Corrida de Rua a participacdo de outros amigos.

Os resultados encontrados por Truccolo et al. (2008) indicam motivos semelhantes para
adesdo a pratica de Corrida de Rua: melhora do condicionamento fisico e saude, ar livre,
aumento da autoestima, melhora na aparéncia fisica, menos ansiedade, saude e redugdo do

estresse.
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Tabela S — Opinido dos sujeitos quanto ao aumento de praticantes de corridas de rua, bem
como o que precisa ser implementado para que esta pratica evolua

s , O que é necessario para a melhoria da
Opinido quanto ao aumento do numero de

praticantes de corrida de rua pratica das corridas de rua em Belém ?

MIPP/MAL/CLE - 36%

MSR —14%
_ 0
BIC):]/SPSB_S1 34054 MIPP/CLE - 12%
Bs- 3%0 MIPP -8%

MIPP/MAL; CLE - 4%
MIPP/MAL/MSR/CLE —6%
MIPP/MAL/MSR/CLE; MC/MA/MS/CLE;
MCPP/MAL/CLE; MIPP/MAL/MSR; MOPP/CLE;
MSR/CLE; IPP/MAL/MSR/CLE - 2%

PS/R; BC/OS; BC/PBS/OCGS; BC/PBS/AD; BC;
BC/AD; OCGS/AD; BC/PBS/OCGS/AD;
BC/PS/RM/AD; PBS/AD; OCGS;RMEF - 2%

BC (Atividade Fisica de Baixo Custo); PBS (Proporcionar beneficios a saude); RMEF (Requer menos
esforco fisico e traz muitos beneficios a satde); OCGS (Oportuniza a convivéncia em grupos sociais);
AD (Atividade fisica democratica); MIPP (Maior incentivo do setor publico-privado); MAL (Melhor
adequagdo dos locais); MSR (Maior seguranca nas ruas); CLE (Construgao de locais especificos)

A tabela 5 descreve a opinido dos sujeitos quanto ao aumento do nimero de praticantes
de corrida de rua em Belém, bem como a opinido quanto ao que seja necessario para que esta
pratica evolua em Belém.

A opcéo de baixo custo financeiro e os beneficios para a satide que a corrida de rua pode
proporcionar teve a indicacdo de 46%.

Quanto ao que seja necessario para a melhoria da préatica da corrida em Belém? a falta
de incentivo pelo poder publico, melhor adequacdo dos locais de préatica e construcao de locais
especificos para a pratica de corrida na cidade foi relatada por 36% dos sujeitos.

O contexto historico da corrida prova o quanto vem evoluindo e crescendo ao longo dos
anos em todo mundo é isso tem varios motivos ja citados durante esta pesquisa que unanime o
baixo custo e o quanto ela proporciona de beneficios a saude, assim isso ndo diferiria com 0s
praticantes de corrida de Belém-Pa o atual crescimento na cidade seja por sua facilidade e o
alto nimero de eventos/provas que ocorre na cidade colaborando para essa pratica, além de
outros motivos sociabilidade, controle da ansiedade, melhora na aparéncia, etc. Nesse sentido,
semelhante ao que TRUCCOLO et al. (2008) ja evidéncia para a aderéncia da corrida de rua.

Os dados analisados apesar de evidéncia que corredores de Belém-Pa por sua facilidade
em prética da corrida de rua, mas outra situagdo a ser levantada foi sobre a questdo do espaco
urbano para essa atividade fisica na cidade metropolitana de Belém-Pa, sua infraestrutura das
ruas, pracas e parques nao proporciona qualidade para o treinamento, ou seja, por esses motivos
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muitos praticantes de corrida de Belém-Pa responderam sobre a necessidade de um melhor
investimento do publico-privado e a criagdo de locais especificos para a préatica da corrida de

rua em Belém-Pa.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa era compreender como € a crescente busca pela corrida de
rua, vimos que pela facilidade de se praticar, € uma das modalidades mais executadas pelos
belenenses em geral.

As mulheres foram maioria nos resultados, 0 que mostra que ndo € um esporte apenas
de homens, a diversidade é o ponto-chave. Com média de 36,6 anos, e alto grau de escolaridade,
vimos que o perfil dos corredores é diversificado, a pratica da corrida se da mais em ruas da
capital, além de pracas e bosques.

O tempo praticado demonstra que ndo se trata de algo novo, em média as pessoas ja
buscam ha um tempo pela corrida e visam principalmente a corrida sozinhos, mas que possuem
orientagdes por profissionais de educacéo fisica ou ndo. A busca pela qualidade de vida e saude
é o fator predominante entre os participantes e como forma de se desafiarem, participam de
corridas profissionais em uma faixa de 2 a 5 eventos por ano.

Por conseguinte, os praticantes em suma maioria aderem a corrida por se tratar de um
esporte de baixo custo além de proporcionar varios beneficios a saide. A falta de incentivo dos
6rgdos publicos e falta de locais adequados para a préatica sdo os maiores empecilhos.

Este trabalho responde a algumas perguntas, mas deixa em aberto outras visando ser
necessario mais estudos acerca do tema proposto, ainda por se trata de um tema que nao é

abordado frequentemente.
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RESUMO
O direito a educagao inclusiva das pessoas com deficiéncia de acordo com o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) ¢ o tema-chave deste artigo. Propde-se como objetivo
verificar como o Estatuto da pessoa com deficiéncia garante o direito a educagao inclusiva aos
deficientes, historicamente excluidos do ambiente escolar. Para tanto, a fim de alcangar o
referido objetivo utilizou-se como procedimento metddologico a pesquisa bibliografica e
documental, tendo como referéncias categorias tedricas que trabalham questdes fundamentais
acerca da sociedade e da educagdo, documentos construidos em ambito internacional a respeito
da tematica educagdo inclusiva e o acervo legislativo nacional que trata do assunto, mais
especificamente o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Este trabalho confirma/infere que o
Estatuto garante a acessibilidade e a inclusdo plena da pessoa com deficiéncia a Educacao
Inclusiva, além de reconhecer a educagao como um direito humano e social fundamental, o qual
deve ser garantido pelo Estado, pela escola e pela sociedade, trazendo assim resultados
importantes para a comunidade cientifica e abrindo horizontes para futuros estudos.
Palavras-chave: Exclusdo Social. Sistema Educacional. Educagdo Inclusiva. Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia.

ABSTRACT

The right to inclusive education for people with disabilities in accordance with the statute of
persons with disabilities (law no. 13,146/2015) is the key theme of this article. It is proposed as
an objective to verify how the statute of the person with disability guarantees the right to
inclusive education for the disabled, historically excluded from the school environment. For
this purpose, in order to reach that objective, bibliographical and documental research was used
as a methodological procedure, having as references theoretical categories that work on
fundamental questions about society and education, documents constructed internationally on
the theme of inclusive education and the national legislative collection that deals with the
subject, more specifically the statute of persons with disabilities. This work confirms/infers that
the statute guarantees the accessibility and full inclusion of people with disabilities to inclusive
education, in addition to recognizing education as a fundamental human and social right, which
must be guaranteed by the state, by the school and by society, thus bringing important results
to the scientific community and opening horizons for future studies.

Keywords: social exclusion. Educational system. Inclusive education. Statute of persons with
disabilities.

RESUMEN

E derecho a la educacion inclusiva de las personas con discapacidad de conformidad con el
estatuto de las personas con discapacidad (ley n° 13.146/2015) es el tema central de este
articulo. Se propone como objetivo verificar como el estatuto de la persona con discapacidad
garantiza el derecho a la educacién inclusiva de los discapacitados, histéricamente excluidos
del ambito escolar. Para ello, para alcanzar ese objetivo, se utiliz6 como procedimiento
metodoldgico la investigacién bibliografica y documental, teniendo como referentes categorias
teoricas que trabajan cuestiones fundamentales sobre la sociedad y la educacién, documentos
construidos internacionalmente sobre el tema de la educacion inclusiva y el marco legislativo
nacional. Coleccion que trata el tema, mas concretamente el estatuto de las personas con
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discapacidad. Este trabajo confirma/infiere que el estatuto garantiza la accesibilidad y la plena
inclusion de las personas con discapacidad a la educacién inclusiva, ademas de reconocer a la
educacion como un derecho humano y social fundamental, que debe ser garantizado por el
estado, por la escuela y por la sociedad, trayendo asi importantes resultados a la comunidad
cientifica y abriendo horizontes para futuros estudios.

Palabras clave: exclusion social. Sistema educacional. Educacion inclusiva. Estatuto de las
personas con discapacidad.

1 INTRODUCAO

Desde as primeiras tentativas de sua institucionalizagdo e organizacdo, o sistema
educacional tras o problema da inclusdo escolar. Parcelas significativas da sociedade eram
mantidas fora de escolas e universidades. O acesso restringia-se a pequenos grupos. Essa
“politica educacional de exclusdo” do ambiente escolar perdurou por muitos anos.

Somente a partir das conferéncias internacionais de educacédo de Jomtien (UNESCO,
1990) e de Salamanca (UNESCO, 1994) que se comecou a falar em Educacéo Inclusiva (EI).
Este movimento e acdo politica visou incluir grupos que foram historicamente excluidos da
educacdo formal, fundamentada, sobretudo, na perspectiva dos direitos humanos e dos
direitos sociais.

Dessa forma, deu-se inicio a construcdo de instrumentos politicos e legislativos que
possibilitou a estruturacdo de uma nova modalidade de educacdo escolar, a Educagédo
Especial. O objetivo é oferecer atendimento especializado as pessoas que possuem
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo,
desde a Educacdo Baésica até a Superior, preferencialmente na rede regular de ensino
(Constituicdo Federal, art. 208, I11 - CF/88; Lei n® 9394/96, art. 58 - Lei de Diretrizes e Base
da Educacgéo Nacional - LDB).

Este artigo objetiva verificar como estd sendo garantido o direito a educacdo das
pessoas com deficiéncia de acordo com um destes instrumentos politicos e legislativos, o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei n°® 13.146/2015 (BRASIL, 2015), especialmente
com o previsto no capitulo 1V, artigos 27 a 30. O supracitado Estatuto possibilitou a
institucionalizacdo e a organizagdo no ambito escolar e universitario do direito a educagdo
das pessoas com deficiéncia. Consolidaram-se, assim, diversos eixos considerados
estruturantes, como o direito a um sistemaeducacional inclusivo, a um projeto politico-
pedagdgico inclusivo e a um atendimento por profissional especializado.

Faz-se a anélise destes eixos estruturantes em sintonia com o contextosociohistorico

de exclusdo do sistema educacional e o0 movimento sociopolitico de inclusdo
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socioeducacional, pois ambos influenciaram decisivamente a normatizacdo deste direito
fundamental. O movimento sociopolitico contribuiu com a educagdo brasileira atraves de
conferéncias/convencgdes internacionais, especialmente a Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinado em Nova York, em 30 de
marco de 2007, introduzido no ordenamento juridico brasileiro através do Decreto n°
6.949, de 25 de agosto de 2009 (aprovado com status de Emenda Constitucional).

Como problema desta pesquisa, levantou-se a seguinte questdo: sera que o Estatuto
possibilita/reforca a institucionalizacéo do direito a educacéo como garantia de acessibilidade
e incluséo plena, conforme preconiza? Para confirmar ou refutar essa questdo, prop0s-se
como objetivo geral, verificar como o Estatuto da pessoa com deficiéncia garante o direito a
educacdo inclusiva aos deficientes, historicamente excluidos do ambiente escolar. Para
alcancar o referido objetivo geraltem-se como objetivos especificos: contextualizar a
problematica da exclusdo/inclusdo das pessoas com deficiéncia no sistema educacional em
ambito internacional e nacional, apresentando 0s problemas, os debates tedricos e 0s
documentos construidos coletiva e politicamente sobre a tematica da inclusdo educacional. E
ainda foi pertinente analisar os principais eixos estruturantes do estatuto que assegura o
direito a educacéo inclusiva.

Este trabalho baseia-se em pesquisa bibliografica e documental, tendo como
referéncias, além do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, categorias tedricas que trabalham
questdes fundamentais acerca da sociedade e da educacéo, (“desigualdades sociais”, “sistema
educacional excludente”, “movimento socioeducacional includente”), abordadas por autores
como Paulo Freire (2014), Romeu Sassaki (1999) e Rosita Carvalho (2010). Ademais, tem
como base os documentos construidos em ambito internacional acerca da tematica educacao
inclusiva (como as Declaracdes de Jomtiem (UNESCO, 1990) e Salamanca (UNESCO,
1994) e a Convengdo das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo (UNESCO,
2007)), e o acervo legislativo nacional que trata da temética educagdo inclusiva
(especificamente a Constituicdo Federal e a Lei n® 9.394/96).

O texto aborda os seguintes pontos: contexto socio-historico de exclusdo do sistema
educacional; movimento sociopolitico de inclusdo educacional (contextointernacional e
contexto brasileiro); o direito a educacdo inclusiva de acordo com a Lei n° 13.146/2015;
sistema educacional inclusivo (artigos 27, 28 do inciso I); projeto politico-pedagdgico
inclusivo (artigo 28 do inciso I11); ambientes acessiveis e inclusivos (artigo 28 do inciso V);

formacdo inicial e continuada de profissionais especializados (artigos 28 dos incisos X, XI,
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X1V, XVII).

DESENVOLVIMENTO

Contexto socio historico de exclusao do sistema educacional

O processo de institucionalizacéo da educacéo € influenciado pelos contextos politicos
e socioculturais de cada época, marcados pelas desigualdades sociais. Segundo Carvalho
(2010), na Grecia e na Roma Antiga a educacdo era destinada aos homens livres (minoria),
sendo as demais parcelas da sociedade (maioria) excluidas. Na Idade Média, com o poderio
do Cristianismo, o acesso a educacdo eradestinado aos lideres da Igreja e a Nobreza, ficando
0s camponeses e 0s artesdos excluidos dos ambientes escolares e universitarios, sendo-lhes
oferecida apenas a propagacéo do oralismo para preservacao cultural.

Outro periodo foi a Idade Moderna, com o Renascimento, o qual influenciou no
desenvolvimento do comércio, das cidades e na expansao maritima. Em termos de educacao,
apesar das diversas invencdes desse periodo, como 0 surgimento da imprensa, ainda
continuava direcionada ao clero, os nobres e a burguesia. A Revolugdo Francesa, que visou
a Liberdade-Igualdade-Fraternidade, baseada no principio da universalidade, recolocou a
educagdo como centro da vida social, uma vez que surgem novos sujeitos (criangas, jovens,
mulheres, entre outros) em busca de uma educacao inclusiva. Porém, essa universalidade que

tanto se almejou ndo garantiu o direito a educacéo.

Lamentavelmente, (...) universalidade, mais uma vez, ndo se referia a todos
indistintamente, pois os lemas: “a classe dirigente: educacdo para governar; a classe
trabalhadora; a educagio para o trabalho” (Gadotti, op.cit. p.93). O direito era, assim,
consentdneo com a classe social do individuo que, segundo suas caracteristicas
pessoais e méritos proprios, teria mais “poder”sobre os seus pares (CARVALHO,
2010, p. 23).

A “escola moderna” nasce destinada a uma minima parcela da sociedade que possuia
certo poder aquisitivo. Quem tinha acesso a educacgéo escolar eram os donos de inddstrias (ou
seus filhos). Esses eram destinados para um futuro promissor. Por outro lado, os operarios ndo
tinham as mesmas oportunidades, sendo as poucas destinadas para formacdo de oficios
artesanais, tanto que o surgimento do ensino técnico ocorre por volta desse periodo.

A periodizacdo histérica retrata as desigualdades sociais e a consequente exclusdo das
grandes maiorias do sistema educacional. A educacdo tras em sua génese 0 interesse da
ideologia dominante, da educagdo classista. Como institui¢do social, o sistema educacional é

um fendmeno historico e politico. Assim, historicamente, a escola esteve ligada aos interesses
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das classes privilegiadas, sendo o Estado instrumento de dominagdo ideoldgica e agente da
manutengéo da ordem social.

Paulo Freire (2014) analisa, numa perspectiva critica, os sistemas de ensino no contexto
do sistema capitalista, delineando os mecanismos de excluséo construidos dentro do sistema
educacional, que garantem a manutencédo das desigualdades sociais. O grupo dominante age de
acordo com o sistema sociopolitico dominante sempre na defesa de seus interesses. Segundo
esse autor, tem-se uma educacdo bancaria, onde o depositador (educador) (baseado em
predefinicdes do Estado) deposita conteddos nos depositarios (educandos) de forma autocratica.
A relacdo educador/educando é desprovida de concepgBes democrética, construtiva e
transformadora, pois 0 que existem sdo meros comunicados (depositos) e o aluno recebe
passivamente, memorizando e repetindo.

Para Freire (2014), o dilema entre opressor versus oprimido pode ser resolvido por meio
de uma educacédo libertadora, acreditando que é a forma mais propicia para se resolver a
situacdo opressora dos sujeitos, ndo podendo a educacgéo estar restrita a uma teoria verbalista
sem acdo. A acdo educativa deve ser construida com base na praxis humana, na acéo e reflexdo,
0 que sO pode ser feito através de um amplo e fundamentado movimento sociopolitico de

inclusao socioeducacional.

Movimento sociopolitico de inclusdo educacional
Contexto internacional

Segundo Sassaki (1999), os movimentos de inclusdo social tiveram inicio na segunda
metade dos anos 80, porém, tomaram impulso na década de 90 e se desenvolveram fortemente
nos primeiros 10 anos do século 21. Assim, com o objetivo de garantir o direito a educacéo
surgiram diversas manifestacdes em ambito mundial. Dentre essas manifestacdes, serdo
apresentadas brevemente as principais contribui¢es da Declaragdo Mundial de Educacéo para
Todos (UNESCO, 1990), da Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e da Convencéo das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo (UNESCO, 2007) (este ultimo documento
sera visto quando se tratar dos reflexos sobre a educagéo brasileira).

A Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos (UNESCO, 1990), fruto da Conferéncia
de Jomtiem (Tailandia, 1990), teve como objetivo estabelecer compromissos pelos paises
signatarios para adaptar, em seus planos internos, politicas de inclusdo educacional visando

uma sociedade justa e igualitéaria, resguardando o direito a educagdo. A universalizacdo do
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acesso a educacédo/escola e a promogdo da equidade para todas as pessoas sao destaques, sendo
necessario que os paises criem politicas publicas que visem reconhecer as diferencas no ambito
escolar, respeitando as particularidades de cada aluno, objetivando encontrar um modo de
proteger/tutelar a educacdo formal como direito de todos, independentemente da diferenca.

A Declaragdo de Salamanca, resultado da Conferéncia Mundial de Educacao Especial
ocorrida na Espanha (UNESCO, 1994), teve como finalidade ratificar a Declaracdo de Jomtiem
(UNESCO, 1990). Para Carvalho (2010, p. 77) trata-se de uma proposta de principios, politica
e pratica, considerada um avanco para as pessoas com deficiéncia, garantindo o direito a

educacéo.
A Declaragdo de Salamanca ¢ de principios, politica e pratica para as nesids
educacionais especiais e representa um extraordinario avango ao estender, de uma
maneira abrangente, as preocupagdes internacionais com o bem-estar dos portadores
de deficiéncia a area especifica da educacdo, no contexto do programa da UNESCO
de Educagdo para todos. (CARVALHO, 2014, p. 77).

Os documentos produzidos na Conferéncia de Salamanca ressaltam a importancia de se
criar estratégias. Dentre muitas destaca-se resumidamente, o acesso do aluno com deficiéncia
ao sistema regular de ensino concomitantemente ao Atendimento Educacional Especializado
(AEE); o curriculo escolar flexivel/adaptado a peculiaridade do aluno; o planejamento que
alcance os grupos heterogéneos e todos, independente de quaisquer circunstancia, deveréo ter
seu direito garantido a educacdo de qualidade; os paises signatarios elaborardo politicas
publicas educacionais inclusivas para que ocorra de fato uma educacdo para a diversidade,

suprindo toda a necessidade dessas pessoas, seja fora ou dentro da escola.

Contexto brasileiro

O movimento internacional com a ideia de universalizacdo e inclusdo dagrande maioria
no sistema educacional influenciou fortemente os sistemas de ensinointernos (dos paises),
como ocorreu no caso brasileiro com a introducao de varios eixos-estruturantes na legislacéo
geral e especifica.

A partir da década de 90, foram discutidas as novas diretrizes e bases da educacgéo
nacional, culminando na publicagdo da Lei n° 9.394/96-LDB (BRASIL, 1996), que veio
substituir a Lei n® 5.692/71(BRASIL, 1971). De acordo com o art. 1° dessa nova lei, a
educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, oS movimentos

sociais e organizacOes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.
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Tratando-se de direito social, a educacdo ndo € tarefa apenas da escola ouda familia,
mas de toda a sociedade. O artigo introdutério supracitado da LDB esta estritamente
relacionado com o documento construido em Jomtiem (UNESCO, 1990), conforme dispde o

artigo 7° (Tematica Fortalecer as Aliangas):

Novas e crescentes articulagdes e aliangas serdo necessarias em todos os niveis: entre
todos os subsetores e formas de educacdo, reconhecendo o papel especial dos
professores, dos administradores e do pessoal que trabalha em educagdo; entre os
orgdos educacionais ¢ demais orgdos de governo, incluindo os de planejamento,
finangas, trabalho, comunicagdes, ¢ outros setores sociais; entre as organizagdes
governamentais ¢ ndo- governamentais, com o setor privado, com as comunidades
locais, com os grupos religiosos, com as familias. E particularmente importante
reconhecer o papel vital dos educadores e das familias (UNESCO, 1990, art. 7°).

A LDB (art. 4°, 111), tal como previsto na Declaracdo Mundial de Educacéo para Todos
(UNESCO, 1990), trouxe o direito ao atendimento educacional especializado aos educandos
com necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de ensino. Outrora esses alunos
eram atendidos em institui¢Oes especializadas em reabilitacdo, ou em ambientes reservados das
escolas, ndo em sala regular com os demais alunos.

A questdo da equidade no acesso e na permanéncia em um sistema educacional inclusivo
é discutida no decorrer do documento de Jomtiem, sendo considerado pela LDB como
principio, conforme prevé o art. 3°, I: “igualdade de condig¢des para o acesso e permanéncia na
escola” (BRASIL, 1996). Para Carvalho (2010, p. 35), equidade significa educar de acordo com
as diferencas individuais, sem que qualquer manifestacdo de dificuldade se traduza em
impedimento & aprendizagem. E educar para a diversidade, ndo cabendo a escola saber a quem
0 conhecimento sera direcionado, mas garantir o direito a educacdo com igualdade para todos.
A escola deve fazer seu papel, proporcionando a educacdo de forma democrética.

Assim como na Declaragdo de Jomtiem (UNESCO, 1990), o Brasil também assumiu
em Salamanca (UNESCO, 1994) a tarefa de incluir todas as criancas, independente de
quaisquer peculiaridades, no ambiente escolar. Nesse sentido, dentre as inovaces trazidas pela
LDB, estéo a inclusdo de uma nova modalidade de ensino - a Educagéo Especial - em que os
alunos com deficiéncias, transtorno global de desenvolvimento, altas habilidade e superdotacéo
devem, preferencialmente, ser direcionados a escola regular, ou seja, incluidos no convivio com
as demais pessoas.

Ademais, a LDB prevé a criacdo do Plano Nacional de Educacdo, com diretrizes e metas

para os dez anos seguintes, em sintonia com a Declaragdo Mundial sobre Educacéo para Todos,
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destacando-se a construcdo/implantacdo de uma escola inclusiva que garanta o atendimento a
diversidade, bem como o reconhecimento da Lingua brasileira de Sinais (popularmente
conhecida como Libras) como oficial, que visa inclui-la como primeira lingua para o surdo e a
Lingua Portuguesa com segunda lingua, além de garantir formacao de pessoal para atuarem no
ambito escolar, dentre outras garantias.

Além das inovagdes trazidas pela LDB, importante destacar a Convengao das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo (UNESCO, 2007), assinada em Nova lorque, que
tem como finalidade mostrar que as pessoas com deficiéncia possuem direitos fundamentais e
que devem ser respeitados para que possa ocorrer 0 pleno exercicio e equitativo de ambos,
independente de quaisquer diversidades. Trés diversos conceitos, como 0 de pessoa com
deficiéncia, adaptacdes razoaveis, comunicacdo, entre outros, e se sustenta nos seguintes
principios: acessibilidade; ndo discriminacédo; o respeito pela dignidade inerente, a autonomia
individual, inclusive a liberdade de fazer as préprias escolhas e a independéncia das pessoas; a
plena e efetiva participagéo e inclusdo na sociedade; a igualdade de oportunidades; o respeito
pelo desenvolvimento das capacidades das criancas com deficiéncia e o direito das criancas
com deficiéncia de preservar sua identidade.

Além dos referidos principios, hd uma série de direitos que deverdo ser assegurados
pelos paises signatérios da Convencdo. Dentre estes, ressalta-se o direito & educagdo, cabendo
aos Estados-Partes reconhecer o direito das pessoas com deficiéncia a educacdo. Para efetivar
esse direito sem discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades, assegurardo sistema
educacional inclusivo em todos os niveis, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida (art.
24, UNESCO, 2007).

O direito a educacdo inclusiva de acordo com a Lei N°13.146/2015

A Lei n° 13.146/2015 (BRASIL, 2015), que institui o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (EPD), possui 127 artigos, todos fazendo referéncia ao rol de direitos e garantias
fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). Sua construgéo
deriva de forte pressdo internacional humanitéaria e de amplo movimento politico-social interno.
O documento levou cerca de 15 (quinze) anos tramitando no Congresso Nacional, resultado de
1.500 encontros, tais como, audiéncias publicas, seminarios, consultas, conferéncias nacionais
e regionais, com ampla participacdo de entidades e do movimento de pessoas com deficiéncia.

O direito a educacdo assegurado pelo Estatuto é previsto no capitulo 1V, arts. 27 a 30.
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Seu artigo 27 assim preve:

A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis ¢ aprendizado ao longo detoda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

O supracitado artigo infere que a educacdo € um direito social, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, estando assim em consonéncia com a CF/88, em
seus arts. 6° e 205. Apesar de ser um direito de todos (sem quaisquer distin¢Ges/exclusdes) foi
preciso a aprovacdo de um Estatuto especifico para garantir que as pessoas com deficiéncia
facam parte da sociedade. Carvalho (2010, p. 48) infere que a tematica exclusdo ja possuli
analises de muitos autores, os quais denunciam as desigualdades sociais e as praticas
educacionais excludentes, defendendo os ideais democraticos calcados nos direitos humanos e
sociais, em especial, a igualdade de oportunidade para todos.

Em consonancia com a Convencdo das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo, o Estatuto faz questdo de definir pessoas com deficiéncia, pois foram construidas
varias concepcdes histdricas e culturais distorcidas acerca dessas pessoas, sendo consideradas
“idiotas”, ‘“subumanas”, “anormais”, “débeis”, “mal constituidas”, “pessoa portadora de
deficiéncia”. Sua proposta ¢ superar as concepgdes estaticas, possibilitando um movimento
constante de superacdo pessoal e social das barreiras que mantém a situacdo de deficiéncia,
assegurando e promovendo, em condi¢fes de igualdade, o exercicio dos direitos e das

liberdades fundamentais, visando a sua inclusdo social e a cidadania, conforme dispde o art. 2°:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longoprazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plenae efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢des com as demais pessoas (BRASIL. 2015).

Sistema Educacional Inclusivo (artigos 27, 28, inciso I)

O Estatuto destaca que cabe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver,
implementar, incentivar, acompanhar e avaliar um sistema educacional inclusivo* emtodos
os niveis e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida. Sistema inclusivo
significa uma escola que possa ser destinada aos alunos com suas diversidades, atender a

todos, sem distin¢do. Segundo Carvalho (2010), os alunos séo oriundos de familias, grupos,
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culturas diversas, sendo dever do Estado implantar um sistema educacional que reconhega e
atenda as diferencas individuais,rompendo com a pedagogia da excluséo.

A garantia de um sistema educacional inclusivo exige que todas as pessoas tenham
direito a igualdade de oportunidade e que nao sofrerdo nenhuma espécie de discriminacéo
art. 4° (BRASIL, 2015), colocando a igualdade como principio para o ensino de com acordo
com o art. 3°do inciso | (BRASIL, 1988) e art. 3° do inciso | (BRASIL, 1996).

A escola inclusiva é um processo que estd em constantes mudancas, ndo ocorre de
forma rapida e eficaz. Ndo significa tdo somente trazer para escola e esquecé-los em
uma turma superlotada, com professores ndo qualificados para atendé-los. Mas oferecer o
ensino de modo acessivel, derrubar todos os tipos de barreiras que impecam a plena
participacdo na vida social e educacional. Criar estratégias que tornem os alunos
Gteis/importantes/pessoas no meio em que vivem/convivem. Desse modo, a inclusdo néo é o
aluno se adaptar a escola, mas a escola consciente de sua funcéo coloca-se a disposic¢éo do

aluno.

Projeto Politico-Pedagogico inclusivo (artigo 28, inciso 11I)

O Estatuto prevé a garantia de um projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento
educacional especializado e os demais servigos e adaptacdes razoaveis, para assim atender as
caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em
condic@es de igualdade e em consequéncia a conquista e o exercicio de sua autonomia.

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) ndo deve ser visto apenas como um documento
que cumpre uma funcdo burocratica, mas sim como estopim para que os planos coletivos surtam
efeito na prética educativa. Tal documento tem respaldo na LDB (art.12), a qual aponta que é
incumbéncia dos estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as do seu sistema
de ensino, elaborar e executar sua proposta pedagdgica (BRASIL,1996). Ademais, ressalta-se
que esses sistemas definirdo a gestdo democratica do ensino publico na educagdo basica,
possuindo como um dos seus principios a participacdo dos profissionais da educacdo na
elaboracdo do projeto pedagogico da escola (art.14 inciso 1) (BRASIL, 1996).

O PPP deve ser feito a partir do dialogo entre as diferentes esferas da comunidade
escolar a fim de organizar e planejar o trabalho administrativo-pedagégico, buscando solucées
para os problemas que sdo diagnosticados. Nesse sentido, Carvalho (2010) inferi que a
construcdo do PPP deve ser feita por toda a comunidade escolar, e ndo apenas pelo diretor ou

alguns professores. Além da elaboragéo conjunta, os objetivos, a missao, a visdo, as metas e as
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acoes que determinam o caminho de autonomia da instituicdo escolar devem ficar claros,
principalmente, se a escola visa atender a todos, pois essa filosofia tem que ser enquadrada na
identidade da escola. Segundo Carvalho (2010, p. 31), a escola que opta por ser inclusiva tem
que ter sua politica firmada na emancipacdo, no olhar transformador para atender os que
possuem alguma dificuldade, mas também aqueles que ndo tém. Qualquer pessoa tera as
mesmas oportunidades, o filho do pobre, do rico, branco ou do negro, os ditos “normais” e
“anormais”.

O PPP de uma escola inclusiva ndo deve estar pronto e acabado, mas esse projeto deve
estar em constante mudanca, conforme a cultura, os valores, a sociedade, o tempo em que se
esta vivendo. As instituicOes escolares sdao marcadas pela relagdo mitua entre pessoas, por sua
intencionalidade, pela interligacdo que acontece em seu exterior (na comunidade, no pais, no
mundo), o que leva a concluir que elas ndo sdo iguais. As organizac¢des sdo, pois, construidas e
reconstruidas socialmente.

Dessa forma, para uma escola inclusiva, sdo necesséarias as adaptacdes razoaveis,
com vistas a atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu pleno
acesso ao curriculo em condic6es de igualdade, promovendo a conquista e 0 exercicio de sua
autonomia. Segundo o Estatuto (art. 3° do inciso V1), a adaptacdo razoavel € caracterizada como
um conjunto de:

adaptagoes, modificacdes e ajustes necessarios e adequados que ndo acarretem 6nus
desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que
a pessoa com deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condigdes e
oportunidades com as demais pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais
(BRASIL, 2015).

Esse conceito vem ajudar a compreender que a escola inclusiva deve inserir em sua
pratica pedag6gica adaptacdes que venham contribuir para 0 acesso e a permanéncia das
pessoas com deficiéncia no espaco educacional/escolar. O curriculo coerente a diversidade
precisa atender a todos, mesmo que seja preciso flexibiliza-lo/adapta-lo. A escola, de modo
geral, deve se indagar o que é importante para o seu aluno, qual a dificuldade que esse possui e
qual estratégia se pode utilizar. O acesso a educacao é um direito de/para todos e esse deve ser

resguardado.

Ambientes acessiveis e inclusivos (artigo 28, inciso V)

A escola pode teoricamente ser inclusiva, com propostas politico-pedagogicas para
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diversidade, mas ndo serd na pratica se ndo houver um ambiente acessivel que realmente
atendam as especificidades e necessidades dos educandos. Tanto que o Estatuto (inciso | do art.

39 conceitua acessibilidade como a:

possibilidade e condigdo de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de
espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacdes,transportes, informagao e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e
instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na
zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
(BRASIL, 2015).

Como se V&, a acessibilidade no ambiente escolar relaciona-se também com o ambiente
fisico da instituicdo. As escolas atuais, em sua grande maioria, ndo possuem espagos acessiveis
para todos, sendo muitos os casos de alunos que, possuindo algum tipo de deficiéncia, sdo
privados de frequentar a escola. O Estatuto (art. 3°) reconhece varios tipos de barreiras que

impedem esse acesso, definindo-as assim:

IV - Barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impeca a participagao social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de
seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a
comunicagdo, ao acesso a informacado, a compreensdo, a circulagdo com seguranca,
entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias € nos espagos publicos e privados
abertos ao publico ou de uso coletivo; b) barreiras arquitetonicas: as existentes nos
edificios publicos e privados; c) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas
e meios de transportes; d) barreiras nas comunicagdes e na informagao: qualquer
entrave, obstaculo, atitude oucomportamento que dificulte ou impossibilite a
expressdo ou o recebimento de mensagens e de informagdes por intermédio de
sistemas de comunicacdo e de tecnologia da informacgao; e) barreiras atitudinais:
atitudes ou comportamentos que impe¢cam ou prejudiquem a participagdo social da
pessoa com deficiéncia em igualdade de condig¢oes e oportunidades com as demais
pessoas; f) barreiras tecnologicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias (BRASIL, 2015).

Estas barreiras, juntamente com a limitacdo pessoal ou fisica, como ja frisado acima,
caracterizam a deficiéncia. Cabe ao Estado e a sociedade derrubar ou amenizar esses obstaculos
gue geram a exclusdo, para que as pessoas com deficiéncia possam ser acolhidas nos ambientes
escolares e ndo precisar se adequar para entrar em uma porta estreita, subir uma rampa sem
corrimdes, ndo ter piso tatil, se acostumar com as discriminacdes das pessoas. Carvalho (2010)
deixa claro que a remocéo das barreiras, tanto extrinsecas quanto intrinsecas, € anseio de uma
escola inclusiva. Para remover essas barreiras é preciso identifica-las, examina-las. Ndo se trata
de trabalho isolado, ora da escola, ora da familia, mas sim de ajuda de todos, da coletividade.

A pretensdo de uma sociedade e escola inclusiva busca proporcionar um espago que seja
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adequado a todos, segundo dispbe o Estatuto (artigo 3° do inciso Il), ao definir a figura do
desenho universal como a concepcdo de produtos, ambientes, programas e servigos a serem
usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de projeto especifico, incluindo
0s recursos de tecnologia assistida.

Como é muito oneroso derrubar 0s espagos para se ajustar ao principio do desenho
universal, o Estatuto prevé o uso de tecnologia assistida/ajuda técnica e adaptacGes razoaveis:

IIT - tecnologia assistida ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que objetivem promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e a participag@o da pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida
e inclusdosocial;

VI - Adaptagdes razoaveis: adaptacdes, modificacdes e ajustes necessarios e
adequados que ndo acarretem 6nus desproporcional e indevido, quando requeridos em
cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com deficiéncia possa gozar ou exercer,
em igualdade de condigdes e oportunidades com as demais pessoas, todos os direitos
e liberdades fundamentais. (BRASIL, 2015).

Formacéo inicial e continuada de profissionais especializados (artigo 28, incisos X,
X1, X1V, XVI1I)

O Estatuto prevé no decorrer de seus artigos (exemplificativamente) a adogdo de
praticas pedagogicas inclusivas pelos programas de formacdo inicial e continuada de
professores e oferta de formacéo continuada para o atendimento educacional especializado (art.
28, inciso X) (BRASIL, 2015); formacao e disponibilizacdo de professores para o atendimento
educacional especializado, de tradutores e intérpretes da Libras, de guias intérpretes e de
profissionais de apoio (art. 28, inciso XI) (BRASIL, 2015); a inclusdo em conteudos
curriculares, em cursos de nivel superior e de educacdo profissional técnica e tecnologica, de
temas relacionados a pessoa com deficiéncia nos respectivos campos de conhecimento (art. 28,
inciso XIV) (BRASIL, 2015); oferta de profissionais de apoio escolar (art. 28, inciso XVII)
(BRASIL, 2015).

A proposta é de formacéo inicial e continuada de profissionais especializados com uma
perspectiva inclusiva, adequando seu planejamento com vistas as necessidades de seus alunos,

sempre procurando ajustar as suas praticas, tal como Carvalho (2010, p. 160) ressalta:

Para incluir (inserir, colocar em) um aluno com caracteristicas diferentes numa turma
dita comum, ha necessidade de se criarem mecanismos que permitam com sucesso,
que ele se integre educacional, social e emocionalmente com seus colegas e
professores e com os objetos deconhecimento e de cultura.
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Em virtude da politica de inclusdo, até mesmo do acesso a informagdo mais facilitado e
acelerado, € necessario que o professor busque se qualificar, tanto o da classe comum, quanto
o0 da classe especial. J& que o segundo profissional, possui formacao inicial e/ou continuada em
Educacao Especial, é um facilitador/mediador no processo de ensino aprendizagem, tornando
acessivel o curriculo, de modo que elabora e organiza recursos pedagdgicos, eliminam barreiras
na construcéo do conhecimento. E perceptivel que o supracitado profissional ja é uma realidade
nas normas oficiais e em algumas escolas, tal como preconiza a LDB (art. 58).

A educacdo para a diversidade pressupde a qualificagdo do docente. Sendo assim, a
escola precisa valorizar esse profissional, apoiando, estimulando o aperfeicoamento. A LDB
(art. 3, inciso VII) prevé, em um de seus principios de ensino, a valorizagdo do profissional da
educacdo escolar com o objetivo de despertar a vontade de continuar buscando novos

conhecimentos e reformular suas praticas de ensino (BRASIL, 1996).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como estudo o direito a Educacdo Inclusiva previsto no Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) e ainda as informaces colhidas em livros (pesquisa
bibliogréfica) e documentos como as declara¢fes e Convencdes de ambito internacional, bem
como as legislac6es nacionais pertinentes (pesquisa documental). Apoés as leituras dos livros de
autores como Carvalho (2010), Sassaki (1999) e Freire (2014), além de analisar os documentos
internacionais como Jomtiem (UNESCO, 1990), Salamanca (UNESCO, 1994) e Declaracao da
pessoa com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo (UNESCO, 2007), percebeu-se que o tema
inclusdo e acessibilidade no Estatuto ndo poderiam ser estudados de forma isolados, pois a
aprovacao da referida legislagédo partiu de estudos que aconteceram muito antes e que esses
ndo poderiam ser ocultados nesta pesquisa.

O estudo trouxe resultados significativos a inclusdo educacional. Tanto que introduziu
conceitos que se diferenciam das demais normas e documentos oficiais, tais como o conceito
de pessoa com deficiéncia em uma perspectiva social (ndo mais na clinica); barreiras que
impedem a acessibilidade, além de mostrar as formas ideais de adaptagdes razoaveis, desenhos
universais, entre outros.

O Estatuto € um importante instrumento de garantia de acessibilidade e inclusdo plena
da pessoa com deficiéncia & Educagdo Inclusiva, que reconhece a educagdo como um direito
humano e social fundamental, o qual deve ser garantido pelo Estado, pela escola e pela
sociedade. No entanto, por se tratar de uma pesquisa bibliografica e documental, sugere-se ir
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mais além, verificar como est& sendo institucionalizado nas instituicdes de ensino publico e
privada o direito a Educacdo Inclusiva, garantido pelo o Estatuto. E ndo menos importante,
propdem-se investigar in loco como esta sendo implementado, na pratica, 0s eixos estruturantes
levantados e analisado no Estatuto.
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RESUMO
Esta revisao sistematica de literatura (RSL) tem como objetivo levantar as pesquisas publicadas
nos ultimos cinco anos sobre o sistema educacional inclusivo no Brasil. A pesquisa utiliza uma
metodologia de busca eletronica no Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD), com restrigdes especificas no idioma, palavras-chaves, inclusoes de trabalhos que ja
foram aprovados pela comunidade cientifica com critérios de revisdo entre pares para artigos e
aprovacao e publicacao de dissertacdo. A analise de resumo de forma manual resultou em 18
evidéncias que permeiam em torno de temdticas como: politica nacional de educacao inclusiva
na perspectiva da educagao especial (PNEEPEI), formagao continuada de professores, trabalhos
colaborativos, sala de recursos multifuncionais (SRM) entre outros. Por conseguinte, esta RSL
trard dados relevantes para a comunidade cientifica e mostrara lacunas para futuras pesquisas.
Palavras-chaves: Educacio Inclusiva; Educacdo Especial; Direito a Educagdo.

ABSTRACT

This systematic literature review (SLR) aims to survey the research published in the last five
years on the inclusive educational system in Brazil. The research uses an electronic search
methodology in the Journal Portal of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES) and in the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
(BDTD), with specific restrictions on language, keywords, inclusion of works that have already
been approved by the scientific community with peer review criteria for articles and dissertation
approval and publication. The manual summary analysis resulted in 18 evidences that permeate
around themes such as: national inclusive education policy from the perspective of special
education (PNEEPEI), continuing teacher training, collaborative work, multifunctional
resource room (SRM) among others . Therefore, this RSL will bring relevant data to the
scientific community and show gaps for future research.

Keywords: Inclusive Education; Special education; Right to education.

RESUMEN

Esta revision sistematica de la literatura (SLR) tiene como objetivo relevar las investigaciones
publicadas en los ultimos cinco afios sobre el sistema educativo inclusivo en Brasil. La
investigacion utiliza una metodologia de busqueda electronica en el Portal de Revistas de la
Coordinacion para la Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior (CAPES) y en la
Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD), con restricciones especificas de
idioma, palabras clave, inclusion de obras que ya han sido aprobados por la comunidad
cientifica con criterios de revision por pares para la aprobacion y publicacion de articulos y
tesis. El analisis resumido del manual resulté en 18 evidencias que permean en torno a temas
como: politica nacional de educacion inclusiva desde la perspectiva de la educacion especial
(PNEEPEI), formacion continua de docentes, trabajo colaborativo, sala de recursos
multifuncionales (SRM) entre otros. Por lo tanto, esta RSL traerd datos relevantes a la
comunidad cientifica y mostrard brechas para futuras investigaciones.

Palabras llave: Educacion Inclusiva; Educacion especial; Derecho a la educacion.
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1 INTRODUCAO

Os altimos anos trouxeram mudancas significativas a sociedade e consequentemente a
Educacdo. Varios sdo os documentos normativos, tais como Declaracdo Mundial de Educacéo
para Todos, Declaracdo de Salamanca, Politica Nacional de Educacdo Especial, Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Bésica, Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001,
Plano Nacional de Educacdo - PNE, Lei n® 10.172/2001, Decreto n° 6.094/2007-diretrizes do
Compromisso Todos pela Educacéo que destacaram a necessidade da implementacdo de uma
politica que normatizasse o sistema educacional em uma perspectiva da inclusdo. Tanto que em
2008 surge a politica nacional de educacdo inclusiva na perspectiva da educacdo especial
(PNEEPEI, 2008).

O sistema educacional inclusivo € uma das principais estratégias para colocar em préatica
0s principios e diretrizes da politica nacional de educacdo especial na perspectiva de educacao
inclusiva. Este sistema se baseia na adaptacédo e flexibilizacdo do curriculo, na utilizacdo de
tecnologias assistivas, na formacéo continuada de professores e na valorizagdo da diversidade.
Assim, o sistema educacional inclusivo e a politica nacional de educacdo especial na
perspectiva de educacdo inclusiva é de complementaridade e interdependéncia. Enquanto a
politica estabelece os principios e diretrizes, o sistema educacional inclusivo é a forma de
colocé-los em pratica no cotidiano escolar. Juntos, eles buscam garantir o direito a educacao
inclusiva e de qualidade para todos os alunos, independente de suas caracteristicas individuais.

O sistema educacional inclusivo se estrutura na garantia do acesso de todas as pessoas
a educacdo, independentemente de suas caracteristicas fisicas, intelectuais, sociais, culturais.
Dessa forma, o objetivo € promover a equidade e a igualdade de oportunidades, garantindo que
todas as pessoas tenham acesso a uma educacdo de qualidade que promova o desenvolvimento
integral e a cidadania plena. A regulamentacao se da pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDBEN) e também por politicas especificas para a educacéo inclusiva, como o Plano
Nacional de Educacédo (PNE), que estabelece metas e estratégias para a promocéo da inclusdo
educacional.

Esta revisdo sistemética se faz necessaria para avaliar os avancos alcancados até o
momento, bem como as lacunas e desafios a serem superados para se garantir uma educacéo
inclusiva de qualidade. Dentre os pontos a serem destacados, encontram-se a importancia da
formagé&o colaborativa entre professores e equipe escolar, a formagéo de professores de sala de
aula regular, bem como a necessidade de ampliar a infraestrutura e os recursos nas escolas. E

por isso que a revisao sistematica dos ultimos cinco anos é de fundamental importancia para
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informar e orientar as politicas educacionais inclusivas no Brasil.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta revisao sistematica de literatura (RSL) objetiva levantar pesquisas publicadas sobre
o sistema educacional inclusivo no Brasil. Utilizou-se como ferramenta a busca em dois bancos
de dados eletrénicos (sites): Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (https://www-periodicos-capes-
govbr.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.htm) e na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) (https://bdtd.ibict.br/vufind/). Delimitou-se a
pesquisa com base nos seguintes critérios (filtros): artigos e dissertacbes publicados
respectivamente no Portal da CAPES e BDTD; idioma portugués, as palavras-chaves “Sistema
Educacional Inclusivo” no titulo; periodo 2019 a 2023; artigos revisados entre pares e
dissertagdes aprovadas e defendidas.

A busca no Portal da CAPES oportunizou inicialmente 487 artigos. Delimitando,
chegou-se aos seguintes dados: anos de 2019 a 2023: 216 artigos; idioma portugués: 85 artigos;
revisados entre pares: 54 artigos; apos analise de resumo de forma manual: 5 artigos. No banco
de dados da BDTD contabilizou-se inicialmente 558 pesquisas, dentre as quais: 434
dissertagdes defendidas e aprovadas entre 2019 a 2023 chegaram a 123; 120 em portugués; 13
dissertacdes apds a analise de resumo de forma manual. Assim, chegou-se ao total de 18
pesquisas publicadas que enfocam a politica nacional de educacédo inclusiva na perspectiva da

educacéo especial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento das pesquisas que comp@e essa RSL, cuja andlise sera desenvolvida
posteriormente, € apresentado no Quadro 1 - Resultado geral da revisao sistematica realizada
em abril de 2023, no Quadro 2 - Identifica¢do dos artigos selecionados sobre a tematica sistema
educacional inclusivo, e no Quadro 3 - Identificacdo das dissertagdes com seu titulo, autores,

programas.

Quadro 1 - Resultado geral da revisdo sistematica realizada em abril de 2023.

Banco Material Palavras-chaves Resultados Selecionados
de dados encontrados para analise
Portal Artigos Sistema educacional
Periodicos inclusivo 487 5
CAPES
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BDTD Dissertagdes Sistema educacional
inclusivo

434 13
Total 921 18

Quadro 2 - Identificacdo dos artigos selecionados sobre a temadtica sistema educacional
inclusivo.

Titulo Autor /ano Periodico

Sistema educacional FRANCO; SCHUTZ (2019) Saude debate
inclusivo constitucional € o
atendimento  educacional
especializado

A Politica Nacional de BEZERRA (2020) Rev. Bras. Ed. Especial
Educagao  Especial na
Perspectiva da Educagdo
Inclusiva: a Problematica
do Profissional de Apoio a
Inclusdo Escolar como um
de seus Efeitos

Inclusdo escolar: efeitos do RIGO; OLIVEIRA (2021) Politicas publicas,
plano nacional de educagdo avaliagdo e gestdo
nos planos municipais
Educagao  Especial na | TURCI; LOURENCO; SOUZA Educagao em Foco
Perspectiva da Educacao (2021)
Inclusiva: conhecimentos e
praticas dos professores da
educagao bésica do

municipio de Belo
Horizonte
Politica  nacional de BEZERRA (2021) Roteiro, Joacaba.

educagdo  especial na
perspectiva da educagdo
inclusiva: por uma
(auto)critica propositiva
Fonte: autoria propria (2023)

O artigo intitulado Sistema educacional inclusivo constitucional e o atendimento
educacional especializado, de autoria de Franco; Schutz (2019), traz a caracterizagéo do sistema
educacional inclusivo (SEI) no Brasil paralelo aos direitos humanos, sobre a oOtica da
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88). Dentre as contribuicbes académicas/cientificas do
artigo, destacam-se as caracteristicas do SEI:

a) Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(PNEEPEI/2008): trouxe ganhos positivos ao sistema educacional brasileiro para Franco;

Schutz (2019), que surge como contraposicdo a uma escola especial que visava substituir a
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escola comum. A Educacdo Especial ganha novo status, sendo equiparada a uma modalidade
de ensino transversal, que visa incluir tanto socialmente quanto pedagogicamente os alunos
com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento, altas habilidade e superdotacéo, de
modo que a oferta € complementar ou suplementar, mas jamais substitutiva.

a.1 Objetivo da Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva: transversalidade da educacéo especial da Educacao basica (Educacéo infantil: creche
e pré-escola; Ensino Fundamental e Ensino Médio) e Educacdo Superior (graduacao, pos-
graduacdo, cursos de extensdo e sequenciais); Atendimento Educacional Especializado (AEE)
com oferta preferencialmente no contra turno; continuidade da escolarizacéo nos niveis

mais elevados do ensino; formacéo de professores para 0 AEE e demais profissionais
da educacdo para a inclusdo escolar; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade
urbanistica, arquitetdnica, nos mobiliarios e equipamentos, nos transportes, na comunicacao e
informacdo; e articulagdo intersetorial na implementacdo das politicas publicas.

a.2 Sala de Recurso Multifuncional (SRM): espac¢o escolar com equipamentos proprios
ao publico-alvo da educacéo especial (PAEE), que, conforme a legislacédo, sdo os deficientes,
transtorno global de desenvolvimento, altas habilidades e superdotacéo.

a.3 Funcgoes do professor do AEE: profissional que analisa individualmente os alunos
publico-alvo do AEE, cria estratégia complementar e/ou suplementar de acordo com a
especificidade individual.

a.4 Trabalho conjunto entre o professor do Atendimento Educacional Especializado e o
professor da sala de aula, destacando-se a figura do profissional de apoio escolar: ambos
singulares no fazer inclusivo, de modo que sdo colaboradores na acdo de garantir o direito
constitucional a educacao ao PAEE.

O segundo trabalho analisado tem como tema A Politica Nacional de Educacédo Especial
na Perspectiva da Educagdo Inclusiva: a Problemética do Profissional de Apoio a Inclusdo
Escolar como um de seus Efeitos, de autoria de Bezerra (2020). Trata-se de uma pesquisa
bibliografica e documental que destaca a figura do profissional de apoio a inclusdo escolar,
tendo vasta nomenclatura em documentos normativos, tais como: monitor ou cuidador
(PNEEPEI/2008); outros profissionais da educacao (Resolucdo n° 4, de 2 de outubro de 2009),
profissional de apoio (Nota Técnica SEESP/GAB n° 19/2010); acompanhante especializado
(Lei n®12.764, de 27 de dezembro de 2012) e profissional de apoio escolar (Lei n® 13.146, de
6 de julho de 2015).

Para a PNEEPEI e demais politicas, em sintese, estes profissionais visam garantir a

158



igualdade de oportunidades educacionais ao PAEE. No entanto, um dos empecilhos
apresentado por Bezerra (2020) ¢ a capacitacdo desses profissionais que sdo, em sua maioria, a
depender do sistema educacional, estagiarios ou profissionais com Ensino Médio completo.

Nesse sentido, a pesquisa destaca que é fundamental as politicas publicas voltadas para
a Educacdo Especial e para a inclusdo escolar considerem a formagdo adequada desse
profissional, de modo a garantir a qualidade do servigo prestado. Além disso, é necessario que
haja um didlogo estreito entre o profissional de apoio a inclusao escolar e os demais membros
da equipe escolar, de forma a assegurar uma atuacao integrada e colaborativa em prol dos alunos
com necessidades especiais.

A presenca de profissionais de apoio a incluséo escolar ndo pode ser vista como a Unica
solucdo para a inclusdo escolar efetiva. E preciso investir em politicas educacionais mais
amplas, que garantam recursos e suportes a todos os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas individuais. Dessa forma, a formacdo e o papel dos profissionais de apoio a
incluséo escolar devem ser reavaliados, de modo a garantir que esses profissionais atuem de
forma complementar aos professores especializados, sem substitui-los.

O terceiro artigo intitulado de Inclusdo escolar: efeitos do plano nacional de educacéo
nos planos municipais, de autoria de Rigo; Oliveira (2021), trata-se de uma pesquisa
documental de analise qualitativa, tendo como objeto de pesquisa o Plano Nacional de
Educacdo (PNE), instituido pela Lei n°® 13.005/2014, e os Planos Municipais de Educacéo
(PME) de um conjunto de municipios do estado do Rio Grande do Sul. Os 25 planos analisados

levaram em consideracdo a meta 4 do PNE:

“Meta 4: universalizar, para a populag¢do de 4 (quatro) a 17 (dezessete)
anos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, o acesso a educacdo bdsica e ao
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo, de
salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos
especializados, publicos ou conveniados”.

A contribuicdo do trabalho veio proporcionar e esclarecer o quao € importante a
formagéo continuada dos professores para construir e solidificar os sistemas educacionais
inclusivos. No entanto, apos analise de 25 PME, pode-se perceber que estes direcionam as agdes
e formac0es para os professores do AEE, sendo poucas ou inexistentes aos professores da sala
regular. Com base nos resultados, constatou-se que os esforcos séo insuficientes, uma vez que

ndo incluem os gestores, professores da sala regular e demais membros da comunidade escolar.
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O trabalho Educagéo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva: conhecimentos e
praticas dos professores da educacdo basica do municipio de Belo Horizonte, de autoria de
Turci; Lourengo; Souza (2021), é uma pesquisa que tem como coleta de dado o questionario,
destinado a docentes da educacao basica do municipio de Belo Horizonte (BH). VVeio constatar
que ha praticas inclusivas na rede municipal; por outro lado, ha muito a se fazer na formacéo
inicial continuada dos docentes e demais membros da equipe escolar. Também destaca que ha
compreensdo insuficiente do conceito de inclusdo, falta de estrutura fisica adequada para
receber alunos com necessidades especiais e escassez de materiais e profissionais
especializados em muitas escolas. Essas limitacdes podem prejudicar o desenvolvimento de
praticas inclusivas efetivas e a oferta de uma educacgdo de qualidade para todos os alunos. Para
enfrentar esses desafios, o estudo sugere a necessidade de investimentos na infraestrutura das
escolas, no aprimoramento da formacao e capacitacdo de professores e no aumento da oferta de
recursos e suporte especializados para as situacoes de ensino inclusivo.

O artigo intitulado de Politica nacional de educacéo especial na perspectiva da educagao
inclusiva: por uma (auto)critica propositiva, de autoria de Bezerra (2021), faz critica a
PNEEPEI, no qual considera o reducionismo da acdo do AEE a uma sala equipada para atender
individualmente o PAEE dissociada de uma sala de aula comum, com grupo seleto previamente
especificado. Outra critica exposta € 0 modo de improviso quanto a contratacdo de estagiarios
ou profissionais de apoio sem experiéncia para atuar junto a sala regular. Por outro lado, Bezerra
(2021) traz a importancia de discussdes recentes no campo académico do que pese a Educacéo
Especial, como um planejamento educacional individualizado, desenho universal na
aprendizagem, adequacdes curriculares e reorganizacao da politica de formacdo e de carreira

docentes.

Quadro 3 - As dissertagdes sobre a tematica sistema educacional inclusivo

Titulo Autor/ ano Programa/lIES Material
A politica nacional de educagdo JUNIOR Mestrado Profissional | dissertaga
especial: um olhar sobre a Pratica da (2019) em Avaliagdo de 0
educacdo inclusiva no centro de Politicas

educagdo de jovens e Adultos Publicas/Universidade

(CEJA) Maria Joélia de Carvalho Federal do Ceara

silva, no municipio de Pacajus-

Ceard

Educagao Especial: Analise e |[CRESCENCIO P6s-Graduacao em dissertaca
caracterizacao das salas de recursos (2019) Disturbios do 0
multifuncionais no ensino Desenvolvimento/
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fundamental 1 no municipio de Universidade
Aracruz- Espirito Santo. Presbiteriana
Mackenzie
Educagao especial e inclusdo [ NASCIMENT | Mestre em Educacdao/ | dissertaca
escolar na educacao Infantil ¢ anos 0 (2019) Universidade Federal 0
iniciais do ensino fundamental de Goias-Regional
Cataldo.
Educagao especial: desafios e | SILVA (2019) Mestrado em dissertaca
perspectivas dos professores do desenvolvimento 0
Colégio de aplicagao da regional da Amazonia/
universidade federal de Roraima Universidade Federal
de Roraima
Educagao inclusiva: o olhar de | SCHINATO P6s-Graduagao em dissertaca
professores de ciéncias do Ensino (2019) Educagao em Ciéncias e 0
fundamental II no municipio de Educagao
cascavel-PR Matematica/Universida
de Estadual do Oeste do
Parana/UNIOESTE
O Sistema| FRANCO Pos-graduacao em dissertaca
Educacional (2019) Saude Publica/ 0
Inclusivo Fundag¢ao Oswaldo
Constitucio Cruz
nal e o
Atendiment
o
Educacional
Especializa
do
Politicas de formagao continuada de | AUGUSTO (Mestrado em dissertaca
professores em uma Perspectiva (2019) Educagao) — 0
inclusiva: uma abordagem reflexiva Universidade do Oeste
dos docentes do ensino fundamental Paulista
I
O trabalho colaborativo no contexto | PEREIRA Programa de Pos- dissertaca
da escola inclusiva (2020) Graduacdo em 0
Educagao/Universidade
Federal do Rio Grande
do Sul
(UFRGS)
A formagdo de professores em uma |ATAIDE (2021) P6s-Graduagao em
pos-graduacdo lato sensu para a Educacao/ Centro de
atuagdo no atendimento educacional Educacao da dissertaca
especializado Universidade Federal da 0
Paraiba (UFPB)
A inclusao de alunos com [MUCCI (2021) | Mestrado em Educagao: | dissertaca
deficiéncia nos anos finais do Formagao de 0
Ensino Fundamental: Formadores/ Pontificia
representacdes sociais de Universidade Catolica
professores de Sao Paulo
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O funcionamento do atendimento | LIMA (2021) Programa de Pos- dissertaca

educacional  especializado em Graduagdo em 0
escolas publicas do municipio de Educacao Faculdade
Parintins/Am /Universidade Federal

do

Amazonas — UFAM

A evolugao das politicas publicas no [PRADO (2022) P6s-Graduagao em

Brasil no periodo 1990-2020: O que Educagdo em Ciéncias e
elas garantem para pessoas com Matematica/ dissertaca
NEE e/ou deficiéncia? Universidade Federal 0

de Sao Carlos
O processo de constru¢do da| FREITAS P6s-Graduagao em dissertaca
identidade docente no contexto da (2022) Educacao/Universidade 0
educagdo inclusiva Federal do Triangulo

Mineiro

A dissertacdo intitulada A politica nacional de educagdo especial: um olhar sobre a
Préatica da educacdo inclusiva no Centro de Educacédo de Jovens e Adultos (CEJA) Maria Joélia
de Carvalho Silva, no municipio de Pacajus-Ceara, de autoria de Junior (2019), analisa o
processo de inclusdo escolar vivenciado no Centro de Educacdo de Jovens e Adultos (CEJA)
Maria Joélia de Carvalho Silva, no Municipio de Pacajus-CE, a partir do olhar dos sujeitos
participantes do processo. E uma pesquisa bibliografica, documental, de campo e estudo de
caso, com abordagem qualitativa, método fenomenoldgico, técnica de pesquisa descritiva,
instrumento de coleta de dado questionario, sujeitos 8 professores do referido centro.

Tal pesquisa parte do documento norteador da PNEEPEI/2008 a realidade do locus de
estudo, e trouxe a contribuicdo de que a inclusdo sé acontece de forma colaborativa, confirmou
a importancia da formacéao de professores e demais profissionais da educacao, ampliando suas
habilidades e competéncias para atender de forma mais efetiva e inclusiva. Constatou a
relevancia da promocdo e garantia do direito a educacdo inclusiva, reconhecendo as
potencialidades e necessidades de todos os estudantes, independente das suas diferencas,
garantindo uma educacéo de qualidade para todos.

O trabalho Educagdo Especial: Andlise e caracterizagdo das salas de recursos
multifuncionais no ensino fundamental 1 no municipio de Aracruz- Espirito Santo, de autoria
de Crescencio (2019), trata-se de uma pesquisa documental, bibliografica e de campo a fim de
levantar amostras relacionadas ao processo de escolarizacdo dos alunos publico-alvo da
Educacgdo Especial e a caracterizagdo das salas de recursos multifuncionais (SRM) do ensino
fundamental 1 da rede publica no municipio de Aracruz/Espirito Santo. O locus da pesquisa
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teve 6 escolas-polos das 24 existentes no municipio de Aracruz e andlises das pastas da
documentacdo dos 50 alunos. Constatou-se que as escolas seguem as diretrizes gerais para a
EE, no entanto, ha necessidade da formacao continuada do docente afim de que domine novos
métodos e técnicas para incluir o pablico alvo da EE.

A dissertacdo de autoria de Nascimento (2019) intitulada de Educagdo especial e
inclusdo escolar na educacéo Infantil e anos iniciais do ensino fundamental descreveu a oferta
e organizacao da modalidade EE em trés municipios do Estado de Goias. Assim, constatou que
ndo ha um delineador convergente na criacdo de uma diretriz local que pese sobre a tematica,
quanto aos profissionais, professor regente ndo atua ativamente com o PAEE, deixando essa
tarefa para o profissional regente, trata-se de um agente sem formacdo pedagdgica, sendo
erroneamente confundindo com o professor de apoio. Constata que 2 dos 3 municipios delegam
os atendimentos do AEE a instituicGes privadas, fortalecendo o sistema paralelo, quanto na
verdade deveriam fomentar o poder pablico; ademais, 2 das 3 salas de recursos multifuncionais
ndo ocorre no contra turno.

O estudo Educacdo especial: desafios e perspectivas dos professores do Colégio de
aplicacdo da universidade federal de Roraima, de autoria de Silva (2019), aborda a
implementacdo da Sala de Recursos Multifuncionais e do Atendimento Educacional
Especializado no contexto escolar, com foco nas dificuldades encontradas pelos professores do
Ensino Fundamental | para lidar com alunos com deficiéncia. A pesquisa foi realizada com
profissionais do Colégio de Aplicacdo da UFRR e buscou entender as estratégias utilizadas
pelos professores para adequar as aulas as diferentes formas de aprendizagem, as dificuldades
no processo de ensino, 0s recursos disponiveis e os resultados almejados. A pesquisa evidencia
as mudancas ja conquistadas e as dificuldades ainda encontradas na implementacdo da
Educacdo Inclusiva. Quantas as mudancas conquistadas em sentido macro destacam-se as
recentes politicas publicas voltadas a inclusdo escolar, no entanto, a pesquisa constata
dificuldades em sentido micro (l6cus da pesquisa) que permeiam em torno de uma formagéo
inicial/continuada dos docentes da sala regular, ndo orientagdo conjunta e inclusiva por parte
da coordenacdo pedagogica; ha caréncia de pessoal; questes arquitetdnicas ndo seguem o
ditame da acessibilidade; auséncia da tematica de EE nos documentos internos.

A dissertacdo Educacdo inclusiva: o olhar de professores de ciéncias do Ensino
fundamental 11 no municipio de Cascavel-PR, de autoria de Schinato (2019), discute os desafios
enfrentados por professores de Ciéncias do Ensino Fundamental Il em Cascavel-PR, no que

pese ao trabalho com alunos com deficiéncia ou necessidades educacionais especiais em escolas
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regulares. A pesquisa realizada revela que a maioria dos docentes ndo teve/tém orientacdo na
formacdo inicial/formacao continuada para a pratica de Educacéo Especial. Os dados também
apontam dificuldades como falta de recursos, salas superlotadas e pouco tempo para o
planejamento das aulas, além da falta de apoio governamental. Constata-se também a relevancia
na articulagcdo entre as politicas educacionais, a gestdo escolar e a formacdo docente para
possibilitar uma incluséo escolar efetiva com qualidade.

A dissertacdo intitulada de O Sistema Educacional Inclusivo Constitucional e o
Atendimento Educacional Especializado, de autoria de Franco (2019), tem como objetivo fazer
um paralelo legal entre direito constitucional e educagéo inclusiva no Brasil. Com objetivo de
ter dados concisos, a autora fez uma pesquisa bibliogréfica e constatou que o paradigma
educacional adotado no pais € o da inclusdo, que visa garantir a igualdade de oportunidades
para acesso e permanéncia dos alunos no ensino regular, ndo havendo previsdo de ambientes
segregados ou salas especiais. Todos os alunos devem frequentar o ensino regular e receber o
Atendimento Educacional Especializado, de forma complementar e no turno inverso ao da
escolarizacdo. Esse atendimento deve ser oferecido considerando as especificidades dos
estudantes com deficiéncia, a fim de identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagéo desses alunos.

A dissertacdo Politicas de formacdo continuada de professores em uma Perspectiva
inclusiva: uma abordagem reflexiva dos docentes do ensino fundamental I, de Augusto (2019),
constata caréncia de uma formacao generalista para os professores da sala regular, necessidade
de revisdo nas praticas pedagdgicas dos professores, de uma formacdo mais individualizada que
valorize o potencial, a competéncia e as habilidades de cada professor. E preciso valorizar o
papel do professor como agente transformador do processo educacional, e investir em sua
formacédo e capacitacdo como forma de garantir um ensino mais justo e inclusivo para todos.

A dissertacdo intitulada de Trabalho colaborativo no contexto da escola inclusiva, de
autoria Pereira (2020), teve como objetivo investigar e analisar as agdes acerca do trabalho
colaborativo na area da Educacao Inclusiva, aborda a importéancia do trabalho colaborativo em
producdes académicas no contexto da escola inclusiva. O estudo foi realizado no Ambiente
Virtual Cartografias, que € um repositorio virtual construido colaborativamente por trés
universidades federais. O trabalho é fundamentado no Pensamento Sistémico e em documentos
legais que garantem a Educacdo Inclusiva. A andlise mostra evidéncias sobre o Trabalho
Colaborativo relacionado ao Atendimento Educacional Especializado e a formagdo docente,

além do mais, destaca que colaborar € um meio de garantir qualidade de ensino e direitos dos
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alunos na escola inclusiva.

A dissertacdo A formacdo de professores em uma pos-graduacdo lato sensu para a
atuacdo no atendimento educacional especializado, de autoria de Ataide (2021), trata-se de um
estudo de caso no qual objetivou a analisar a formacéo de professores para atuacdo no AEE em
uma pos-graduacdo de nivel especializacdo. Por ter como objeto de estudo a formacéo
continuada, a dissertacdo constatou que héa necessidade de revistar e atualizar os componentes
curriculares e a metodologia dos professores formadores em relacdo a educacao de alunos com
necessidades especiais. A pesquisa apontou a necessidade de busca por formacéo continuada
por parte dos profissionais que atuam no AEE. A escolha dos professores formadores também
deve ter um ajustes na estrutura curricular e na carga horaria do curso. Constatou algumas
fragilidades no Projeto Pedagdgico do curso(PPC), que é considerado descontextualizado e sem
pressupostos tedricos-metodoldgicos claros. A pesquisa trds sugestdes quanto ao estagio para
este seja valorizado como componente curricular por possibilitar o contato direto com o campo
de atuacéo e enriquecer a formacao continuada dos estudantes.

A dissertacdo de autoria de Mucci (2021) intitulada de A inclusdo de alunos com
deficiéncia nos anos finais do Ensino Fundamental: representacdes sociais de professores tem
como objetivo analisar as representacdes sociais de professores dos anos finais do Ensino
Fundamental sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia matriculados nas salas regulares de
escolas publicas. Os sujeitos da pesquisa, professores dos anos finais do Ensino Fundamental
da Educacdo Basica de escolas publicas municipais de Itanhaém/SP, oportunizaram 0s
resultados e consequentemente as discussdes de que a incluséo de alunos com deficiéncia no
ensino regular é definida através da presenca destes no recinto escolar. As atitudes em relacao
a inclusdo estdo relacionadas aos pré-requisitos que os alunos apresentam para a participacdo
no ensino regular. Alunos com comprometimento sdo considerados como ndo aptos para a
inclusdo na escola regular. Outro empecilho para o processo de inclusdo sdo as familias dos
alunos com deficiéncia, pois muitas delas ndo sdo parceiras dos professores e cobram resultados
académicos de seus filhos, ignorando as diferengas individuais de cada aluno.

A dissertacdo intitulada de O funcionamento do atendimento educacional especializado
em escolas publicas do municipio de Parintins/AM, de autoria de Lima, (2021), aponta que a
articulacdo entre professores de educacao regular e de educacédo especial nas Salas de Recursos
Multifuncionais (SRM) ainda é timida e pouco satisfatoria, devido a incompatibilidade de
horérios e falta de planejamento conjunto e formacdo. Além disso, a parceria com a familia do

aluno também acontece de forma insuficiente, responsabilizando-a pelo ndo aprendizado do
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filho. Embora as professoras elaborem e executem o Plano do Atendimento Educacional
Especializado, os recursos e materiais didaticos enviados pelo MEC muitas vezes ndo atendem
as necessidades dos professores e alunos. Como resultado, as politicas publicas voltadas a
educacdo especial precisam garantir condi¢des de trabalho/ensino colaborativo ou coensino, e
articulado entre professores e a comunidade escolar para garantir a inclusdo dos sujeitos alvo
da educacéo especial.

Prado (2022) intitulou sua dissertacao de A evolucao das politicas publicas no Brasil no
periodo 1990-2020: O que elas garantem para pessoas com NEE e/ou deficiéncia?, tendo como
objetivo analisar a producdo de politicas publicas no periodo de 1990 a 2020, no sistema
educacional brasileiro em ambito federal. Constatou-se por essa pesquisa que durante 0s
governos Lula e Dilma houve um avanco significativo em politicas de educacdo inclusiva,
representando 54,1% do total. No entanto, desde o golpe sofrido pela ex-presidente Dilma e a
chegada do atual governo de extrema-direita, que reflete ideais neoliberais, houve retrocessos.
A educacdo especial e a de pessoas com necessidades educacionais especiais foram
negligenciadas, perpetuando a exclusdo social. O discurso dominante na formacdo de
professores também fortalece os ideais neoliberais e desvaloriza a carreira, tornando necessaria
uma formacao continuada efetiva que supere as lacunas deixadas pela formacdo inicial. Além
disso, é necessario alinhar os curriculos de formagdo com as necessidades educacionais
especiais descritas em leis. O desencontro entre a formacéao de professores e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), também € um retrocesso para a educacdo inclusiva.

Por fim, a Gltima dissertacdo desta RSL ¢é intitulada de O processo de construcdo da
identidade docente no contexto da educag&o inclusiva, de autoria de Freitas (2022), tem como
objetivo compreender como se constroi a identidade docente do professor regente que atua com
alunos publico-alvo da educacédo especial no contexto da educacdo inclusiva. Constata-se que
a educacdo inclusiva é um desafio para os professores que enfrentam um sistema educacional
que valoriza os resultados massificados em detrimento do trabalho pedagdgico pautado nas
diferengas. Além disso, a formacdo inicial e continuada dos professores ndo contempla as
necessidades do futuro professor em conhecer o publico que ira atender nas escolas, tornando-
se espaco para atividades burocraticas. A falta de parceria com a familia e a fragilidade da rede
de atendimento sdo outros obstaculos que dificultam a inclusdo educacional. Os professores da
educacdo infantil, ao contrario de outras etapas da educagdo basica, se mostram mais
sintonizados com atividades que contemplem as varias areas do desenvolvimento humano. Esta

pesquisa reforcou had necessidade de se ter o investimento publico na educacdo inclusiva,
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subsidiando a formacdo profissional e a melhor estrutura das escolas para a execucdo de um
trabalho significativo com todos os alunos.

Diante da vasta catalogacéo dos trabalhos publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2023),
que tratam sobre o Sistema Educacional Inclusivo no Brasil, pode-se constatar que dos 5 artigos
apresentados, pelo menos 3 tratam da PNEEPEI, que é a principal politica normativa na area
em vigéncia no Brasil. Esta propdem mudanca de paradigmas ao garantir o acesso a incluséo
através da educacdo regular, disponibilizando recursos e servicos complementares ou
suplementares ao processo de escolarizacdo, como as salas de recursos multifuncionais ou
profissional especifico para atender ao aluno (BRASIL, 2008), sendo importante instrumento
do processo de incluséo escolar.

Dos 5 artigos analisados, 2 de autoria de Bezerra (2020, 2021) fazem uma série de
criticas a PNEEPEI, pois esta, em vez de prever uma educacao colaborativa entre professores
do AEE e regular, foca apenas no AEE, sendo as formagdes concentradas no professor do AEE,
enquanto o professor da sala regular, que esta constantemente com o aluno PAEE, fica a mercé
do sistema que nem se quer o inclui nas politicas formativas. Outra questao criticada sdo as
presencas dos profissionais de apoio escolar que sdo desprovidos de uma formacéo pedagogica
e gque a depender do sistema sdo estagiarios ou possuem apenas nivel médio, e por diversas
vezes 0 autor atenta para o ato substitutivo do professor regular por este profissional.

Analisando as 13 dissertacdes, € possivel constatar que a inclusdo para de fato acontecer
deve acontecer através da acdo colaborativa, por meio de rede de conversacao, quando torna-se
possivel estruturar o processo de (re)constituicdo dos sujeitos. Uma estrutura de trabalho
configurada, como um sistema aberto, pode contemplar, dinamicamente, o dia a dia de um
contexto escolar (PEREIRA, 2021). Ou seja, é necessaria a articulacdo entre diversos
profissionais da educacdo para garantir que todos os alunos tenham o direito a educacdo de
qualidade. Além disso, a formagdo de professores é um elemento fundamental nesse processo,
uma vez que amplia suas habilidades e competéncias para atender de forma mais efetiva e
inclusiva.

Outra contribuicdo relevante diz respeito as mudancgas ja conquistadas em relagdo a
inclusdo escolar em sentido macro, por meio de politicas publicas (PNEEPEI, 2008). No
entanto, as pesquisas também constatam as dificuldades encontradas como a caréncia de
formacdo continuada para docente, auséncia da tematica de educacdo especial nos documentos
internos, falta de recursos e apoio governamental, entre outros fatores que dificultam a

implementacéo da educagdo inclusiva.
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E importante destacar ainda a relevancia da articulagéo entre as politicas educacionais,
a gestdo escolar e a formagdo docente para possibilitar uma incluséo escolar efetiva com
qualidade. E essa articulacéo deve considerar as especificidades dos estudantes com deficiéncia
para garantir que os recursos pedagogicos e de acessibilidade eliminem as barreiras para a plena
participacdo desses alunos.

Esta RSL destaca o desafio que é a educacdo inclusiva para os professores, que
enfrentam um sistema educacional que valoriza os resultados massificados em detrimento do
trabalho pedagdgico pautado nas diferencas. E, por isso, € necessario investimento pablico na
educacéo inclusiva, subsidiando a formacéo profissional e a melhor estrutura das escolas para

a execucao de um trabalho significativo com todos os alunos.

CONCLUSAO

Esta RSL oportunizou levantar evidéncias significativas e abrir os horizontes sobre o
sistema educacional inclusivo no Brasil nos ultimos cinco anos, constatando que ha vastas
discussdes sobre a tematica, entretanto, ha lacunas, as quais necessitam ser investigadas em
pesquisas futuras. Por este ser um trabalho extenso, ja que se catalogou inicialmente em torno
de 921 evidéncias em sua busca inicial, no caminho desta pesquisa encontrou-se dificuldades
nos achados de trabalhos/evidéncias que desse énfase a Lei brasileira de Inclusao, apesar de ser
uma politica que garanta o acesso e permanéncia dos alunos deficientes (abrange o publico alvo
da educacdo especial - transtorno globais de desenvolvimento- TGD) esta dissociada da politica
macro do sistema educacional inclusivo.

Para além do que ja foi exposto, é necessario existir novos estudos que enveredem sobre
0 estatuto da pessoa com deficiéncia como parte do processo de inclusdo social/educacional;
estratégias que o poder publico faz quanto o investimento em infraestrutura e pessoal para
atendimento escolar; avaliacdo com os responsaveis/alunos da efetividade das politicas publicas
de inclusdo educacional, especialmente em relacdo a garantia de acesso e permanéncia dos
alunos com deficiéncia na escola; analise das praticas educacionais inclusivas em diferentes
niveis de ensino; identificacdo dos principais desafios e obstaculos enfrentados pelos
professores e profissionais da educagdo na implementagéo de praticas inclusivas; investigacdo
dos efeitos da educacéo inclusiva sobre o desenvolvimento académico, social e emocional dos

alunos com deficiéncia e de seus colegas sem deficiéncia.
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O TREINAMENTO FiSICO MILITAR: A APRESENTACAO DO TREINAMENTO
FUNCIONAL COMO MAIS UMA FERRAMENTA DE PREPARACAO AOS
POLICIAIS MILITARES PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA DA POLICIA
MILITAR DO PARA

Luciano Barros da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

A ideia principal do Treinamento Fisico Militar é padronizar para a tropa os aspectos
técnicos no momento de trabalhar o condicionamento fisico, com o intuito de melhor prepara-
la para as diversas missoes, a qual esta submetida. Para tal fim, utilizar os varios métodos de
treinamento existentes, respeitando-se as individualidades biologicas dos executantes, assim
como fornecer a todos, conhecimentos suficientes para que sejam utilizados quando estiverem
distantes de sua Unidade Militar, e possam dessa forma manter o condicionamento fisico

(Ferreira, 2018, p. 15).

Ainda segundo Ferreira, (2018, p. 16):

E importante saber que 0 TFM, além de desenvolver o condicionamento, visa também
contribuir a manutengao da satde, prevengdo de patologias, diminuir o risco de lesdes,
estimular a pratica desportiva, assim como, proporcionar momentos de convivio entre
pares e subordinados de forma ludica.

O treinamento regular e bem orientado resulta em adaptac6es fisioldgicas no organismo.
Essas adaptacGes trazem beneficios a salde, além de proporcionar ao individuo melhor
desempenho profissional (Amorim, 2020, p. 10).

No decorrer da carreira, rotineiramente, o policial militar recebe conhecimentos da area
técnica, através de cursos, estagios e instrucdes. Contudo, no que diz respeito a preparagdo
fisica, que também precisaria ser efetivada de forma continua, tendo em vista a manutencéo da
aptiddo fisica, ndo € devidamente realizada, geralmente pela deficiéncia de efetivo para atender
a demanda de servico, assim como pela escassez de profissionais qualificados para ministrar o
treinamento fisico (Rodrigues, 2014, p. 6).

A funcdo militar implica em aptiddes para trabalho fisico, ou seja, € um servigo de
intensa atividade que obriga terminantemente a realizar treinos fisicos militares, os quais fazem
parte da rotina. Tendo como objetivo geral a preservacao da satde, sendo assim busca-se atingir
niveis de elevado desempenho fisico proporcionais ao tipo de operagdo militar ao qual o mesmo

estd inserido. Aqui deve estar atento a complexidade operacional em que o militar atua de
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maneira efetiva (Gongalves, 2011, p.13).

Hoje o treinamento funcional é difundido em academias, para praticantes que buscam
exercicios mais dindmicos do que a musculacgéo, por exemplo. O funcional também ocorre em
ambientes diversos para o estimulo e desenvolvimento de diversos grupos musculares e
controle postural, a pratica ocorre inclusive ambientes que possuam bases de suporte
irregulares, conforme as encontradas no dia-dia, como calgadas e pisos desnivelados, areia e
grama de parques e pragas, cama elastica, degraus, dentro outros (PEREIRA, 2009 apud
Céandido, 2016, p. 10).

Os exercicios funcionais constituem sequéncias elaboradas de atividades fisicas que, em
sua maioria, utilizam o proprio peso corporal como Unica carga de trabalho, como exemplo de
flex&@o de solo, corrida, abdominais, natacdo e flexdo em barra fixa, ou seja, exercicios rotineiros

da préatica bombeiro militar. (Gavleta, 2012, apud Borges Sobrinho, 2014, p. 22).

JUSTIFICATIVA

Em consequéncia aos grandes avancos da area cientifica, especialmente a da saude,
manuais sofrem frequentes alteracGes e a proposta de adaptacdo destes manuais faz parte da
construgdo de conhecimento do treinamento fisico militar (MINISTERIO DA DEFESA, 2015,
apud Ferreira, 2021).

Através do exposto acima, o projeto busca através da pratica regular do Treinamento
Fisico Militar (TFM), ja existente nos quarteis da Policia Militar do Par4, inserir o Treinamento
Funcional (TF), ao manual de Educacdo Fisica da Policia Militar do Para, ja publicado no
aditamento ao Boletim Geral N° 195 de 05 de Novembro de 2018, como mais uma ferramenta
de incentivo a pratica regular de alguma atividade fisica pelo policial militar, assim também
preparar o condicionamento fisico dos Policiais Militares para o Testes de Aptidao Fisica (TAF)
exigido durante as promocGes de progressdo na carreira Policial Militar, como também aos
cursos de especializacdo oferecidos dentro e fora da Instituicdo militar.

O Treinamento Funcional (TF), ao poder fazer parte da preparagdo do policial militar
na busca do seu condicionamento fisico, também podera ajudar ao enfrentamento das
adversidades encontradas durante as ocorréncias do exercicio da profissdo, além também de
colaborar na promocédo e prevencdo de uma saude com qualidade, respeitando sempre as

individualidades fisicas e bioldgicas de cada profissional.
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QUESTOES A INVESTIGAR?

a) Quais as principais dificuldades da Tropa da Policia Militar do Para quanto a aplicacao
do treinamento fisico militar (TFM)?

b) Qual a importéncia do treinamento fisico militar para um bom condicionamento fisico
da tropa da Policia Militar do Para?

¢) Qual o numero de Policiais Militares que ndo foram aptos durante os ultimos testes de
aptiddo fisica executados pela PMPA?

d) Qual o numero de policiais militares que ndo foram aptos durante as Ultimas inspecoes

de salde executadas pela PMPA?

OBJETIVO GERAL

Apresentar Treino Funcional (TF) como mais uma ferramenta de incentivo na
preparacdo do condicionamento fisico do policial militar durante a préatica regular do
treinamento fisico militar (TFM), além também na preparacdo dos policiais militares para o
Teste de Aptiddo Fisica de promoc@es e cursos de especializagdo dentro e fora da instituicao
Policia Militar do Para.

Objetivos Especificos

a) ldentificar o nimero de profissionais de educacdo fisica cadastrados no Departamento-
Geral de Educacdo e Cultura da PMPA - (DGEC);

b) Estimular os profissionais de educacdo fisica, cadastrados no Departamento-Geral de
Educacédo e Cultura da PMPA, a desenvolverem treinamentos especificos adaptados a
rotina de cada unidade Policial militar através do Treinamento Funcional (TF);

c) Colaborar através do Treinamento Funcional (TF) para um bom condicionamento fisico
e aptiddo fisica da tropa da PMPA;

d) Incentivar através do Treinamento Funcional (TF) como mais uma ferramenta na

prevencao e promocao da satde do Policial Militar.

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1 — A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico regular para a satde

publica;
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Capitulo 2 — A saude do Policial Militar;
Capitulo 3 — Treinamento Fisico Militar (TFM);

Capitulo 4 — Treinamento Funcional (TF);

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia tem por propoésito organizar a pesquisa, direcionando o percurso que
deve ser percorrido, visando alcancar os objetivos estabelecidos. De acordo com Demo (1994),
a metodologia garante o valor de cientificidade da pesquisa, como também sua realizacdo. Para
Ghedin e Franco (2011), a metodologia corresponde na organizagdo do pensamento reflexivo-
investigativo durante todo o processo da pesquisa.

Tipo de Estudo

Considerando a area do conhecimento, a caracteristica e o propdsito dispostos no titulo
desta tese, entendemos que o tipo de pesquisa que mais contempla a questdo problema e os
objetivos por ela apresentados, ¢é a qualitativa-exploratoria. Segundo Chizzot (2010), a pesquisa
qualitativa, por ndo se restringir a um Unico padréo de analise, ela possibilita a investigacdo de
forma transdisciplinar nas ciéncias humanas e sociais. Consoante Gil (2017), a pesquisa
exploratoria visa, através de critérios, observar e compreender os diversos aspectos relativos ao
objeto investigado. Este tipo de pesquisa € mais viavel, por ainda ndo existir muitas informacdes
sobre o tema perquirido.

A referida pesquisa sera desenvolvida em duas etapas. A primeira correspondera em
uma perquirigdo bibliografica em obras que tratam sobre o referido titulo da tese. A segunda
sera empreendida a partir de um questionario de perguntas fechadas para os policiais militares
pertencentes ao Batalhdes: Rotam, Bpchog, Bprv, 22° BPM e 23° BPM que fazem o treinamento
fisico militar em suas unidades.

O objetivo do questionario é verificar, a partir das respostas dos participantes, em que
proporcao serd aceito o treinamento funcional como mais uma ferramenta na preparacdo do

condicionamento fisico do policial militar.

Categorizaciao da Pesquisa
Para que a pesquisa cientifica seja desenvolvida de forma eficiente, é mister a
categorizacdo de métodos de producdo da referida pesquisa. Em sintese a categorizacéo

corresponde em agrupar ideias ou objetos que compartilham algum grau de semelhanca.
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Conforme Galiazzi e Moraes (2005):

Cada categoria corresponde a um conjunto de unidades de andlise que se organiza a
partir de algum aspecto de semelhanga que as aproxima. As categorias sdo construtos
linguisticos, ndo tendo por isso limites precisos. Dai a importancia de sua descrigao
cuidadosa, sempre no sentido de mostrar aos leitores e outros interlocutores as opgdes
e interpretagdes assumidas pelo pesquisador (p.116).

Neste sentido, as categorias sdo processos analiticos que agrupam as unidades de um
corpus de andlise, isto é, dos dados coletados na pesquisa. De acordo com Silva (2004), a
categoria da pesquisa cientifica pode ser classificada da seguinte maneira: quanto a sua

natureza, quanto aos seus objetivos e quanto aos seus procedimentos.

Quanto a natureza

Segundo Silva (2004), quanto a natureza, a pesquisa pode ser: a) pesquisa bésica: visa
gerar conhecimentos novos e Uteis para 0 avango da ciéncia sem aplicacdo pratica prevista,
como também verdades e interesses universais; b) pesquisa aplicada: objetiva gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos a solucéo de problemas especificos e envolve

verdades e interesses locais.

Quanto aos objetivos
Consoante Silva (2004), quanto aos objetivos, a pesquisa pode ser: pesquisa

exploratoria, pesquisa descritiva e pesquisa explicativa.

a) Pesquisa exploratéria: este tipo de pesquisa investiga temas pouco explorados e, por
isso, visa explorar mais informagdes sobre o assunto, possibilitando sua definicdo e seu
delineamento. A pesquisa exploratoria possui planejamento flexivel, possibilitando o estudo do
tema sob perspectivas diversas. Em geral, envolve: levantamento bibliogréafico, entrevistas com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado, analise de exemplos que

estimulem a compreenséo.

b) Pesquisa descritiva: categoricamente é o tipo de pesquisa que registra e descreve 0s
fatos observados sem interferir neles. Visa a descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacBGes entre variaveis. Nas pesquisas
descritivas, os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
que o pesquisador interfira sobre eles, ou seja, os fendbmenos do mundo fisico e humano sao

estudados, mas ndo sdo manipulados pelo pesquisador. Incluem-se, entre as pesquisas
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descritivas, a maioria daquelas desenvolvidas nas ciéncias humanas e sociais, como as
pesquisas de opinido, mercadoldgicas, os levantamentos socioecondmicos e psicossociais. Em
sua forma mais simples, as pesquisas descritivas aproximam-se das exploratdrias, quando
proporcionam uma nova Visdo do problema. Em outros casos, quando ultrapassam a
identificacdo das relacGes entre as variaveis, procurando estabelecer a natureza dessas relagdes,

aproximam-se das pesquisas explicativas.

c) Pesquisa explicativa: este tipo de pesquisa visa explicar os porqués das coisas e suas
causas, por meio do registro, da andlise, da classificacdo e da interpretacdo dos fenbmenos
observados, além de identificar os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia
destes fenbmenos. A maioria das pesquisas explicativas utiliza o método experimental, que
possibilita a manipulacdo e o controle das variaveis, no intuito de identificar qual a variavel
independente que determina a causa da variavel dependente, ou o fendmeno em estudo. As
pesquisas explicativas, em sua maioria, podem ser classificadas como experimentais ou ex-

postfacto (temos um experimento que se realiza depois do fato).

Quanto aos procedimentos técnicos

Conforme Silva (2004), quanto aos procedimentos, a pesquisa pode ser classificada
como: documental, bibliografica, experimental e operacional. Em sintese, os procedimentos de
uma pesquisa correspondem na maneira pela qual obtemos os dados necessarios para sua
elaboracdo e delineamento. O delineamento refere-se ao planejamento da pesquisa em sua
dimensdo mais ampla, envolvendo diagramacao, previsdo de andlise e interpretacdo de coleta
de dados, considerando o ambiente em que sdo coletados e as formas de controle das variaveis
envolvidas. O elemento mais importante para a identificacdo de um delineamento € o
procedimento adotado para a coleta de dados. Assim, podem ser definidos dois grandes grupos
de delineamentos: aqueles que se valem das chamadas fontes de papel (pesquisa bibliogréafica
e pesquisa documental) e aqueles cujos dados sdo fornecidos por pessoas (pesquisa
experimental, pesquisa ex-postfacto, o levantamento, o estudo de caso, a pesquisa-acéo e a

pesquisa participante).

LOCUS DA PESQUISA
Por se tratar de uma investigacdo de caracteristica qualitativa-exploratoria na area da

saude, os locais onde serdo realizadas as pesquisas serdo: Batalhdo de Rotam (ROTAM),
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Batalhdo de Policia de Choque (BPCHOQ), Batalhdo de Policia Militar Rodoviaria (BPRV),
22° BPM e 23° BPM. Ressaltamos que as unidades policiais militares estdo localizadas na

Cidade de Belém, Marituba, Parauapebas e Concei¢éo do Araguaia no Estado do Para.

Populacao
A populagdo serd de policiais militares pertencentes aos batalhdes selecionados para
pesquisa que fazem o treinamento fisico militar (TFM) ao menos uma vez na semana nos

batalhdes supracitadas no LAcus desta pesquisa.

Amostra

Amostra corresponde na parte selecionada da populacéo para a aplicacao da pesquisa de
campo. Para Freitas e Prodanov (2013), amostra corresponde na parte da populacdo ou do
universo, selecionada conforme caracteristicas e critérios preestabelecidos. Destarte, a amostra

sera composta por policiais militares pertencentes aos batalhdes supracitados.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados corresponde na busca por informacdes mais especificas sobre o
fendmeno ou fato que o pesquisador pretende conhecer. Segundo Freitas e Prodanov (2013), a
coleta de dados é uma das etapas do método de pesquisa, cujo objetivo é obter informacdes da
realidade. E a fase da pesquisa em que se retine dados através de instrumentos especificos.
Observamos que a instrumentalizacdo dessa coleta sera mediante um questionario disposto em
duas partes: dados gerais e questdes especificas, aplicado através de plataforma digital, cujo

periodo de sua realizacao sera entre 0s meses de junho a setembro do ano de 2023.

Plano de Tabulacio e Analise dos Dados

Para se efetuar e organizar a tabulacéo e analise dos dados coletados, pode-se utilizar
recursos tanto manuais quanto digitais. De acordo com Freitas e Prodanov (2013), essa fase da
pesquisa, corresponde na interpretacdo das informagdes dos dados coletados e tabulados e visa
atender aos objetivos da pesquisa, comparando e confrontando dados e provas com o fim de
confirmar ou rejeitar a(s) hipotese(s) ou os pressupostos da pesquisa. Corroborando com o
descrito, o plano de tabulacéo e analise serd efetivado logo apds a aplicagdo do questionario

citado no item anterior.
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A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE PEDAGOGIA DA FACIMAB A RESPEITO
DA GESTAO DEMOCRATICA COMO POLITICA EDUCACIONAL: ESTUDO DE
CASO NA FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DE MARABA
(FACIMAB) - MARABA-PA

José Maria Holanda Cortes
Ricardo Figueiredo Pinto
1 INTRODUCAO

A Gestdo Democréatica € um modelo de gestdo que busca promover a participagdo de
todos os envolvidos em um determinado processo decisorio. E um modelo de gestio que vem
sendo cada vez mais adotado por empresas, instituicdes governamentais e organizacdes da
sociedade civil, como forma de promover uma maior transparéncia e efetividade em suas acdes.

No contexto da administracdo publica, a Gestdo Democratica tem sido uma das
principais formas de aprimorar a participacdo da sociedade na tomada de decisdes. Isso tem se
mostrado especialmente importante em um contexto em que a populacdo esta cada vez mais
atenta as politicas publicas e demandando uma maior participa¢do no processo de gestdo do
Estado.

Dessa forma, o desenvolvimento de ac¢Oes voltadas para a Gestdo Democratica tem se
mostrado uma ferramenta importante para fortalecer a relacdo entre a sociedade e o Estado,
permitindo uma maior participacdo cidada e, consequentemente, uma gestdo mais eficiente e
transparente. Nesse sentido, é fundamental que as organizacGes publicas e privadas estejam
preparadas para implementar préaticas de Gestdo Democratica, de forma a atender as demandas
da sociedade e garantir a qualidade de seus servigos e produtos.

A Gestdo Democratica também é amplamente aplicada no contexto escolar, onde se
torna essencial para a construcdo de uma educacdo mais inclusiva e participativa. Na escola, a
Gestdo Democréatica é uma forma de garantir que todos os envolvidos no processo educativo
possam ter voz e participar ativamente das decisdes que afetam a comunidade escolar.

A aplicabilidade da Gestdo Democratica nas escolas tem sido cada vez mais valorizada,
especialmente no que se refere & promogdo de uma cultura escolar mais participativa e
democratica. A participacdo de pais, alunos, professores e funcionarios na gestédo escolar pode
trazer beneficios significativos para o desenvolvimento educacional dos alunos, assim como
para o proprio ambiente escolar.

Com a implementagdo da Gestdo Democréatica nas escolas, é possivel promover uma
maior transparéncia nas decisoes, favorecendo a participacdo ativa dos alunos e suas familias.

Além disso, a gestdo participativa pode estimular a criatividade, a inovacdo e a busca por
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solugdes coletivas para os desafios enfrentados pela escola.

A Gestdo Democratica € um modelo de gestdo que se mostra extremamente aplicavel
no contexto escolar, contribuindo para a constru¢cdo de uma educacdo mais inclusiva e
democratica, além de promover uma maior transparéncia e efetividade na gestao escolar.

Nesse sentido, pode ser uma politica educacional fundamental para promover uma
educacao mais participativa e democratica em uma escola publica. Para isso, é necessario que
a escola estabeleca mecanismos de participacdo e envolvimento de todos os atores da
comunidade escolar, tais como pais, alunos, professores e funcionarios.

Entre as principais medidas que podem ser adotadas para implementar a Gestéo
Democratica como politica educacional em uma escola publica estdo: Conselho Escolar:
criacdo de um Conselho Escolar, com a participacdo de todos os envolvidos na comunidade
escolar, que tera a funcdo de definir as diretrizes e as politicas educacionais da escola;
assembleias e Reunides: realizacdo de assembleias e reunibes peridédicas com os membros da
comunidade escolar, para debater as questdes relacionadas a gestdo da escola, ao ensino e a
aprendizagem; eleicdes: realizacdo de elei¢bes para escolher os representantes dos diferentes
segmentos da comunidade escolar no Conselho Escolar, garantindo que todos tenham voz e
representatividade; planejamento Participativo: promogdo de um planejamento participativo,
no qual todos os envolvidos na comunidade escolar possam contribuir na definicdo dos
objetivos e das metas da escola; transparéncia: criacdo de mecanismos de transparéncia e
prestacdo de contas, que permitam a participacdo da comunidade escolar na gestdo financeira e
administrativa da escola.

Ao adotar essas medidas, a escola publica estara estabelecendo uma politica educacional
voltada para a promoc¢do da Gestdo Democratica, que permitira uma maior participacdo e
envolvimento de todos os atores da comunidade escolar na gestdo da escola. Isso pode
contribuir para uma educacdo mais inclusiva, participativa e efetiva, que atenda as necessidades
e demandas da comunidade escolar.

Sendo assim, como problema de pesquisa considera-se que na FACULDADE DE
CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DE MARABA (FACIMAB), a Gestdo Democratica ndo
esté estabelecida de forma satisfatoria, e portanto, questiona-se: como promover a organizagdo
escolar deste centro, de forma participativa pela comunidade escolar.

Para tanto, para responder ao problema de pesquisa foram definidas algumas perguntas
norteadoras no intuito de direcionar as abordagens que serdo pesquisadas: a) Na FACIMAB

ocorre o desenvolvimento de acbes voltadas para a Gestdo Democratica? b) Quais sdo 0s
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Projetos de Intervencgdo desenvolvidos na FACIMAB para a perspectiva da gestdo democréatica
escolar? c¢) Qual a percepcdo dos académicos de pedagogia da FACIMAB sob o que é e a

importancia da gestdo democratica numa escola?

2 JUSTIFICATIVA

A utilizacdo da Gestdo Democratica nas escolas € de extrema importancia para
promover uma educagdo mais inclusiva, participativa e efetiva. A Gestdo Democratica € um
modelo de gestdo que busca garantir a participagédo ativa de todos os envolvidos no processo
educativo, como pais, alunos, professores e funcionarios, na tomada de decisdes que afetam a
comunidade escolar.

Uma das principais justificativas para a utilizacdo da Gestdo Democratica nas escolas é
o fato de que ela promove uma maior transparéncia e efetividade na gestdo escolar. Com a
participacao ativa de todos os envolvidos, é possivel garantir que as decisdes tomadas levem
em conta as necessidades e demandas da comunidade escolar, resultando em uma gestdo mais
efetiva e com melhores resultados para os alunos.

Além disso, a Gestdo Democratica na escola também é importante para a promogéo de
uma cultura escolar mais participativa e democratica. A participacdo ativa dos alunos e suas
familias na gestdo escolar pode contribuir para a construcdo de um ambiente mais acolhedor e
inclusivo, além de estimular a criatividade, a inovacdo e a busca por solucdes coletivas para 0s
desafios enfrentados pela escola.

Outra justificativa para a utilizacdo da Gestdo Democratica nas escolas é o fato de que
ela contribui para a formacdo de cidaddos mais participativos e criticos. Ao permitir que 0s
alunos participem ativamente da gestdo escolar, eles aprendem a valorizar a democracia e a
importancia da participacdo cidada na construcdo de uma sociedade mais justa e democratica.

Por fim, a utilizacdo da Gestdo Democréatica nas escolas é importante porque permite a
construcdo de uma educacdo mais inclusiva e democréatica, que atenda as necessidades e
demandas da comunidade escolar. Dessa forma, a Gestdo Democrética é uma ferramenta
fundamental para promover uma educacdo de qualidade, que possibilite o desenvolvimento
pleno dos alunos e sua preparacao para a vida em sociedade. A auséncia da Gestdo Democrética
em uma escola pode gerar uma série de problemas, como a falta de participacdo da comunidade
escolar na tomada de decisGes, a falta de transparéncia na gestdo escolar, a falta de
representatividade dos diferentes atores da comunidade escolar, entre outros.

Diante desse cenario, a justificativa para desenvolver uma pesquisa de mestrado sobre
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a implementacdo da Gestdo Democratica na escola pode ser a necessidade de avaliar 0s
impactos da auséncia desse modelo de gestdo na escola e os beneficios que a implementacao
da Gestdo Democratica pode trazer para a comunidade escolar.

A pesquisa podera investigar as possiveis causas da falta de Gestdo Democratica na
escola e as barreiras que impedem sua implementagdo, bem como analisar as préaticas de gestdo
adotadas atualmente pela escola e seus resultados. A partir dessas anélises, a pesquisa podera
sugerir estratégias para a implementacao da Gestdo Democratica na escola, levando em conta
as especificidades da comunidade escolar e as condi¢fes necessarias para sua implementacéo.

Além disso, podera avaliar os impactos da implementacdo da Gestdo Democratica na
escola, tanto em termos de melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, quanto em
termos de promocdo de uma cultura escolar mais participativa e democratica. A partir dos
resultados da pesquisa, poderdo ser identificados os principais desafios e oportunidades para a
implementacdo da Gestdo Democratica na escola e as estratégias mais efetivas para sua
implementacéo.

Assim, pesquisar sobre a implementacdo da Gestdo Democratica na escola pode
contribuir significativamente para a melhoria da gestdo escolar e para a promoc¢do de uma
educacao mais inclusiva e participativa, que atenda as necessidades e demandas da comunidade
escolar.

Esta implementacdo da Gestdo Democratica na escola pode ainda contribuir para a
producdo de conhecimento na area da Educacéo, possibilitando o avanco tedrico e pratico sobre
0 tema. Através da andlise de experiéncias e praticas de gestdo em diferentes contextos
escolares, a pesquisa pode identificar tendéncias, padrdes e desafios comuns para a
implementacdo da Gestdo Democratica na escola.

Além disso, pode fornecer subsidios para a formulacao de politicas publicas na area da
Educacdo, contribuindo para a promocdo de uma gestdo escolar mais participativa e
democratica em todo o pais. A partir dos resultados da pesquisa, podem ser propostas medidas
e politicas que incentivem a implementacdo da Gestdo Democratica em outras escolas publicas,
visando a construcdo de uma Educacgdo mais inclusiva, participativa e efetiva.

Portanto, a Gestdo Democratica na escola € uma iniciativa importante para avaliar a
necessidade e as condicGes para sua implementacéo, bem como para identificar os desafios e
oportunidades para sua adog¢do. Dessa forma, a pesquisa pode contribuir significativamente para

a melhoria da gest&o escolar e para a promocao de uma Educacdo mais democratica e inclusiva.
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4 OBJETIVO GERAL

Analisar a percepcao dos académicos de pedagogia da FACIMAB a respeito da gestao
democratica como politica educacional.
4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Identificar como ocorre o desenvolvimento de acfes voltadas para a Gestdo
Democratica na FACIMAB

v’ Listar os Projetos de Intervencdo desenvolvidos na FACIMAB para a perspectiva da
gestdo democratica escolar

v" verificar qual a percepcdo dos académicos de pedagogia da FACIMAB sob o que é e a

importancia da gestdo democratica numa escola

5 METODOLOGIA

Nesta pesquisa monografica, para que os objetivos propostos sejam alcangados, serdo
adotados procedimentos que conduzam a obtencao adequada de informac6es sobre a promogéo
da Gestdo Democrética na FACIMAB. Dessa forma, o método cientifico utilizado serd o
Hipotético-dedutivo; a forma de abordagem serd a Qualitativa.

O método hipotético-dedutivo, segundo Japiassu & Marcondes (1990), é aquele pelo
qual se constroi uma teoria, que por sua vez, formula hipéteses a partir das quais os resultados
obtidos podem ser deduzidos, e com base nas deducdes, fazer previsdes. As hipdteses nesse
caso, podem ser confirmadas ou refutadas.

Quanto a pesquisa qualitativa, Denzin e Lincoln (2006), explicam que este método
envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores
estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fendmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem. Ou seja, este tipo de pesquisa leva em consideragdo
os depoimentos dos atores sociais envolvidos, os discursos e os significados transmitidos por
eles.

Ludke e André (1986) apontam trés métodos de coleta de dados utilizados na pesquisa
qualitativa: observagdo participante e ndo participante, pesquisa ou analise documental e
entrevista. Nesta pesquisa serdo utilizados em um primeiro momento, os métodos de pesquisa
documental, tedrica e legal. Em segundo momento, a observagdo ndo participante e realizagéo
de entrevistas com roteiro semiestruturado. Entdo os procedimentos utilizados, serdo:

a) Pesquisa bibliografica: realizada em livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses ja

publicados, que tratam sobre a tematica pesquisada;
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b) Pesquisa documental: elaborada com base em leis, resolucdes e diretrizes;

c) Observacdo ndo participante: A Observacdo ndo participante se da quando o
pesquisador entra em contato com a comunidade, grupo ou realidade estudada, sem integrar-se
aela. Apenas participa do fato, sem participacéo efetiva ou envolvimento, age como espectador
(MARCONI e LAKATOS 2008). Neste estudo, esta técnica sera utilizada para coleta de dados
in loco, com a realizacdo de fotografias e anotacdes para posterior interpretacdo de dados.

e) Entrevistas: este procedimento metodologico, serd utilizado na pesquisa para
complementar e para confirmar as observacdes e informacgdes obtidas em campo, mediante a
observacgdo ndo participante. As entrevistas, serdo previamente agendas com o responsavel pela
intuicdo pesquisada, que ira acompanhar as entrevistas com os futuros entrevistados, 0s quais
assinardo o TCLE (Termo de consentimento livre e esclarecido) se concordarem em contribuir
com a pesquisa. O nimero de colaboradores sera aproximadamente 100 académicos do curso
de pedagogia da FACIMAB.

Na entrevista estruturada, constardo questfes que obedecam aos principios éticos,
apresentando clareza nos objetivos de cada pergunta. As respostas serdo dadas num formulario
previamente apresentado aos responsaveis pela instituicdo pesquisada.

A interpretacdo dos dados e resultados alcangados nesta etapa, servirdo como suporte
para 0 prosseguimento da pesquisa, a qual sera dividida em trés capitulos com objetivos
distintos. A sistematizacdo destes capitulos com objetivos, técnicas, categorias e conceitos,
pode ser visualizada no quadro 1.

Quadro 1 - Sistematizacdo dos Capitulos

Capitulo I Capitulo IT Capitulo 111
Objetivo: Conceituar Gestao Objetivo: Analisar a Objetivo: Identificar as principais
Democratica e sua importancia | Politica Educacional dificuldades e avangos enfrentados
para a administragdo brasileira e seus para o desenvolvimento da Gestdo
participativa nas escolas instrumentos de gestdo e | Democratica na escola estudada.
publicas brasileiras. ensino.

6 REFERENCIAL TEORICO

6.1 O PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DA GESTAO DEMOCRATICA NO ENSINO
6.2 A GESTAO DEMOCRATICA NA POLITICA EDUCACIONAL BRASILEIRA

6.3 GESTAO DEMOCRATICA E A ESCOLA EM TRANFORMACAO
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CRONOGRAMA

ETAPAS DATAS

Inicio da elaboragdo do primeiro e segundo capitulos Junho de 2023
Elaboragao dos instrumentos de coleta de dados  Julho de 2023

Realizacdo da pesquisa de campo na Escola Agosto de 2023

Organizagdo e tratamento dos dados coletados setembro e outubro de 2023
Analise dos resultados e fechamento do terceiro capitulo Novembro de 2023

Qualificacao da dissertacdo Dezembro de 2023
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O EMPREENDEDORISMO NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

Edson Figueiredo da Silva
Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

A criacdo do Plano Nacional de Educacdo (PNE) instituido na Constituicdo de 1934
determinou que o ensino primario integral era obrigatério e gratuito a todos, porém os adultos
analfabetos eram tidos como pessoas marginalizadas e incapazes (XISTO, 2020). No ano de
1940 comecaram a surgir projetos e campanhas com o objetivo de alfabetizar jovens e adultos
que ndo tiveram acesso a educacdo na idade apropriada.

Em 1960 o Brasil passava por importantes transformacGes politicas, sociais e
econdmicas, desse modo, o analfabetismo passou a ser visto como principal consequéncia da
pobreza e da desigualdade social (XISTO, 2020). Varias campanhas de alfabetizacdo foram
iniciadas, porém foram interrompidas pelo Golpe Militar ou extintas e substituidas. Em 1996 a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96) estabelece a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) como: “modalidade da educagdo basica, superando sua dimensédo de
ensino supletivo, regulamentando sua oferta a todos aqueles que ndo tiveram acesso ou nao
concluiram o ensino fundamental”.

Atualmente, a EJA ainda é algo fortemente discutido, segundo a ultima pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2017), o pais ainda conta com 7% de
analfabetos. Apesar de vivermos em um meio técnico-cientifico-tecnolégico, convivemos com
quase 12 milhdes de analfabetos, o autor elucida ainda que o numero de jovens que nao
trabalham e/ou estudam cresceu nos dltimos anos (XISTO, 2020).

Segundo o0 MEC (2002), através do EJA o aluno tem a possibilidade de ser reconhecido
como individuo de modo sécio-historico-cultural. Dessa forma, se destaca a importancia desta
modalidade como meio de socializacdo e reconhecimento. Entende-se entdo, que o papel do
EJA seja dotar o jovem e o adulto de condi¢des que lhe possibilitem o enfrentamento das
adversidades impostas pelo mercado de trabalho, assim, a educacdo se constitui como um
requisito para a autonomia e oportunidade para que esse individuo seja provedor do seu
sustento.

A partir do exposto, podemos inferir que um dos aspectos primordiais no
desenvolvimento de um pais, € a educacdo empreendedora. A formacdo de empreendedores

constitui-se como um dos elementos vitais para o0 progresso de uma nagdo, especialmente em
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tempos de economia globalizada em que a competicdo impde constantes desafios a sua
populagéo exigindo o aumento da capacidade empreendedora (COSTA, 2019). Esse processo
pode ser justificado devido a adequacao de grandes empresas a uma nova realidade do mercado,
contribuindo para a competicao e flexibilidade. Albagli (2002) aborda sobre a importancia de
se promoverem condigdes favoraveis para o desenvolvimento do empreendedorismo, ja que a
necessidade j& é reconhecida no &mbito das politicas de desenvolvimento e de ampliacdo da

competitividade.

JUSTIFICATIVA

A necessidade de compreender o mercado de trabalho é primordial para o puablico que
esta inserido na EJA, a proposta de um estudo interdisciplinar pode contribuir para a formacéo
integral desses sujeitos, em seu &mbito cognitivo, social, cultural, experiencial e econémico.
Uma das marcas dos estudantes da EJA é em relacdo ao mundo do trabalho. Grande parte dos
estudantes sdo trabalhadores ou estdo procurando se qualificar na busca de oportunidades
profissionais (KOCH, et. al., 2021). Dessa forma, precisam encontrar um curriculo que
contemple esse desejo.

O Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE) afirma que o
empreendedorismo é formado por pessoas que tém algum objetivo e, a partir disso, planejam e
agem para buscar alcanca-lo. Por isso, a importancia da educacdo empreendedora para esses
jovens e adultos, suas formas de empreender podem variar de forma inovadora, criativa, nos
processos de vida e trabalho (KOCH, et. al., 2021).

A partir do exposto, considerando os desafios causados pelas mudancas no mundo do
trabalho e a velocidade em que ocorrem, é necessaria uma educagao que possa mostrar a esses

individuos a realidade social a sua volta, situa-los do tempo e do contexto social em que vivem.

PROBLEMA

Analisando de modo geral a EJA, percebemos que esta modalidade sofreu muitas
transformacdes ao longo dos anos. Entretanto ainda precisamos evoluir para alcangarmos um
ensino de qualidade, que possa atingir um namero maior de individuos.

Assim, como os problemas na EJA ainda estéo presentes, o empreendedorismo por outro
lado vem crescendo gradativamente, principalmente quando se faz referéncia ao
empreendedorismo por necessidade, ja que o numero de pessoas desempregadas no Brasil

também aumentou (XISTO, 2020). Assim, notamos a relevancia de se fomentar Educacao
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Empreendedora na sociedade que, de acordo com o SEBRAE, possui a misséo de orientar as
pessoas através de atitudes e mentalidades empreendedoras, buscando atribuir dominio sobre

determinada situacdo, para que possam encontrar solugdes para diversos problemas.

QUESTOES A INVESTIGAR

a) De que forma o empreendedorismo podera contribuir para uma melhor formacdo na
EJA?

b) Quais sdo as principais dificuldades encontradas para o desenvolvimento do

empreendedorismo na EJA?

c) Qual a percepcdo de docentes e discentes da EJA sobre a importancia do

empreendedorismo?

OBJETIVO GERAL

Analisar de que forma o empreendedorismo contribui para a formagao na Educagao de

Jovens e Adultos (EJA)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar como o empreendedorismo podera contribuir para uma melhor formacéo na
EJA.

b) Identificar as principais dificuldades encontradas para o desenvolvimento do

empreendedorismo na EJA.

c) ldentificar qual a percepgdo de docentes e discentes da EJA sobre a importancia do

empreendedorismo.

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1 — Empreendedorismo
Capitulo 2 — Empreendedorismo educacional

Capitulo 3 — Empreendedorismo e o mercado de trabalho para egressos da EJA
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METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

Teorica do tipo revisdo sistematica, que possui como objetivo levantar e reunir estudos
a fim de avaliar informacdes, reunindo e sistematizando dados dos estudos primérios. Segundo
Medina e Pailaquilén (2010, p. 7): “Os pesquisadores precisam das Revisdo Sistematica (RS)
para resumir os dados existentes, refinar hipoteses, estimar tamanhos de amostra e ajudar a
definir agendas de trabalho futuro considerados como seus sujeitos” (MEDINA,;
PAILAQUILEN, 2010, p. 7) e exploratéria, proporcionando maior familiaridade com o tema.

Seré realizada uma pesquisa de campo, através de investigacdes feitas através de coleta

de dados, aplicando o questionario estruturado que sera prée-estabelecido.

Local da Pesquisa de Campo

A pesquisa sera realizada na Escola Estadual Prof. Irineu da Gama Paes, localizada no
endereco Av. Raimundo Caxias de Sousa, 388 - Congds, Macapé - AP, 68904-385 e no Centro
De Ensino Supletivo Paulo Melo, localizada no endereco R. Candido Mendes - Central, Macapa

- AP, 68900-100.

Populacio do estudo

Docentes e discentes do EJA das institui¢des: Escola Estadual de Educagao Popular

Paulo Freire e Centro De Ensino Supletivo Paulo Melo.

Amostra do estudo

O universo da populacao.

Elementos de inclusao da amostra

Todos os docentes e discentes que estejam frequentando regularmente as instituigdes.

Elementos de exclusao da amostra

Professores e alunos que no momento da pesquisa se encontram de licenga de suas

atividades.
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Coleta e analise dos dados

Sera estruturado um questionario, no modelo virtual através da plataforma Google

Forms para a coleta de dados. Esse método apresenta um custo razoavel, apresenta as mesmas

questdes para todas as pessoas e garante o anonimato, contendo informagdes que atendam as

finalidades especificas da pesquisa.

A andlise se dard de forma descritiva, discutindo os resultados com trabalhos ja

realizados, analisando as respostas obtidas por cada participante.

CRONOGRAMA

Etapas/Meses

Margo

Abr

Maio

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Elaboragao do
Projeto

Analise do Projeto
pelo Comité de ética
em Pesquisa

Pesquisa
Bibliografica

Pesquisa de Campo

Tabulagao e Analise
de Dados

Redagao e Revisao
da versdo de Defesa
da Dissertacao

Deposito da
dissertacao

Defesa da
Dissertacao
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A IMPORTANCIA DO MARKETING DIGITAL PARA O DESENVOLVIMENTO E
CRESCIMENTO DE EMPRESAS

Erika Maria Pinheiro Magalh&es
Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico é um dos temas que mais se desenvolve nos Gltimos anos, e a
partir disso, surgem novas formas de comunicacgéo entre a sociedade, devido a esses crescentes
numeros de adeptos a internet, nunca se abordou tanto as redes sociais como na atualidade,
sendo essa, uma ferramenta que permite maior comunicacdo entre as pessoas de toda a parte do
mundo (SAMPAIO; TAVARES, 2017). Isso permite que os usurios dessas plataformas se
tornem mais exigentes sobre 0 que comprar, pois possuem maior facilidade de comparacgéo
entre 0s servicos prestados, influenciando no poder de deciséo.

Segundo Scandolara (2018), o marketing é uma ferramenta imprescindivel para a
administracdo das empresas, porque permite chamar atencdo dos clientes e conquistar novos.
Tem como funcdo, auxiliar os gestores nos processos de decisdes, voltadas para o tipo de
mercado, posicionamento, vendas, clientes e outros. Desse modo, o marketing envolve a
identificacdo, satisfacdo das necessidades humanas e sociais, devendo 0s gestores de uma
empresa saber qual o tipo mais adequado.

Essa ferramenta também foi influenciada pelo avancgo tecnolégico, portanto o marketing
até hoje é o relacionamento das marcas com o mercado, porém essa relacdo estd mudando.
Segundo Scandolara (2018) o marketing digital tem como base o conceito dos 8 Os, que,
segundo a autora, sdo: “pesquisa, planejamento, producao, publicagdo, promogao, propagacao,
personalizacdo e precisdo”. E tem como fungdo possibilitar que a empresa obtenha resultados
positivos sobre os seus consumidores, compreendendo a importancia de nao perder de vista que
0 marketing digital é integrado no planejamento estratégico de uma empresa.

Assim, fica evidente que a melhor forma de aplicar o marketing digital € compreender
a internet e como ela funciona, conectando pessoas de todos os lugares do mundo, permitindo
um acesso rapido e eficiente de informagdes em qualquer lugar. Apesar dos desafios que as
empresas enfrentam para implantar o marketing digital, grandes e pequenas empresas estao
rapidamente incluindo este tipo de marketing em suas estratégias. Entdo, fica evidente a

importancia de compreender a importancia dessa ferramenta no mundo corporativo.
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JUSTIFICATIVA

Mesmo ha mais de 20 anos, os contetdos sobre Tecnologia da Informacéo (TI) para
empresas ja eram abordados na literatura, Gongalves e Filho (1995) relatam que a TI, que surgiu
como uma ferramenta para reduzir custos e simplificar o processamento da informacao, tem
sido cada vez mais aplicada a todos os ramos da atividade humana devido ao seu crescimento
exponencial de recursos e capacidades. Diante dessa situacdo, milhares de organizacGes
passaram a utilizar a tecnologia da informacdo ndo apenas para automatizar processos
repetitivos, reduzir gastos e simplificar tarefas, mas principalmente para viabilizar e otimizar o
relacionamento com os clientes e 0 macroambiente para obtenc¢do de vantagem competitiva nos
negocios (GONGCALVES; FILHO, 1995).

A busca incessante para agradar os consumidores, e mais ainda para manté-los e obtendo
lucro, é o que caracteriza a empresa que € orientada pelo mercado que pratica os conceitos de
marketing de modo eficiente (SANTOS; SILVA, 2016). Assim, € necessario conhecer o
marketing e as ferramentas que podem contribuir para o desenvolvimento de empresas.

E necesséario compreender ainda, porque o marketing é uma ferramenta t&o necesséaria e
pode ser aliada a qualquer empresa, verifica-se na literatura o auxilio desse instrumento de
modo rapido e eficaz, portanto, a falta de conhecimento de pequenos e grandes empreendedores
sobre o marketing, pode levar a paralisacdo de uma empresa, sem perspectiva de
desenvolvimento.

Dessa forma, as empresas precisam manter o foco no que o consumidor realmente
deseja, buscando sempre inovar, encantar e fidelizar os clientes, possibilitando o alcance dos
objetivos organizacionais utilizando as ferramentas da estratégia de marketing como vantagem
competitiva, pois muitos consumidores tomam decisdes de compra por meio de informacdes e
opini@es divulgadas nas redes sociais (SAMPAIO; TAVARES, 2017).

PROBLEMA

O mercado estd cada vez mais competitivo, 0os consumidores mais exigentes e desse
modo, vao em busca de empresas que melhor atendam suas necessidades de consumo, e 0sS
servigos prestados e avaliados vao desde a oferta de produtos, precos, até uma boa qualidade
no servigo e atendimento (SANTOS; SILVA, 2016). Apesar desse aumento da procura e da
oferta, muitas empresas ndo tém a cultura de planejar e menos ainda na area do marketing.
Segundo os autores, 0s empresarios temem em realizar um planejamento de marketing que seja

adequado, pois acreditam que € complexo ou que precisa de um grande investimento ou ainda,
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nédo tém costume, por falta de conhecimento.

Tendo isso em vista, podemos citar Donas (2009) que acredita que os problemas das
micro e pequenas empresas e seu alto indice de mortalidade, apesar da sua significancia, é
ocasionado muitas vezes pela auséncia de cuidados basicos na administracdo, o autor ainda
exemplifica que no planejamento inicial, é preciso um bom planejamento de marketing, para
que as dificuldades sejam evitadas desde o inicio. Entretanto, as empresas de pequeno porte
tém menor gama de recursos e, consequentemente, maior dificuldade em satisfazer seus
clientes, tendo assim que prover de cuidados para continuar no mercado sem que haja
disparidade em relacdo as grandes organizacdes. Em funcdo deste fator, o marketing pode
desempenhar um importante papel, contribuindo aquelas empresas que possuem escassez de
recursos financeiros, representando um valioso instrumento para otimizagdo dos resultados.

Em virtude da falta de conhecimento, as estratégias de comunica¢do muitas vezes sdo
falhas devido a criagdo caseira e insipiente, as mas estruturacdes e execucdes de ideias ou ate,
a falta de direcionamento adequado ao publico alvo (DONAS, 2009).

QUESTOES A INVESTIGAR

a) Qual a importancia do marketing para o desenvolvimento empresarial?

b) Quais as contribui¢cbes do marketing digital para o crescimento e desenvolvimento de

empresas?

c) De que forma o marketing digital contribui para o desenvolvimento da My Amazon
Club?

OBJETIVO GERAL
Avaliar a importancia do marketing digital para o desenvolvimento e crescimento de

empresas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizar a importancia do marketing para o desenvolvimento empresarial.

b) Identificar as contribuicdes do marketing digital para o crescimento e desenvolvimento

de empresas.
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c) Verificar de que forma o marketing digital contribui para o desenvolvimento da My
Amazon Club

REFERENCIAL TEORICO
Sugerir as tematicas dos capitulos
Capitulo 1 — Marketing

Capitulo 2 — Marketing digital

Capitulo 3 — Utilizagdo do marketing digital no desenvolvimento da My Amazon Club

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

A investigacdo cientifica se iniciara através de uma revisdo sistematica, que é
considerado um estudo retrospectivo observacional e descritivo, com o objetivo de selecionar
e avaliar os resultados de estudos relevantes para uma aproximacéao do tema, partindo de uma
tematica pré estabelecida. A exploracdo dos contetdos, envolve o levantamento bibliografico
do problema pesquisado.

Apos, serd realizado um estudo de campo, que garante um aprofundamento de uma
realidade especifica, e seréa realizada por meio da observacédo direta das atividades da empresa
e sera discutida e analisada através da coleta de dados.

Segundo Gongalves (2001, p. 67) a pesquisa de campo “pretende buscar a informagao

diretamente com a populagdo pesquisada, exige do pesquisador um encontro mais direto”.

Local da Pesquisa de Campo

Empresa My Amazon Club

Populacio do estudo

Colaboradores administrativos e membros inscritos na empresa My Amazon Club

Amostra do estudo

O universo da populagao.

Elementos de inclusao da amostra
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Todos os colaboradores ¢ membros inscritos na empresa que assinarem o Termo de

Consentimento Livre (TCLE)

Elementos de exclusao da amostra

Aqueles que ndo responderem o questionario no periodo da coleta de dados.

Formacs) de coleta e analise de dados

A coleta de dados sera realizada através de um questionario estruturado direcionado ao

problema da pesquisa, ap6s a aplicagdo, sera realizada a tabulagao dos dados no Microsoft Excel

e a andlise se dard de modo descritivo e discutido através dos percentuais gerados.

CRONOGRAMA

Etapas/Meses

Marg

Abr

Maio

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Elaboragao do
projeto

Analise do Projeto
pelo Comité de ética
em pesquisa

Pesquisa
Bibliografica

Pesquisa de campo

Tabulacdo e Anélise
de Dados

Redacao e Revisao
da versao de defesa
da dissertagao

Deposito da
dissertagcao

Defesa da
Dissertagao
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CADERNO DIDATICO INCLUSIVO DO DEFICIENTE VISUAL PARA O
PROFESSOR DE ARTE NO NOVO ENSINO MEDIO

Jorge Augusto Laurido
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

Os primeiros passos para a institucionalizagdo da Educagdo Especial no Brasil
ocorreram no século XIX com a criagao de institutos especializados para atender pessoas com
deficiéncias, considerado o patrono da educacdo dos cegos no Brasil, José Alvares de Azevedo
foi impactado com o descaso para com a educagdo dos cegos (SOUZA, 2017). Com o passar
dos anos, foram empregados no Brasil varias tentativas de reverter a situagdo, como a Lei de
Diretrizes ¢ Bases de 1961, que apontam para o atendimento educacional para pessoas com
deficiéncia, em 1973 foi criado no Ministério da Educacdao o Centro Nacional de Educacao
Especial (CENESP), responsavel pela geréncia da educagao especial (BRASIL, 2013, apud.
SOUZA, 2017). Apesar desses processos facilitarem o acesso dos educandos com deficiéncia
as escolas, nao foi suficiente, existe a necessidade de integra-los, ou seja, prepara-los para serem

colocados nas escolas regulares (MACHADO, 2009).

As escolas, apesar de se encontrarem preparadas para receber e integrar esses educandos
no meio escolar, ¢ necessario também que os docentes estejam prontos e capacitados para a
educagdo desse publico. Nesse sentido, as pesquisas na area da cartografia tatil ainda sdo poucas
em comparacgao a diversidade das necessidades dos alunos com deficiéncia visual, assim como
a importancia de informagdes e material didatico capaz de atender os professores sobre as
procedéncias basicas a serem realizadas na sala de aula (VENTORINI; SILVA, 2016). Assim,
como afirma Posca (2017): “incluir o discente ndo visual em uma aula de Artes, sem maiores
recursos que possam, de fato, fazé-lo compreender [...] ndo seria reproduzir uma exclusao

social?”

Assim sendo, o individuo que ndo possui memdoria visual precisa se cercar de recursos
que possam ativar em sua mente o sentido necessario para o entendimento de um objeto ou uma
obra visual, e ndo apenas se limitar a percepg¢ao oral ou escrita (POSCA, 2017). Desse modo, o
ponto de partida para um caderno didatico que dé€ suporte ao docente na atuagdo em sala de aula
¢ pertinente para o ensino das Artes no ambiente escolar da educagdo bésica. Mais do que uma

analise puramente pedagogica e tecnicista, a discussdo sobre a importancia de um caderno
201



inclusivo para docentes tem cunho social, tendo em vista toda a gama de importancia e beneficio
que uma inclusdo efetiva traz, tanto para alunos como para os professores. Posca (2017)
complementa ainda que essa importancia nao fica restrita apenas aos discentes, mas também a

inser¢ao dos docentes, com métodos e técnicas eficientes na sua atuagao.

JUSTIFICATIVA

A Educacdo Inclusiva surge com o objetivo de oferecer a todos os educandos com
deficiéncia o acesso adequado aos conhecimentos educacionais. Esse apoio € necessario porque
cada educando necessita de estratégias pedagdgicas diferentes, que possibilitem o acesso a
cultura de forma efetiva e sem restricdes (SOUZA, 2017). Nesse sentido, o mediador precisa
de recursos especializados para atuar, além de oportunidades para se especializar e conhecer as
adaptagdes necessarias para a aplicagdao na sala de aula. Assim como o mediador precisa ter
conhecimento para adaptar suas aulas, a escola ou qualquer outra instituigdo precisa viabilizar
servigos de apoio pedagdgico, ou seja, servigos educacionais diversificados na perspectiva da

educacdo inclusiva.

Barbosa (2004) ressalta a importincia da Arte para formagao do ser humano de maneira
completa, visando contribuir para além das salas de aula, ou seja, para a propria vida. Sabendo
que o ensino das Artes estimula o lado cognitivo dos educandos, desenvolve o potencial
criativo, oferece possibilidades de exteriorizar sentimentos, ¢ necessario obter os recursos

didaticos necessarios para atingir esses beneficios.

Partindo dessa logica, entende-se que um material didatico inclusivo, em geral, cumpre
a funcdo basica e essencial de mediagdo no processo de ensino e aprendizagem, constitui-se um
instrumento por meio do qual o conhecimento ¢ organizado, estruturado e apresentado pelo

educador (TROJAN; RODRIGUES, 2008).

PROBLEMA

O ser humano vive em uma sociedade ocidental contemporanea cercado de
experimentos e informagdes visuais, porém, pessoas com Deficiéncia Visual (DV) ndo podem
desfrutar desses recursos, principalmente quando se refere ao ensino das Artes Visuais, tendo

em vista que a educacdo esta voltada para pessoas que ndo tem limitagdes sensoriais.

Segundo Charréu (2012, p. 38) a Cultura Visual pode ser considerada como um mundo

de: “[...] imagens estaticas ou animadas, de natureza estético artistica, publicitaria, politico-
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propagandistica ou meramente informativa [...]”. Outra questdo que pode ser vista ¢ no estudo
de Souza (2017), € que o material didatico que era disponivel para ministrar aulas era preparado
tendo como base a Cultura Visual, voltada para o aluno vidente, isso se configura como um
desafio para o aluno com deficiéncia visual e para o docente que ministra as aulas de artes,

inclusive de artes visuais.

A partir disso, gera-se uma reflexa que incluir ndo € apenas colocar o discente com DV
em sala de aula regular, mas ¢ oferecer a eles condigdes basicas de aprendizagem de acordo

com as limitagcdes impostas pela deficiéncia.

QUESTOES A INVESTIGAR

a) De que forma sdo abordados os contetidos e competéncias para o ensino de artes para
os deficientes visuais na LDB, PCN’s, BNCC e no novo ensino médio?

b) Qual a importancia da tecnologia educacional para o ensino de artes para deficientes

visuais no novo ensino médio?

c) Quais sdo as contribuicbes de um caderno didatico para professores que atuam com

deficientes visuais?

HIPOTESES

HO: O caderno didatico inclusivo para professores de artes ndo ¢ relevante para alunos
com deficiéncia visual.

H1: O caderno didatico inclusivo para professores de artes € relevante para alunos com
deficiéncia visual.

OBJETIVO GERAL

Proposicao de um caderno didatico inclusivo para professores de artes atuantes com

deficientes visuais no novo ensino meédio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar de que forma sdo abordados os conteudos e competéncias para o ensino de
artes para os deficientes visuais na LDB, PCN’s, BNCC e no novo ensino médio.
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b) Verificar aimportancia da tecnologia educacional para o ensino de artes para deficientes

visuais no novo ensino médio.

¢) Analisar quais sdo as contribui¢cdes de um caderno didatico para professores que atuam

com deficientes visuais

REFERENCIAL TEORICO

Capitulo 1 — O componente curricular de Artes nas legislagdes: LDB, PCN’s, BNCC ¢ no
novo ensino médio.

Capitulo 2 — Tecnologia educacional para o ensino de artes
Capitulo 3 — Ferramentas educacionais para o ensino de artes para deficientes visuais

Capitulo 4 — Caderno didatico para o ensino de artes para deficientes visuais

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

A pesquisa inicia-se pela fase exploratdria, que consiste em uma caracterizacdo do
problema, do objeto, dos pressupostos, das teorias e do percurso metodologico. Ndo busca
resolver de imediato o problema, mas caracterizd-lo a partir de uma viséo geral, aproximativa
do objeto pesquisado.

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sistematica baseada na proposta de
Sampaio e Mancini (2007). Segundo os autores, uma revisdo sistematica, assim como outros
tipos de estudo de reviséo, € uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura
sobre determinado tema; no caso desta pesquisa é a Educacéo Inclusiva.

Nesse contexto cientifico, a pesquisa possui aspectos tedricos, metodoldgicos e préaticos,

a partir da pesquisa de campo, que, segundo Gongalves (2001, p. 67).

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacdo
diretamente com a populagdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais
direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espaco onde o fendmeno ocorre, ou
ocorreu e reunir um conjunto de informagdes a serem documentadas (GONCALVES,
2001, p. 67).

ApOs essas etapas, sera proposto um material didatico, intitulado “Caderno Didatico

Inclusivo”.
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Local da Pesquisa de Campo

Escolas da rede publica estadual do ensino médio. Belém.

Populac¢ao do estudo

Professores de artes das escolas publicas estaduais do municipio de Belém.
Elementos de inclusdo da amostra

Serao incluidos na amostra professores que preencherem o questionario em tempo habil;

que estejam atuando em alguma escola publica estadual do municipio de Belém.
Elementos de exclusao da amostra

Serdo excluidos do estudo aqueles que ndo assinarem com o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE); aqueles que estdo de licenga das suas atividades profissionais.

Formac(s) de coleta de dados e analise dos dados

Serd produzido um questionario virtual através da plataforma Google Forms, com
questodes semiestruturadas de acordo com o problema da pesquisa. As respostas serao tabuladas
no Microsoft Excel, para a andlise de dados serdo construidos graficos para uma melhorar

analise dos dados e discussoes a serem realizadas a partir da literatura ja pesquisada.

CRONOGRAMA
Etapas/Meses Mar¢ | Abr | Maio | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Elaboragao do X
projeto
Analise do Projeto X

pelo Comité de ética
em pesquisa

Pesquisa X X
Bibliogréfica
Pesquisa de campo X | X

Tabulagdo e Analise X
de Dados
Redacao e Revisao X
da versao de defesa
da dissertagao
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Deposito da tese X

Defesa da tese X
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APRENDIZAGEM SOLIQARIA NO ENSINO MEDIO: A EXPERIENCIA DA
DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA PROFESSOR GABRIEL
ALMEIDA CAFE, NO AMAPA EM 2023

Katia Silene Silva Souza
B Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

A Aprendizagem Solidéria é uma forma inovadora para o desenvolvimento da prética
educacional, a sua aplicacdo em sala de aula leva o estudante a pensar além das paredes e dos
muros da escola e torna o conhecimento mais significativo, pois com sua utilizacao é possivel
identificar demandas da comunidade e colocar o estudante em posic¢do de transformador do
lugar em que vive assumindo o papel de desenvolvedor de solugdes a partir da aplicagdo do
conhecimento sistematizado em vista da solidariedade.

E este € um outro ponto a se destacar nesta metodologia, a solidariedade, pois faz parte
da necessidade humana, visto que a relacdo com o outro ressignifica as praticas, leva a novas
aprendizagens, cria lacos humanizados de protecédo e cuidado com o outro. Hoje vive-se um
tempo de desconfianca quer seja, por exemplo, por publicacfes falsas em meio a internet, no
mundo virtual, quer seja para atrair pessoas para fins maliciosos, no mundo real, a solidariedade
tem sido notoriamente deixada de lado por uma parcela da populacéo.

Para alcancar seus objetivos, a Aprendizagem Solidaria é realizada em projetos
educacionais e estd baseada em trés eixos fundamentais o protagonismo, a aprendizagem e a
solidariedade. Isto posto, pode-se afirmar que nem todos os projetos realizados no ambiente
educacional sdo caracterizados como desenvolvidos através da metodologia em questdo, visto
que alguns projetos tem o foco em um ou dois dos eixos fundamentais, mas ndo nos trés, e até
mesmo em alguns projetos ocorre a solidariedade em forma de assistencialismo, mas este néo
é um objetivo da Aprendizagem Solidaria.

Portanto, a Aprendizagem Solidaria € uma metodologia potencializadora do
protagonismo estudantil, que € destacado tanto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
como nos Itinerarios Formativos, os quais juntos formam o curriculo do Novo Ensino Medio.
Para alguns profissionais da educacdo pode parecer um desafio colocar o estudante para ser
protagonista da sua propria aprendizagem, mas a Aprendizagem Solidaria pode ser um caminho
facilitador para alcancar o determinado na nova lei do Ensino Médio.

Esta metodologia também, aguca a participacao ativa da comunidade para a realizacédo

das tarefas que fazem parte do projeto, o que leva o estudante a agir de forma estratégica e
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responsavel conhecendo os potenciais parceiros quer pessoas da comunidade, quer empresas
privadas ou publicas, ou seja, 0 estudante analisara quem podera contribuir para resolver um
problema real, que foi verificado pelo estudante como uma demanda da comunidade.

Muitas podem ser as contribuicdes da Aprendizagem Solidaria para os estudantes
brasileiros como ja tem sido de grande valia, a exemplo, para os da Argentina, Uruguai, Italia
e Espanha. No entanto, no Brasil € uma novidade, pois é pouco conhecida pelos profissionais
da educacéo e pouco pesquisada no meio académico.

No Amapa, nao ha pesquisa publicada sobre esta metodologia, 0 que chama a atencgéo
para a necessidade de estudos que analisem sua utilizacdo afim de que possa ser um instrumento
inserido na pratica docente com conhecimento e seguranga para aprimorar a qualidade do
processo ensino-aprendizagem.

A escola Estadual Professor Gabriel Almeida Café, na capital Macapa, tem caminhado
nessa proposta de projetos nas diferentes disciplinas, inclusive as que integram os Itinerarios
Formativos, o que tem demonstrado interesse dos gestores, pedagogos, professores e estudantes
por metodologias inovadoras que acarretem em beneficios para a aprendizagem.

A metodologia pode ser aplicada do Ensino Infantil ao Ensino Superior, contemplando
todos os componentes curriculares previsto na lei. Para o Novo Ensino Médio pode ser utilizada
pelos Itinerarios Formativos e pelas areas de conhecimentos determinadas pela BNCC, pode
também ser utilizada em uma unidade curricular, uma disciplina.

Para a disciplina Educacdo Fisica ocorre um alinhamento com a metodologia através
das dimens@es do conhecimento determinadas pela BNCC, as quais séo a experimentagéo, o
uso e apropriacdo, a fruicdo, a reflexdo sobre a acéo, a construcdo de valores, a anélise, a
compreensdo e 0 protagonismo comunitario, 0 que parece tornar propicia a utilizacdo da
metodologia nas aulas deste componente.

Mas para que se possa afirmar este alinhamento e se € propicia a utilizacdo da
metodologia nas aulas de Educacdo Fisica surgiu a seguinte indagacdo: como ocorreria a
Aprendizagem Solidaria como metodologia da disciplina Educacgéo Fisica na Escola Professor
Gabriel Almeida Café, no Amapa, Brasil, no ano de 2023?

E como sub perguntas surgiram: como seria 0 processo de concepcdo e uso da
Aprendizagem Solidaria? Quais seriam os efeitos percebidos pelos alunos na questdo da
aprendizagem e do relacionamento interpessoal? Que agdes de protagonismo eles teriam?

Assim, muitos sdo 0s questionamentos e muita é a expectativa pelos resultados a serem

encontrados uma vez que a Aprendizagem solidaria tem se mostrado facilitadora da
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aprendizagem e poderé contribuir para o avanco da educacdo amapaense caso seja bem recebida
pelos estudantes e sua pratica neste contexto comunitario seja positiva.
OBJETIVO GERAL

Analisar o uso da Aprendizagem Solidaria como metodologia da disciplina Educacao
Fisica na Escola de Ensino Médio Professor Gabriel Almeida Café, localizada no centro da
capital Macap4, Estado do Amapa, Brasil, no ano de 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1° Verificar como se da a implementacdo da Aprendizagem Solidaria na disciplina
Educacdo Fisica;

2° Identificar os efeitos percebidos pelos alunos quanto a aprendizagem e o
relacionamento interpessoal durante a utilizacdo da metodologia da Aprendizagem Solidéaria na
disciplina Educacdo Fisica;

3° Listar as agdes de protagonismo durante a utilizacdo da metodologia Aprendizagem

Solidéria na disciplina educacéo fisica.

REFERENCIAL TEORICO

ENSINO MEDIO E APRENDIZAGEM SOLIDARIA NO BRASIL

1 -0 NOVO ENSINO MEDIO

2 — A APRENDIZAGEM SOLIDARIA NO BRASIL

3 — APREDIZAGEM SOLIDARIA NA EDUCACAO FIiSICA

4 - APREDIZAGEM SOLIDARIA NO ENSINO MEDIO NA DISCIPLINA
EDUCACAO FISICA

METODOLOGIA

Este estudo é de abordagem qualitativa, pois:

De maneira diversa, a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou
medir os eventos estudados, nem emprega instrumental estatistico na
analise dos dados. Parte de questdes ou focos de interesses amplos, que
vao se definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a
obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos
interativos pelo contato direto do pesquisador com a situacao estudada,
procurando compreender os fenbmenos segundo a perspectiva dos
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sujeitos, ou seja, dos participantes da situagcdo em estudo (GODQY,
1995, p. 58).

Desta forma, ndo se pretende quantificar ou fazer analises em graficos, mas tratar os
dados de forma profunda observando por um determinado tempo a relacdo das pessoas com o
fendmeno em questdo, que € a Aprendizagem Solidaria. Logo a observacéo, a escuta atenta e a
descri¢do dos acontecimentos serdo procedimentos essenciais para a analise desta pesquisa.

Este estudo também se caracteriza como Pesquisa Participante, pois a participacéo do
pesquisador é fonte de producdo de conhecimento, e os envolvidos estdo em uma comunicacao
mais proxima possivel tendo o didlogo como meio de comunica¢do mais importante para o
estudo e coleta de dados, outra caracteristica importante € que esta pesquisa ndo tem por
objetivo resolver um problema, mas observar a relagdo de um grupo de pessoas com um
determinado fendmeno (DEMO, 1984; QUEIROZ et al. 2007).

A relagdo de participacdo da prética cientifica no trabalho politico das
classes populares desafia o pesquisador a ver e compreender tais
classes, seus sujeitos e seus mundos, tanto através de suas pessoas
nominadas, quanto a partir de um trabalho social e politico de classe
que, constituindo a razdo da pratica, constitui igualmente a razdo da
pesquisa (BRANDAO, 1984. p. 13)

Desta forma a Pesquisa Participante instiga o pesquisador a se aprofundar em conhecer
0 pesquisado, levando-o a se inserir num grupo de pessoas e observa-las em suas reflexdes e
comportamentos afim de compreender a razdo como um fenémeno estudado ocorre, ou seja, a
aproximacdo do pesquisador e do pesquisado se faz necessaria para que o fendmeno seja
observado a partir da historia de vida das pessoas.

Assim, a interacdo do pesquisador com as pessoas observadas € justificada dentro desta
forma de pesquisa, cabendo até uma transformacdo no pesquisador em termos de refletir o
posicionamento de sua pesquisa, e indo além, levando-o a repensar sua prépria vida ao conviver
com as pessoas ora pesquisadas (BRADAO, 1984).

Sistematicamente a Pesquisa Participante segue quatro fases: Montagem institucional e
metodoldgica da pesquisa participativa; estudo preliminar e provisorio da zona e da populagéo
em estudo; A colocacao dos problemas; e Programacao e execucao de um plano de acdo (LE
BOTERF apud BRANDAO, 1984).

Local da pesquisa: A pesquisa de campo serd desenvolvida na escola Estadual de Ensino
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Médio Professor Gabriel Almeida Café, na capital Macapa.

Populacdo: consistira dos estudantes da escola pesquisada.

Amostra: serdo os estudantes da disciplina Educacdo Fisica de uma das turmas do

professor pesquisador, as quais serdo definidas pela coordenagdo pedagdgica da escola.

Amostragem: o critério de selecdo da amostra serd pela turma com maior numero de
assinaturas dos termos de consentimento Livre Esclarecido e Termo de Assentimento Livre

Esclarecido.

Critério de Inclusao: estudantes que entregaram assinados os termos de consentimento

Livre Esclarecido e Termo de Assentimento Livre Esclarecido.

Critério de Exclusdo: estudantes ausentes em mais da metade das aulas ministradas no

decorrer da pesquisa.

Coleta de Dados: A coleta de dados ocorrera por meio da observacdo participante,
registros de gravacdo de audio, entrevistas e imagens das atividades durante as aulas de

Educacao Fisica.
Anélise dos Dados: todas as aulas serdo gravadas em audio para posteriormente ser feita
a transcricdo e a analise das falas dos estudantes. Também sera feita a categorizacdo e

organizacdo dos demais dados coletados.

Etica na investigagio: este estudo obedecera aos principios éticos do Conselho Nacional

de Satde (CNS) do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres Humanos.
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CRONOGRAMA

ANO: 2023

ETAPA JA\FE| M |AB| M |JU|JU|AG |SE| O

O
m

Pesquisa Bibliografica | X

Elaboracdo do Projeto | X | X
Anélise do CEP
Capitulo 1 X | X
Capitulo 2 X | X
Capitulo 3
Coleta de Dados X | X | X | X
Tratamento dos Dados X | X
Analise dos Dados X | X

X

X
X

Consideracdes Finais X

Revisdo ortogréfica X
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PROJETO DE DISSERTACAO DE MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
LIVRO DIDATICO DE INICIAGCAO DO MANBOL

Sumaya Costa Quemel
Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

O ManBol teve sua origem 2004 na cidade de Belém do Par, através do criador Rui
Hildebrando, inicialmente, o esporte era uma brincadeira de criancas que eram realizadas com
mangas, mais de 10 anos se passaram e a popularidade foi crescendo, incentivando o criador a
elaborar regras oficiais e materiais adequadas para a pratica (FIMANBOL, XXXX). Segundo a
Federacdo Internacional do ManBol, o esporte ndo faz cdpia de nenhuma regra de qualquer
outra modalidade ja existente, e ja é praticado em diversas cidades do Brasil, e até em alguns
paises da América Latina.

O ManBol conquistou ndo s0 territdrios, mas também institui¢cbes importantes, ao longo
das palestras realizadas em universidades, escolas e empresas, 0 esporte chama atencao e é bem
recebido. A partir das varias missdes que o ManBol apresenta, uma delas é incentivar e
fomentar a pratica esportiva em praias, clubes, e atividades recreativas, capaz de prestar
atendimento a todos os adeptos e inserir 0 esporte na cultura nacional através da criacdo de 27
federacdes e fortalecimento da Confederagéo Brasileira de ManBol (CBM).

A partir disso, é evidente que o esporte tem suas peculiaridades ndo s6 no que tange a
sua regionalizacdo, mas também na manipulacdo das bolas, deslocamentos e as estratégias de
jogo. De acordo com o Livro de Regras, a manipulacdo das bolas muitas vezes é vista como
uma habilidade que se aproxima das atividades malabares, pois as a¢des de arremessar as bolas
devem ser rapidas e precisas.

O Livro de Regras possui, em sua estrutura, um conjunto de atividades que pincelam
alguns exemplos de como o ManBol pode ser aplicado, incluindo as faixas indicadas e uma
breve descrigdo sobre as movimentacdes. Apesar disso, € necessario um aprofundamento sobre
0 desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais em criancas, levando em

consideracdo ainda seus diferentes contextos escolares.

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que o desenvolvimento motor é caracterizado pela ocorréncia de mudancas

qualitativas e quantitativas no repertério motor ao longo da vida, esse processo leva em
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consideragdo uma certa regularidade na aquisicao, que sdo observadas em bebés e criangas nos
primeiros meses de vida (COTRIM, et. al., 2011). Compreender quais s&o essas habilidades e
como elas sdo trabalhadas no desenvolvimento das atividades do ManBol é importante para
insercdo do esporte nas escolas e em clubes.

A partir disso, mais do que compreender sobre as habilidades motoras, é compreender
pedagogicamente como podem ser inseridas nos contextos das aulas, pois podem promover
mudangas no desenvolvimento desencadeadas pela pratica do ManBol. Organizar de modo
sequencial a melhor forma de aplicabilidade € primordial para professores e alunos.

Desse modo, fica evidente que durante a aula de Educacdo Fisica, o professor deve
propiciar aos alunos a participacéo em atividades corporais orientadas, valorizar a organizacéo
mesmo em situacdes ludicas e esportivas, transmitido informac@es e atividades viaveis para o
entendimento do aluno de acordo com a sua faixa etaria e no contexto em que se insere
(FEITOZA, 2013). Assim, um material didatico que proporcione essa inser¢do de um esporte
tdo importante e de raiz paraense que faca diferenca no aspecto motor e social do aluno é de

extrema importancia para a sua pratica.

PROBLEMA

Autores da literatura abordam que a explicacdo sobre aquisi¢do e refinamento de
habilidades motoras vem mudando radicalmente, passando este a ser entendido como
decorrente de um processo dinamico (THELEN, 1995; BARELA, 1999; THELEN, 2000;
POLASTRI; BARELA, 2002). Nesta visdo, mudancas no desenvolvimento motor sé&o
entendidas como sucessivos estados de estabilidade, instabilidade e mudancas de fases que
propiciam ao comportamento motor mudar de um estado atrativo para outro estado atrativo
(THELEN; SMITH, 1994).

Apenas dessas instabilidades advirem de mdltiplos fatores, a visdo dindmica de
desenvolvimento motor também assume algumas origens, denominado por “parametros de
controle”, que podem ter influéncia decisiva. (THELEN, 1989; CLARK, 1994; THELEN,
1995; BARELA, 1997). Nesse sentido, € compreendido que 0 ambiente e as tarefas em que 0s
alunos sdo expostos sdo fatores determinantes para novas habilidades motoras. Sendo assim, a
oportunidade de tarefas e praticas estruturadas e bem instruidas sdo primordiais no
desenvolvimento motor infantil.

Portanto, os profissionais elencados para essas abordagens devem propiciar atividades
com objetivos definidos e direcionados para o desenvolvimento de aspectos especificos dos
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alunos. Além disso, devem passar informacdo sobre a habilidade motora a ser realizada e, ainda,
informacdo sobre possiveis alteracbes e/ou corre¢es que o aluno necessita realizar para que o

objetivo inerente a atividade ou acdo motora seja alcangcado. (COTRIM, et. al., 2011).

QUESTOES A INVESTIGAR

e Quais as habilidades motoras mais solicitadas na aprendizagem do ManBol?
e Quais as atividades ludicas mais adequadas para a iniciacdo do ManBol?
e Qual a melhor sequencia pedagogica para o ensino dos fundamentos do ManBol?

OBJETIVO GERAL

Propor um Livro Didatico de Iniciagdo do ManBol

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar quais as habilidades motoras mais solicitadas na aprendizagem do ManBol.
e Listar as atividades ludicas mais adequadas para a iniciacdo do ManBol
o Identificar a melhor sequencia pedagogica para o ensino dos fundamentos do ManBol.

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1 — Desenvolvimento motor infantil
Capitulo 2 — Atividades ludicas na infancia

Capitulo 3 — Fundamentos do ManBol

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa
Teodrica do tipo revisdo sistemadtica e pesquisa de campo, exploratoria e de proposicao.

Local da Pesquisa de Campo
Curso de graduacao em educagdo fisica da Universidade do Estado do Para
Populacgio do estudo

Académicos do Curso de graduagdao em educacao fisica da Universidade do Estado do
Pard campus Belém

Amostra do estudo
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Universo da populagdo
Elementos de inclusao da amostra

Todos os académicos que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE)

Elementos de exclusao da amostra

Académicos que ndo responderem o questionario da pesquisa no periodo da coleta de
dados.

Forma(s) de Coleta e analise dos dados

Aulas praticas com registros das atividades que visam a construcao do Livro Didatico

e questionario virtual.

CRONOGRAMA
Etapas/Meses Mar¢ | Abr | Maio | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Elaboragao do X
projeto
Analise do Projeto X

pelo Comité de ética
em pesquisa

Pesquisa X X
Bibliografica
Pesquisa de campo X [ X

Tabulagao e Analise X
de Dados
Redagao e Revisao X
da versao de defesa
da dissertacao

Dep6sito da X
dissertacao
Defesa da dissertacdo X
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DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA.

Hedria Txai Soeiro Dias
Larsen Hansdorff Miranda Alves
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

O individuo forma-se através das experiéncias adquiridas ao longo de sua vida,
resultando em transformagGes nos aspectos psiquicos, cognitivos e motores. Desse modo, por
meio da interacdo com o ambiente, 0 ser humano experimenta novos movimentos, e aprimora
aspectos motores ja existentes.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser caracterizado como uma perturbacao
global que acompanha o individuo durante toda a vida, podendo evoluir com a idade e
desenvolvimento. Fomenta danos em Vvarios aspectos como comunicacdo, interacdo social,
comportamento e seu desenvolvimento global (SEGURA; NASCIMENTO; KLEIM, 2011). O
individuo com autismo apresenta particularidades motoras como padrfes restritivos e
repetitivos além de desvios nos parametros de desenvolvimento. Dessa maneira, 0 aspecto
motor pode ser utilizado para avaliar o TEA haja vista que o desenvolvimento motor pode ser
caracterizado desde 0 nascimento.

O desenvolvimento motor aprimora-se desde o nascimento até a morte do individuo, e
esta diretamente ligado a mudangas funcionais, conforme o nivel de desenvolvimento espera-
se 0 aperfeicoamento da motricidade quando associado a tarefas de elevada complexidade.
(GALLAHUE; OZMUN, 2003; HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

O desenvolvimento motor tem inicio na infancia, onde a crian¢a adquire as habilidades
motoras fundamentais através do brincar. Entretanto, observa-se que atividades que dariam
inicio ao desenvolvimento de capacidades motoras para criangca como jogos e brincadeiras estdo
sendo substituidas por atividades que solicitam menos esforco, como jogos eletronicos, além
disso apesar do avanco da ciéncia e das tecnologias o diagnéstico de transtornos que podem
levar ao comprometimento de agdes motoras em criancas ainda é limitado, dificultando a
progresséo do desenvolvimento motor.

O trabalho foi realizado com intuito de contribuir a profissionais ligados a iniciacédo do
desenvolvimento motor em criangas neurotipicas e atipicas com Transtorno do Espectro Autista

maiores recursos para lidar com a dindmica motora.
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PROBLEMA
E fato que grande parte das criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),

possuem limitacbes em determinadas areas do desenvolvimento como comunicagao,
socializacéo, cognicdo e alguns movimentos motores que quando diagnosticadas precocemente,
facilitam da crianca de desenvolver-se com o amadurecimento motor tencionado.

Algumas caracteristicas da motriz comumente presentes em criangas com TEA como
estereotipias motoras e instabilidade postural, podem corroborar com um desenvolvimento
impreciso, os quais podem sancionar em dificuldades em suas tarefas diarias.

Assim, por mais que tais caracteristicas ndo sejam de modo exclusivo atribuicoes de
sintomas do autismo, VITO e SANTOS (2020) destacam a necessidade de considerar a analise
neuromotora no instrumento de rastreamento precoce de autismo com a finalidade de logo
determinar uma direcdo no tratamento da crianca com TEA.

Portanto, analisar e comparar o desenvolvimento motor de criangas tipicas e autistas
torna-se imprescindivel para nortear profissionais a conduzir atividades especificas para uma
intervencao apropriada.

Desse modo o presente trabalho visa responder a essas questdes: Quais as principais
diferencas no desenvolvimento motor de criancas normais e com TEA. E qual a importancia da

estimulacdo motora para o desenvolvimento motor de criangas com TEA.

Objetivo geral
Analisar o desenvolvimento motor de criangas com Transtorno do Espectro Autista.

Objetivo Especifico
Identificar as principais diferencas no nivel desenvolvimento motor de criangas tipicas

e com TEA.

Avaliar a importancia da estimulacdo motora para o desenvolvimento motor de criancas

com TEA.

Conteudo a ser pesquisado
a) AlteracGes motoras no Transtorno do Espectro Autista.
b) Desenvolvimento Motor.

REFERENCIAL TEORICO
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a) Desenvolvimento motor de criancas tipicas e criangas com TEA.
b) Aplicabilidade do protocolo de avaliagéo de Desenvolvimento Motor (EDM)

METODOLOGIA
A pesquisa sera realizada por meio de levantamentos bibliogréaficos e pesquisa de

campo de intervencdo que seguird os instrumentos de coleta de dados como observacéo e
aplicacdo de protocolo avaliativo. O meétodo utilizado sera o descritivo que ajudara a fornecer
informacdes especificas a respeito do objeto investigado. Os participantes da pesquisa seréo
criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista), com faixa etaria de 2 a 9 anos. Todos 0s
individuos serdo avaliados por meio da Avaliacdo do Desenvolvimento Motor Infantil seguindo
0 protocolo da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto de 2015, o qual avalia
0s seguintes componentes: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal
e rapidez, organizacdo espacial e organizacao temporal. O intuito da avaliacdo é de identificar
possiveis transtornos fisicos e cognitivos, a fim de auxiliar as criangas presentes na pesquisa
com finalidade de intervir no seu desenvolvimento motor por meio de um programa de circuito

psicomotor.

CRONOGRAMA

2023/2024

Atividades Més

ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN

Construcao do X
projeto

Pesquisa X X
bibliografica
preliminar

Avaliagio X
diagnostica da
amostra do
estudo

Pesquisa X X X
bibliografica
complementar
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Intervengao
motora na
amostra do
estudo

Analise dos
dados obtidos

Elaboragao do
relatorio final

Defesa do TCC

Encaminhamento
do TCC para
publicacao
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A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE E DA TECNOLOGIA NAS AULAS NO
ENSINO FUNDAMENTAL |

Valéria Figueiredo S. Belo
Ricardo Figueiredo Pinto
INTRODUCAO

No cenério de pandemia de 2020, a vida das pessoas mudou repentinamente em varios
aspectos. Estes incluem profissionais, pessoais, sociais e estudantis, portanto, medidas de
distanciamento foram necessarias. Em termos de educacéo, a pandemia de COVID-19 colocou
enormes desafios. Inusitadamente, as atividades remotas comecam a ser adotadas como
modalidade de ensino, compartilhando com a comunidade escolar a frustracdo dessa op¢éo
instrucional. Esta & uma alternativa as atividades de sala de aula e/ou escolar durante a
pandemia, e tem-se observado que os alunos dos anos iniciais, do ensino fundamental I,
principalmente as criangas em processo de alfabetizagdo, encontram-se em um ambiente de
ajustamento complexo por terem saido recentemente da educacdo infantil.

A partir desse cenario constante de reflexdo, seja ela no contexto social, politico ou
econémico, os profissionais que atuam nessa vertente, buscam cada vez mais compreender a
respeito do espaco e o tempo da crianga na escola, principalmente no que tange a educagéo
infantil, ou seja, a infancia (QUEIROZ, 2019). A ludicidade, por sua vez, é uma tematica que
tem conquistado espaco nos mais diferentes setores da sociedade, mas foi somente a partir dos
anos de 1950 é que tais atividades passaram a ser valorizadas, essa mudanca ocorreu devido ao
avanco dos estudos da psicologia sobre a crianca, colocando, assim, o ludico em destaque
(QUEIROZ, 2019).

Desse modo, Sebastiane (2003, p. 119) afirma que: “a brincadeira ¢ para a crianga como
um espaco de investigacdo e de constru¢do de conhecimento sobre si mesma e sobre o mundo”.
A crianga comeca a brincar desde cedo (DANTAS, 2013; ORTIZ; CARVALHO, 2012), entéo,
se inicia os proprios sentidos, numa crescente descoberta que despertam o desenvolvimento de
habilidades e construgdes de significados. Brincando, a crianga desenvolve a interagdo social,
conhece diferentes formas de sentir, expressar e se comunicar e cada realidade possui um
significado.

Segundo Queiroz (2019), as criangas do final do século XX e XXI ainda expressam
publicamente seus sentimentos, aflicbes e desejos, mas a tecnologia satisfaz a maioria das
necessidades A partir disso, se observa a presenca das tecnologias no cotidiano, tanto no

ambiente escolar quanto familiar, e essa ferramenta vem colaborando cada vez mais no processo
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de ensino e aprendizagem (BONIN, 2013). Assim, é mais comum o uso de tecnologias digitais
pelas criangas que iniciam a utilizagdo desses recursos na escola.

Desde 2009 o Ministério da Educacdo tem pensado e previsto em lei 0 uso das
tecnologias nas atividades pedagogicas das instituicdes de educacdo infantil, e consta que as
praticas que compdem as propostas curriculares da educacdo infantil devem garantir
experiencias das interagdes e brincadeiras e podem utilizar gravadores, projetores,
computadores e outros recursos tecnologicos e midiaticos (QUEIROZ, 2019). Essas diretrizes
apontam normas que devem ser respeitadas a fim de guiar o planejamento curricular e o trabalho
nas escolas de educagdo infantil. Assim, compreender as contribui¢des da tecnologia na

ludicidade no ensino infantil é importante para delinear novos processos de ensino.

JUSTIFICATIVA

Na configuracdo atual, o avanco tecnolégico vem provocando profundas mudancas nas
relagdes humanas, principalmente na infancia e suas brincadeiras. Por outro lado, Vygotsky
(2007) ressalta que a crianga brinca pela necessidade de atuar em relagdo ao mundo dos adultos,
e ndo apenas ao universo dos objetos a que ela tem acesso. Portanto, € através da interacdo com
o0 brinquedo que a crianca projeta as atividades dos adultos. De modo que a educacdo esta
inserindo os recursos tecnoldgicos nos processos de ensino, é importante destacar as
contribui¢des advindas da ludicidade para os educandos da educacéo infantil e as contribuicdes
da tecnologia para esse mesmo publico.

O professor é o profissional responsavel pela mediacdo do conhecimento e, portanto, a
acdo reflexiva deve estar presente em sua pratica. Para a partir disso, Pimenta (2006) se apoia
nas contribuices de Schon (1995), o qual tem o entendimento de que a formacdo inicial ndo
oferece 0 suporte necessario a pratica docente, tendo em vista 0s contratempos e situacoes
inesperadas que surgem no cotidiano da sala de aula. Esses contratempos se reforcaram ainda
mais com a pandemia, visto que muitos professores ndo sabiam como utilizar os recursos
tecnoldgicos, e portanto, ndo conseguiam visualizar as contribui¢Bes desses recursos para a sala
de aula, empregando esses métodos de forma eficiente na ludicidade infantil.

Portanto, a reflexdo € justificada porque parte da necessidade do educador ndo so6
compreender sobre as tecnologias disponibilizadas, mas como sobrepor esses recursos de forma
atrabalhar a ludicidade. Assim, é necessario a compreensdo da importancia e suas contribuicoes

na educacao infantil.
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PROBLEMA

Ao observar as criancgas brincando, percebe-se que os brinquedos atuais estdo cada vez
mais modernos e atrativos, e esses exercem propostas que estimulam a inteligéncia, imaginacédo
e amotivacao, dai a importancia da escolha dos brinquedos e da organizagdo do tempo e espaco
dedicado ao ludico pelos adultos, sejam eles pais ou professores (QUEIROZ, 2019).

A utilizacdo da tecnologia cada vez mais precoce e frequente, provoca varios
guestionamentos polémicos na escola quanto ao desenvolvimento afetivo, cognitivo e social da
crianca. Portanto, um balanceamento e um uso adequado da tecnologia nas aulas da educagéo
infantil, podem contribuir positivamente no aprendizado. Guerra (2014) esclarece que hoje, as
criancas sdo melhores na escrita, possuem um vocabulario mais amplo e estruturas frasais mais
complexas. Portanto, diferente do que muitos pensam, a tecnologia pode ser uma grande aliada
no ensino das criangas nas escolas, quanto em casa.

Podemos, portanto, argumentar que os esforcos efetivos de alfabetizagdo dependem de
varios aspectos, principalmente das qualificacGes profissionais dos professores. Para isso, o
profissional precisa estar preparado e compreender as aces necessarias para desenvolver uma
prética significativa. O contato diario dos alunos com os professores é, portanto, relevante,
considerando que estes devem buscar formas de desenvolver habilidades e atender as

necessidades de cada crianca.

QUESTOES A INVESTIGAR

e Quiais as contribui¢des advindas da ludicidade para os educandos nas aulas no ensino
fundamental 1?

e Quais as contribui¢des advindas da tecnologia para os educandos nas aulas no ensino
fundamental 1?

e Qual a percepgdo da equipe pedagdgica a respeito da importancia do uso da ludicidade
e da tecnologia nas aulas no ensino fundamental 1?

OBJETIVO GERAL
Analisar a importancia da ludicidade e da tecnologia nas aulas na educacdo infantil

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as contribui¢des advindas da ludicidade para os educandos nas aulas no
ensino fundamental |
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e Verificar quais as contribuigdes advindas da tecnologia para os educandos nas aulas
no ensino fundamental |

e Averiguar a percepcao da equipe pedagdgica a respeito da importancia do uso da
ludicidade e da tecnologia nas aulas no ensino fundamental |

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1 — Ensino fundamental I: conceitos e classificacdes
Capitulo 2 - Ludicidade no Ensino fundamental I

Capitulo 3 — Tecnologia no Ensino fundamental I

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

A pesquisa se desenvolvera a partir de uma exploragao dos estudos que envolvem o tema
pesquisado, a partir do problema de pesquisa. Norteando as pesquisas ja existentes para uma

aproximacao e familiaridade com o tema.

A partir disso, serd feita uma revisdo sistematica, que serve para nortear o
desenvolvimento das investigagdes, através de um levantamento da producdo cientifica ja
existente, de carater descritivo. Segundo Medina e Pailaquilén (2010, p. 7): "Os pesquisadores
precisam da Revisdo Sistematica para resumir os dados existentes, refinar hipoteses, estimar
tamanhos de amostra e ajudar a definir agendas de trabalho futuro considerados como seus

sujeitos".

Por fim, seré realizado um estudo de campo, que procura o aprofundamento de uma
realidade especifica. E basicamente realizada por meio da observagao direta das atividades do
grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicacoes e interpretagdes do

ocorrem naquela realidade.

Local da Pesquisa de Campo

Escola Estadual Princesa Izabel

Populacgio do estudo

226



Equipe pedagdgica da Escola Estadual Princesa Izabel.

Amostra do estudo

Professores titulares (10), professores de Educagdo Fisica (2), professores do
Atendimento de Ensino Especializado (AEE) (3), coordenadores pedagogicos (4), assessores
pedagogicos (4) e diretor (1).
Elementos de inclusao da amostra

Todos os professores que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Elementos de exclusao da amostra

Profissionais que estiverem de licenca no periodo da coleta de dados.

Formac(s) de coleta de dados e analise dos dados

Serd construido um questionario virtual, com perguntas estruturadas baseadas no
problema da pesquisa, serd aplicado através da plataforma Google Forms, e os dados dos
participantes nao serdo divulgados. Desse modo, serdo feitos graficos para a divulgacdo dos

resultados e suas devidas discussoes.

CRONOGRAMA
Etapas/Meses Mar¢ | Abr | Maio | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Elaboragao do X
projeto
Analise do Projeto X

pelo Comité de ética
em pesquisa

Pesquisa X X
Bibliogréfica
Pesquisa de campo X | X

Tabulagdo e Analise X
de Dados
Redacao e Revisao X
da versao de defesa
da dissertagao

Deposito da X
dissertacao
Defesa da dissertacdo X
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ENSINO HIBRIDO COMO FACILITADOR DA APRENDIZAGEM DAS TECNICAS
BASICAS DE ORIENTACAO E MOBILIDADE PARA DEFICIENTES VISUAIS: UM
GUIA PARA DOCENTES

DANIEL GUILHERME MARQUEZANI SILVA

RESUMO

A capacitagdo dos professores € ponto primordial para a constru¢cdo da educagdo inclusiva.
Assim, esse estudo objetivou propor um guia para profissionais de Educacdo Fisica (EF) de
aprendizagem das técnicas basicas de orientacao e mobilidade para deficientes visuais. Além
disso, analisou as possibilidades de reconstru¢do da percep¢ao de alunos do curso de educagdo
fisica sobre essa tematica, impulsionada por estratégias de intervencdes didaticas na disciplina
de Educacao Fisica Escolar Especial, de um curso de graduagao. Esta pesquisa descritiva quali-
quantitativa foi realizada através de um questiondrio on-line, foram coletadas as percepgoes de
64 alunos do curso de Graduagao em EF sobre as suas avaliagdes quanto ao interesse pela EF
adaptada, possiveis dificuldades de atuacdo e a importancia de um guia. Posteriormente, foi
feita uma analise de conteudo do material. Os achados mostram que poucos alunos possuem
interesse em atuar na educacdo fisica para deficientes visuais, o desenvolvimento das aulas
voltadas para pessoas com deficiéncia se mostra regulares, e a maior parte dos participantes
acha que tera dificuldade em ministrar aulas para esse publico. Com o alcance da reconstru¢ao
da percepcao dos alunos em dire¢do a ampliagdo na constru¢do de conhecimento sobre o tema,
propostas de estratégias de interven¢des puderam ser elencadas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Inclusdo; Deficiente visual.
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ENSINO HIiBRIDO COMO FACILITADOR DA
APRENDIZAGEM DAS TECNICAS BASICAS DE
ORIENTAGAO E MOBILIDADE PARA
DEFICIENTES VISUAIS: um guia para docentes

DANIEL GUILHERME MARQUEZANI SILVA

Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Atualmente, é grande o desafio dos
professores em relagdo ao processo de
inclusao educacional dos alunos com
deficiéncia visual

O Ensino Hibrido se apropria das tecnologias
educacionais para enriquecer o repertorio de
ferramentas de sistematizagdo da informagao
a partir de instrumentos variados de
disseminagao do conhecimento

Este método de ensino, desenvolvido de forma
desconectada de uma sequéncia pedagogica e
sistematica, pode nao ser efetivo a ponto de gerar
o aprendizado de fato.

E necessario que se elabore uma sequéncia
organizada de aprendizagem a partir de conceitos,
definigoes, orientacoes e reflexdes acerca da
tematica pretendida.
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Objetivos

Geral: Propor um guia para profissionais de
educagao fisica de aprendizagem das técnicas
basicas de orientagdo e mobilidade para deficientes
visuais.

Especificos l 2

* Avaliar as contribuicdes do ensino hibrido no processo de

aprendizagem das técnicas de orientacéo e mobilidade para : o |
pessoas com deficiéncia; ( K W N
» l|dentificar as diversas classificacbes de pessoas com o
deficiéncia visual; ” t S
* Verificar a importancia da tecnologia educacional para o
ensino de orientacéo e mobilidade para deficientes visuais.

« A presente pesquisa se caracteriza,
segundo Gil (2002), como uma pesquisa
explicativa pois tem como preocupacao
fundamental identificar fatores que
contribuem ou agem como causa para a
ocorréncia de determinados fendmenos.

* Ao analisar a abordagem da pesquisa,
pode-se classifica-la como sendo uma
pesquisa qualitativa.

« O presente estudo teve como sujeitos
concluintes de 2022 do curso de
licenciatura em educacdo fisica de uma
universidade publica estadual do estado
Para.
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PERCURSO METODOLOGICO

Desta forma, podemos classificar essa
pesquisa como estudo de caso, pois carece
de estudo exaustivo, profundo e extenso de
uma ou poucas unidades.

O instrumento de coleta de dados na
pesquisa utilizado foi um questionario com
perguntas abertas e/ou fechadas que
segundo Gil (2002), é uma das técnicas de
coleta de dados mais utilizadas nas
pesquisas sociais

A populacdo do estudo foi constituida de
64 concluintes do curso de licenciatura, na
cidade de Belém, da instituicdo
pesquisada. E a amostra do estudo foi do
universo da populacéo.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tabela 1. Desenvolvimento das aulas para pessoas com deficiéncia visual a partir da percep¢éo dos alunos

1- Como vossa senhoria avalia o desenvolvimento das aulas de educagéo fisica voltadas para pessoas

com deficiéncia no curso que esta concluindo?

Bom
Regular

Insuficiente

2- Como vossa senhoria avalia o desenvolvimento das aulas de educacao fisica voltadas para pessoas
com deficiéncia no curso que esta concluindo, especificamente voltado para o deficiente visual?

Bom
Regular

Insuficiente

3- Como vossa senhoria avalia o interesse dos alunos concluintes da instituicdo em questéo pelas aulas

de ed gao fisica voltadas para o defici

Bom
Regular
Insuficiente

ANALISE E DISCUSSAQO
DOS RESULTADOS

ite visual?

20 31
30 47
14 2
15 23
30 47
g 30
10 16
50 78
4 6

A amostra estabelecida em nossa pesquisa foram 64
participantes, com faixa etaria entre 22 e 28 anos, de
ambos os sexos, sendo 62% do género masculino e 38%
do género feminino.

A partir dos achados, foi possivel observar, a partir da
percepcao dos estudantes, que o curso de Educacao
Fisica, promove um desenvolvimento satisfatério de aulas
voltadas para pessoas com deficiéncia.

Tratando-se das aulas especificamente para
deficientes visuais, as respostas sugerem que, em sua
maioria, sdo regulares (47%), e insuficientes (30%), dessa
forma podemos esclarecer que somente no dia 24 de
outubro de 1989 foi criada a Lei 7.853, que ampara
acessibilidade aos deficientes visuais, integracdo ao
mercado de trabalho e educacéo adequada adaptada
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na questdo 3, os discentes de EF foram indagados
sobre o interesse dos alunos em atuar nas praticas
profissionais voltadas para o deficiente visual, e foi
evidenciado que 78% considera o interesse como
“regular” e 16% como “bom”.

Na questdo 3, os discentes de EF foram indagados
sobre o interesse dos alunos em atuar nas praticas
profissionais voltadas para o deficiente visual, e foi
evidenciado que 78% considera o interesse como
“regular” e 16% como “bom”.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tabela 2. Interesses, dificuldades e contribuicdes da Educacao Fisica para a atuacao junto ao deficiente visual

N %
4- Vossa horia tem i em mini aulas de educacéo fisica para pessoas com deficiéncia visual-PDV?
Sim 15 24
0 15 23
Talvez

34 53
5- Como vossa senhoria avalia as suas dificuldades para ministrar aulas de educacéo fisica para pessoas com
deficiéncia visual?
Sem dificuldade

4 6
Pouca dificuldade

20 31
Muita dificuldade

40 63
'6- Em relagdo as questoes anteriores vossa senhoria acredita que um dos documentos abaixo poderia a vir
contribuir para tar seu int em mini aulas para PCD-DV, além de lhe dar mais segurancga para este
fim?
a) Manual de té basi de orientagdo e mobilidade para defici isuais: um | para d 10 16
b) Um guia de técni basi de orientacdo e mobilidade para deficientes visuais: um guia para docentes 54 84

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

859, Apenas 6% dos participantes acreditam que nao teriam
dificuldade em ministrar aulas de Educacao Fisica para
deficientes visuais, 31 e 63% apresentaram pouca e
muita dificuldade respectivamente, essa dificuldade pode
ter a ver com a falta de compreensao dos discentes.

65%

559, A compreensédo dos discentes sobre as praticas da
educacao fisica adaptada tem relacdo também com a
simulacdo de condicdes de deficiéncia de acordo com
Salerno (2014), portanto a falta dessa pratica contribui
para a auséncia do entendimento.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em relagdo a educacdo fisica, em .
particular, essa necessidade mostra-
se ainda mais urgente diante da
insuficiéncia de cursos de formacédo @
de professores com énfase no

di o de com

idad ducacionais ®
especiais como aponta Falkenbach
e Lopes (2010).

Tal realidade provoca uma grande .
angustia e sensacdo de incapacidade

de profissi is que se dep: com .
t inclusi' e nao g

dar o atendimento adequado a um
aluno cego, por exemplo.

No que tange as questbes, o ultimo
@ questionamento €& em relacdo a
contribuicdo de um manual ou guia de
técni basi de orientagdo e
mobilidade para deficientes visuais
para docentes, 16% acreditam na
importancia de um manual, e 84%
acreditam que na contribuicédo de guia.

Reforgcando ainda mais a importancia
de um guia, Costa e Munster (2017)
aborda que as adaptacgdes curriculares
ndo devem ocorrer de forma
indiscriminada, pois para atender as

T dos
estudantes com deficiéncia nido €
aria a sist tizacdo de um

curriculo novo, e sim a flexibilizagdo
Y de um curriculo passivel de

modificagoes centrado nas
potencialidades dos edt dos com
deficiéncia, alinhado a proposta
curricular comum.

CONCLUSAO

Considerando que as adaptacdes
curriculares podem ocorrer no ambito do
projeto politico pedagoégico, verificou-se a
importancia de um guia para a aplicagdo
de praticas que aproximem os alunos de
educacdo fisica a atuacdo com deficientes
visuais.

Diante do
de tr forg na
proporcionar vi i das dic de
deficiéncia, por meio de simulagido e da
presenca de uma pessoa com deficiéncia
dentro do grupo de alunos, visando uma
construcdo de conhecimento inicial, a qual é
fundamental para a  superacdo dos
preconceitos, aceitagdo e valorizacdo das
diferengas.
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A AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA

AIRTON GUEDES SOARES

RESUMO

A presente pesquisa visou analisar os processos avaliativos das aulas de Educacao Fisica em
tempos de pandemia bem como identificar e discutir as principais dificuldades do ensino remoto
e uso de tecnologias, em face a pandemia da COVID-19, no ensino-aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica na Educacdo Bésica. Nesta pesquisa descritiva quali-quantitativa foi realizada
através de um questionario on-line, foram coletadas as percepcdes de 80 professores sobre os
principais pontos avaliativos, bem como as dificuldades vivenciadas de implementagao do
ensino remoto. Posteriormente, foi feita uma analise de conteido do material. Foi possivel
concluir que os principais problemas do ensino remoto e uso de tecnologias durante a pandemia
da COVID-19 no ensino-aprendizagem de Educacdo Fisica sdo as metodologias de avaliacao
insatisfatorias, problemas com o acesso a internet e recursos tecnologicos, dificuldades de
aprendizagem, prejuizos na qualidade do ensino, e a auséncia de aulas praticas e o aumento do
comportamento sedentario.

Palavras-chave: Avalia¢dao; Educac¢ao Fisica; Pandemia.
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AAVALIA(.}AO EM
EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR EM TEM POQ"’O{M
DE PANDEMIA ”’ -

AIRTON GUEDES SOARES

Orientador: Prof°. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19
se consistiu em uma das
maiores crises sanitarias
que atingiu o mundo.

Quando pensamos em
Educacido Fisica na escola,
prontamente temos
lembrangas relacionadas
aos espacos (enquanto
lugares praticados), como o
patio e o ginasio, que devido
a fatores oriundos do
imaginario social construido
ao longo de sua historia.
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Houve uma sumaria ruptura dessa ligagao
estruturante, a qual desafia todo o processo continuo
de ressignificacio emergente da propria EF das
ultimas décadas (MIRAGEM; ALMEIDA, 2021).

Portanto, a partir de toda a ruptura e diferencas
que envolvem a Educacgido Fisica e o seu processo
formativo neste novo cenario, se torna imprescindivel
abordar sobre os planejamentos dos processos
avaliativos que envolvem essa nova abordagem.

Questdes a investigar

v De que forma se desenvolveram as
metodologias avaliativas das aulas de
Educacao Fisica de forma remota?

v . Como os professores avaliam o
desenvolvimento das aulas de Educacao
Fisica no ensino a distancia?

v De que forma os professores avaliam o
interesse dos alunos nas aulas remotas de
Educacio Fisica?

Introducao
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Obijetivos

Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa
quali-quantitativa, pois a partir de uma
oA a6 2 i

pr atr
achados com significados sociais (FLICK;
KARDORFF; STEINKE, 2000) de natureza

(] oria e explicativa, e adot como
procedimento a pesquisa de campo.

Populagéo e amostra de estudo

Contou com uma populagio de 150 docentes
em educagio fisica no estado do Amapa da
SEE-AP na Educagio Basica 1°, 2° 3°

A foi ituida por 80
professores, sendo esses 40 do género
feminino, e 40 do género masculino. Com
faixa etaria entre 25a 55 anos.

Objetivo geral

Compreender os processos
avaliativos das aulas de Educagao
Fisica em tempos de pandemia

Objetivos especificos

v |dentificar como se deu o desenvolvimento das avaliacdes de
Educacao Fisica no ensino no periodo pandémico.

v’ Verificar, a partir da perspectiva dos professores, o interesse
dos alunos nas aulas remotas de Educacéo Fisica.

v' Compreender as principais dificuldades no processo de
ensino e aprendizagem, avaliacdo, das aulas de Educacao
Fisica no cenario pandémico.

Metodologia

Desenho do estudo

O q ionario foi adaptado e estr em
formulario virtual, onde os professores leram e
concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Escl ido da pesqui e particip da
mesma de forma Os dados itati
sobre cada categoria de resposta identificada
foram inseridos e analisados no Sofware Microsoft
Excel.

Para tal foi usada a técnica de analise de contetdo,
que permite o exame de dados escritos e

It com a finalidade de realizar uma
leitura critica e apr dada para iti
interpretagdes e inferéncias através de etapas de
pré-analise, descrigdo analitica do material e
a Itados (SILVA; OLIVEIRA;

interp dos

BRITO, 2021).
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Analise e discussao dos resultados

Tabela 1. Caracterizagéo da amostra

Género

Ha quanto tempo atual como professor de educacéo fisica
na rede estadual?

No momento em que segmento atua como professor de
educacdo fisica narede estadual?

Analise e discussao dos resultados

Tabela 2. Percepcao dos professores quanto ao desenvolvimento das aulas e os interesses

1- Como vossa senhoria avalia o desenvolvimento das aulas de educacdo fisica no
periodode pandemia?

Bom
Regular
Insuficiente

2- Como vossa senhoria avalia o interesse dos alunos pelas aulas de educagéo fisica
no periodo de pandemia?

Bom

Regular

Insuficiente

3- Como vossa senhoria avalia o seu interesse em ministrar aulas de educacéo fisica
no periodode pandemia?

Bom
Regular
Insuficiente
Sem opinido
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Analise e discussao dos resultados

No que tange o desenvolvimento das aulas, também pode se observar que 50% dos professores
consideraram regular, apesar de nao ser ruim, percebe-se que o desdobramento das aulas poderia
ser melhor, porém essas dificuldades podem ser fundamentadas pelo fato de muitos professores
nao conhecerem os meios digitais e estarem tendo o primeiro contato ativo como recurso
metodoldgico, e tendo que lidar de forma abrupta com as novas formas de ensinar como corrobora
Oliveira, Silva e Silva (2020).

Esses achados podem ser justificados também “pel
provavel desmotivacdo apresentada em relagio 1S
diferencas metodolégicas, conforme previsto por
Silva et. al. (2021), em que uma parcela dos
estudantes pontou como aspecto negativo o ensino
remoto e o uso /de tecnologias no ensino-
aprendizagem da Educacdo’ Fisica; com a auséncia
das aulas praticas, ao

outros estudos indicai

formato presencial parece

por parte dos estudante {

onde apontou que  as aula

satisfatérias por mais ' de alunos
entrevistados. S
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Tabela 3. Avaliacdo das aulas e das dificuldades durante as aulas na pandemia

A N NI

Analise e discussao dos resultados

Para entender as dificuldades vivenciadas pelos
professores, & preciso compreender que, precisamente,
os professores de Educacdo Fisica tiveram que transferir
suas aulas das quadras esportivas, campos e piscinas
para a frente das telas do computador ou do celular
(GODO|, et. al., 2021).

C6, Amorim e Finardi (2020) relatam, que grande parte
dos docentes ndo possuem formacao que os capacitem
para o modelo remoto de ensino, contribuindo ainda mais
com essas dificuldades pedagoégicas.
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Analise e discussao dos resultados

Tratando-se da avalicdo, como apontado na tabela 2,
grande parte dos professores tiveram pouca e muita
dificuldade, 38% e 50% respectivamente, apenas 12%
nao tiveram dificuldade, tal fator pode ser justificado pelo
processo adaptativo ainda precario por parte dos
professores a nova realidade de ensino, onde os mesmos
nao possuem dominio no desenvolvimento de dindmicas
e atividades facilitadoras através de tecnologias, sendo a
alta demanda de atividades no ensino remoto durante a
pandemia da COVID-19 uma complicacdo apontada por
diversos estudos (Andreza et al., 2020).

Analise e discussao dos resultados

Os nossos achados conversam ainda com o estudo de
Silva, et. al. (2021) onde os alunos apontam que as
metodologias de avaliacdo sao insatisfatérias como parte
das dificuldades apresentadas neste cenario de
pandemia.

Outro fato importante a ser destacado é que parte dessa
insatisfacdo do aluno, e parte dessa dificuldade do
professor seja também os problemas com o acesso a
internet e recursos tecnoldgicos, como mencionado no
estudo de Silva et. al. (2021), esses problemas quanto as
conexdes, dificuldade o acesso e participacdo as
videoaulas e culminam na exclusdo de estudantes mais
carentes, o que desencadeia a exclusdo de estudantes
mais carentes, e dificuldade a igualdade ao acesso a
educacao no periodo remoto.
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Analise e discussao dos resultados

Adicionado a isso, soma-se a sutil problematica
tecnoldgica de acesso e manutengido da interagao
virtual, a qual se apresenta como um dos vinculos de
relagao entre o professor e o aluno para consolidar os
saberes corporais (MACHADO et al., 2020).

Tabela 4. Métodos avaliativos
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Analise e discussao dos resultados

Como visto anteriormente, a maior parte da amostra optou por atividades tedricas, o que
confirma os achados da tabela 4, onde a maior parte dos métodos avaliativos também
foram a partir de pesquisas tedricas e apresentacado de trabalhos orais.

Em relacdo as avaliagcdes por meio de exercicios
fisicos com demonstracdo on-line, a literatura
identifica ser de suma importancia, pois o déficit das

Analise e discussao dos resultados

Como visto anteriormente, a maior parte da amostra optou por atividades tedricas, o que
confirma os achados da tabela 4, onde a maior parte dos métodos avaliativos também
foram a partir de pesquisas tedricas e apresentacdo de trabalhos orais.

Em relacdo as avaliacdes por meio de exercicios
fisicos com demonstracdo on-line, a literatura
identifica ser de suma importancia, pois o déficit das
atividades fisic ovocado pe ) to
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Analise e discussao dos resultados

Sobre os tipos de avaliacdo, e tendo em vista o
prescrito e o vivido, as permanéncias e as
transformacdes é percebido que a Educacao
Fisica escolar ultrapassou o campo do
rendimento ainda mais durante a pandemia,
principalmente pelos novos métodos avaliativos

Assim como, mesmo antes da pandemia, Santos,

et. al. (2014) coloca que quando mergulhamos no 85%
cotidiano, entendendo que os autores da vida 2
escolar, ao fazer uso dos conhecimentos, criam

estilos préprios de ensinar e aprender, imprimem
formas, grafias de saber e de fazer, construindo
uma maneira pessoal e coletiva de agir.
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LICITACAO PUBLICA ESTADUAL: UM GUIA INSTITUCIONAL PARA UMA
MAIOR ASSERTIVIDADE

EDEM MENDES TERRA JUNIOR

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo propor um guia de licitacdo publica estadual visando
contribuir para uma maior assertividade no servi¢o publico. A metodologia do estudo foi de
natureza exploratoria e pesquisa de campo, além da descrigao e explicagao dos resultados quali-
quantitativo, foi realizada através de um formulario on-line, para servidores da Institui¢ao
Publica Estadual (IPE) do Estado do Para. Por fim, valendo-se da experiéncia profissional, o
estudo buscou apresentar um produto técnico vidvel como suporte de roteirizagdo das compras
publicas. O estudo contou com 8 servidores, de ambos os sexos, com mais de 6 anos de atuagao
profissional. A partir das autoavaliagdes realizadas pelos participantes foi possivel observar que
todos participam diretamente dos processos licitatorios da institui¢do, porém, 50% se veem
incapacitados e 63% consideram nao ter condi¢des de avaliar de forma adequada os aspectos
positivos e negativos da nova lei de licitagdes, tendo isso em vista, 100% sentem a necessidade
de um documento instrutivo. As conclusdes sdo preocupantes, visto que a maioria dos
participantes desta pesquisa estdo hd mais de 6 anos atuando, € mesmo assim ndo se
autoavaliaram como competentes, a partir disso, um guia pode se tornar um importante aliado
para esses profissionais.

Palavras-chave: Licitacdo; NLLC; Administragao.
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Licitagao publica estadual: um

guia institucional para uma maior

EDEM MENDES TERRA JUNIOR

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Introducao

série de normas, procedimentos, leis, dentre outros
procedimentos, em geral juridico, que visam garantir a lisura,
evitara corrupgao, o desperdicio financeiro.

0 1 O servigo publico, ndo somente brasileiro, é regido por uma

servigo publico apresenta como caracteristicas a submisséo a
um regime juridico administrativo diferenciado de atividades
economicas em geral, ndo publicas.

0 2 Ao observarmos os trés critérios acima fica visivel que o

utilizado para o servico publico buscar atender de forma

0 3 De acordo com o exposto acima um dos mecanismos muito
adequada sua populacéo é por meio de processos licitatérios
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OBJETIVOS

Propor um guia de licitagdo publica estadual
visando contribuir para uma maior assertividade
no servigo publico.

Especificos

Contextualizar a licitagao publica ao redor do mundo;
Caracterizar as modalidades de Licitagoes publicas;
Analisar a nova Lei Federal de Licitagées de N° 14.133/2021;

Avaliar os aspectos positivos e negativos da nova lei de
licitagdo brasileira- prés e contas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria além da
descricao e explicacdo dos resultados quali-
quantitativos, adotou-se como procedimento a
pesquisa de campo

Por fim, valendose da experiéncia
profissional, o estudo buscou apresentar
um produtotécnico viavel.
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Metodologia

Consideragodes éticas

Analise de dados

6} dados guanutauvos Hejo)f=) cada

desrespostasidentificadar foram;

AnaliSados: O SOTWare

Analise e discussao dos dados”

Tabela 2. Caracterizagdao da amostra

1
2
: 3

~ o -
Género 73
et NS

Feminino

Masculino 4 50 % i

Ha quanto tempo atual como servidor publico estadual?
6 a 10 anos s
Mais de 10 anos 3 s} n

5

Ja foi solicitado para acompanhar, opinar, contribuir de
alguma forma em licitagdo publica nas suas atividades como
servidor publico?
Sim
Nao

8

(1]
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Analise e discussio dos dados

Tabela 3. Autoavaliagao sobre a participacao e o conhecimento da Lei N° 14.133/21
1- De que forma foi sua participagdo visando contribuir com o processo licitatorio em sua
instituicdo?
Opinando sobre o objeto a ser licitado
Apresentando informagdestécnicas sobre o objeto licitado
Apenas como observador

Participando da comisséo de licitagdo

2- Na sua avaliacdo pessoal como se sente em relacdo a sua competéncia e conhecimento para
participar de um processo licitatério nainstituicdo que trabalha?

Pouco capacitado

N&o preparado adequadamente

3- No momento vocé acredita ter condigdes de avaliar de forma adequada os aspectos positivos e
negativos, pros e contra, da nova Lei Federal de Licitacdes de N° 14.133/2021?

Sim
Néo
Parcialmente

Analise e discussao dos dados

Os achados sugerem que todos os
profissionais participaram de alguma
forma no processo licitatério da
instituicio em que atuam, 25%
opinaram sobre o objeto a ser licitado;
37% apresentaram informacdes
técnicas sobre o objeto licitado; 13%
apenas observaram; e 25%
participaram da comisséo de licitacéo.

Ainda nesse sentido, quando
questionados sobre as suas
proprias capacitagoes, 50% se
consideram ‘“pouco capacitado
corroborando assim com a
investigacdo de Almeida (2022)
onde foi possivel perceber a
baixa seguranca dos servidores
acerca das suas proprias
atribuigoes.

Pode-se assim dizer que as
A importancia em conhecer o perfil insegurancas adquiridas
dos sujeitos e tracejar um perfil desses profissionais se ddo
“profissiografico” e mapear as pela falta de atribuicdes
competéncias para as funcdes relacionadas a sua formacao
esséncias de compras publica é compativel ou qualificacdo
citado por Almeida (2022). atestada conforme cita o Art. 7°

da novalei 14.133/21
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01 GH)

Esses agentes também nao
possuem competéncia para
avaliar de forma adequada os
aspectos positivos e negativos da
nova lei de licitagoes, conforme
pontuado na questdo 3, onde 63%
acreditam néo ter condicbes e
25% demonstram que ter
condigdo parcial para essa
avaliagéo.

Assim, esta investigacdo corrobora
com os dados apresentados por
Almeida (2022) onde se percebeu
durante as entrevistas realizadas que
a maioria dos servidores, inclusive os
ocupantes de cargos decisorios, como
coordenacgéo, diregédo e chefia
possuiam duvidas ndo apenas nas
suas atribuigdes, mas na propria
estrutura administrativa.

Dessaforma, os dados se
mostram preocupantes, pois
se observa que o tempo de
servigo publico dos
entrevistados tem como
maioria mais de 10 anos de
atuacao.

Analise e discussio dos dados™

Tabela 4. Importancia de um material de suporte para os processos licitatérios

4- Na sua avaliacdo pessoal sente a necessidade de um documento mais adequado que dé
suporte para participar de uma comissao licitatoéria para participar de um processo licitatério na
instituicdo que trabalha?

Sim 8 100

N3o 0 0 i
5- Em relagdo a questédo anterior que documento acredita ser mais adequado para dar suporte a
sua participagcdo em uma comisséode licitagcdo?

s
n
Manual de procedimentos licitatérios
Um guia de procedimentos licitatorios 1 12
7 88
6- No momento vocé acredita ter adequado conhecimento em relacdo a nova Lei Federal de
Licitagdes de N° 14.133/2021?
Sim
Néo 0 0
Parcialmente 6
5 75
25
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Analise e discussao dos dados

Voltado aos processos que vise
delinear a atuagédo do agente
Esse produto técnico publico'e_que ofereca o supgrte
e necessario para a sua atuagéo,
P°‘_’e serviabilizadoe 0 3 que, segundo a questdo 6, 75% nao
Os dados evidenciama aP"cvaS’O_a todos os consideram ter o conhecimento
necessidade deum municipios, e atender adequado em relagéo a nova Lej
documentoadequado de fo_rrpa satlsfatopg os Federal de Licitagoes.
que oferecasubsidios requisitos necessarios
aos servidores nos parao cumprimento da Para atender as
processos de licitagéo, 0 1 Lein®14.133/2021. devidas necessidades,

- € possivel propor um
100% dos participantes guia, visto que 88%

concordamcom essa optou por essa
necessidade nomenclatura

O guia pode abordar:

Roteiro de
licitacOes e

contratos Passoapasso

parafazeruma
contratacdo
publica de acordo

Fluxograma de com as regrasdo

contratagao TCUITCE

Fasesinternase Q

externas

3 o s
iy . Rz 7 J IR |
Fluxograma de : s ~
Licitagéo ' / \

Dispensasde
licitagdo
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Analise e discussao dos dados

Considerandoas implicacdes doproblemaapresentadoa
roteirizacdo das compras governamentais e o fluxo ideal
um guia pode apresentarresultados efetivos e atuacoes
assertivas visto que Nova Lei de Licitac6es e Contratos
tem trazido um grande desafio paraa gestédo publica

Observou-se, diante das exigéncias supra, a
necessidade de reforgar a gestdao por competéncias
e, principalmente, designar servidores efetivos ou
empregados publicos dos quadros permanentes da
Administragao nas principais fungoes essenciais
da etapa de selegao (licitagao), nos termos do
artigo 8° da NLLC, desejos legais visivelmente
incompativeis com a atual realidade encontrada.

CONCLUSAO

Com a sancdoda Lein®14.133/2021, passamos a ter um novo
marco regulatorioparaalei de licitagdes e contratos na
administracdo publica, que hoje passa por um momento de
O transicdo, coexistindo com a regulamentagéo anterior, destacada
pelas Leis n° 8.666/1993 e 10.520/2002, até 1° de abril de 2023.

A premissa desta investigacdo busca proporum material
=T de suporte para os atores da administracéo publica, para

delinear os contratose licitacdes

Desta forma, entra em cena a gestédo por competéncia, a qual
possibilitaa Administracdo Publica conhecer seu capital humano
e prepara-lo, sendo este o foco do presente estudo, ao proporum
documento que proporcione suporte a esses profissionais.
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PORTAL EDUCACAO FiSICA DA AMAZONIA/PARA
EDER DO VALE PALHETA

RESUMO

Esta tese teve como objetivo analisar o desenvolvimento de um site em educagdo fisica para
professores e alunos de educacdo fisica do ensino médio da Seduc-PA como alternativa
motivadora no enfrentamento dos desafios e potencialidades frente as novas problematicas
presentes no cotidiano da sociedade, por meio de pesquisa exploratoria € uma investigagao do
tipo quantitativa. Percebeu-se que as aulas de Educagdo Fisica do Ensino Regular das escolas
da rede estadual do Para que nos ultimos 10 anos o alunado nao tem tido interesse em participar
das atividades elaboradas pelos professores de Educacdo Fisica por uma série de motivos a
saber: 0os espacos fisicos para a pratica regular das atividades sdo inadequados enquanto
estrutura fisica, falta de material esportivos, o alunado aponta falta de investimento para a
adequagdo necessaria das novas diretrizes dos Pardmetros Curriculares Nacionais.
Considerando a questdo da perda de interesse do alunado do ensino médio regular da rede
estadual de ensino do estado do Pard pelas praticas das aulas de Educagdo Fisica, faz-se
necessario uma reflexdo/interven¢do quanto ao processo de melhorias de um novo modelo
considerando o momento atual do advento das tecnologias digitais educacionais, haja vista que
os alunos desta etapa de ensino tém demonstrado grande interesse em estudar e adquirir
conhecimento por meio das tecnologias em questdo. Para que haja uma sensivel mudanca no
quadro que se apresenta das praticas de Educacdo Fisica no Ensino Médio Regular da rede
estadual do Par4 se faz necessario uma readequacgao dos contetidos a serem aplicados nas séries
desta etapa de ensino com uso de metodologias ativas e equipamentos de tecnologias digitais
para que possamos despertar o interesse e atrair o alunado trazendo de volta para o
conhecimento dos estudos da Educacgao Fisica em acordo com a nova BNCC — Base Nacional
Curricular de forma interativa e dindmica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino Médio. Site. Professor e Aluno.
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
DOUTORADO EM CIENCIA DA EDUCAGAO

PORTAL EDUCACAO FiSICA DA
AMAZONIA/PARA

Orientando: Eder do Vale Palheta, FICS.

Orientador: prof. doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Resumo

Esta tese teve como objetivo analisar o desenvolvimento de um site em educacéo fisica para professores e alunos de
educacdo fisica do ensino médio da Seduc-PA como alternativa motivadora no enfrentamento dos desafios e
potencialidades frente as novas problematicas presentes no cotidiano da sociedade, por meio de pesquisa exploratéria e
uma investigacéo do tipo quantitativa. Percebeu-se que as aulas de Educacéo Fisica do Ensino Regular das escolas da
rede estadual do Para que nos ultimos 10 anos o alunado nédo tem tido interesse em participar das atividades elaboradas
pelos professores de Educacéo Fisica por uma série de motivos a saber: os espacos fisicos para a pratica regular das
atividades sdo inadequados enquanto estrutura fisica, falta de material esportivos, o alunado aponta falta de
investimento para a adequagdo necessaria das novas diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais. Considerando a
questéo da perda de interesse do alunado do ensino médio regular da rede estadual de ensino do estado do Para pelas
préticas das aulas de Educacéo Fisica, faz-se necessério uma reflexdo/intervencéo quanto ao processo de melhorias de
um novo modelo considerando o momento atual do advento das tecnologias digitais educacionais, haja vista que os
alunos desta etapa de ensino tém demonstrado grande interesse em estudar e adquirir conhecimento por meio das
tecnologias em questdo. Para que haja uma sensivel mudanca no quadro que se apresenta das praticas de Educagéo
Fisica no Ensino Médio Regular da rede estadual do Para se faz necessario uma readequacéo dos contelidos a serem
aplicados nas séries desta etapa de ensino com uso de metodologias ativas e equipamentos de tecnologias digitais para
que possamos despertar o interesse e atrair o alunado trazendo de volta para o conhecimento dos estudos da Educacéo
Fisicaem acordo coma nova BNCC — Base Nacional Curricular de formainterativa e dindamica.

-chave: Educacéo Fisica. Ensino Médio. Site. Professor e Aluno.
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PORTAL EDUCACAO FISICA DA AMAZONIA/PARA

°*INTRODUGAO

®Interesse geral pela tematica de estudo

®*0O Problema de estudo

QUESTOES A INVESTIGAR

v Qual a relevancia do desenvolvimento de um portal em educagio fisica para alunos e professores

do ensino médio da SEDUC-PA?

v De que forma o desenvolvimento de um portal em educagéo fisica pode aumentar o interesse de

professores e alunos de educagio fisica do ensino médio da SEDUC-PA?

v' Quais as informagdes mais relevantes devem conter num portal em educagdo fisica visando
aumentar o interesse de professores e alunos pela educagdo fisica do ensino médio da SEDUC-

PA?
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Objetivo geral - Desenvolver um site em educagao fisica para professores e alunos
de educagao fisica do ensino médio da SEDUC-PA.

Objetivos especificos:

v Verificar a relevancia do desenvolvimento de um portal em educagio fisica para

alunos e professores do ensino médio da SEDUC-PA

v’ Avaliar que forma o desenvolvimento de um portal em educagdo fisica pode
aumentar o interesse de professores e alunos de educagao fisica do ensino médio

da SEDUC-PA.

v Identificar as informagdes mais relevantes que devem conter num portal em
educagao fisica visando aumentar o interesse de professores e alunos pela

educacdo fisica do ensino médio da SEDUC-PA

REFERENCIAL TEORICO

1. LEGISLACAO EM VIGOR PARA A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO
BRASILEIRA. (BRASIL, 2018, p. 483) e (CALLALI, 2019).

2. PROJETO PEDAGOGICO. (SAVIANI, 2014) e (CARVALHO; DIOGO, 2014,
p- 97).

3. RECURSOS DIGITAIS USADOS NA EDUCAGAO. Kenski (2012, p.23) e MARTINS,
2015).

4. ANALISE CRITICA E CONCEITUAL SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO CRITICO. (GUZO & LIMA, 2018) e (TSINGOS-LUCAS,
2016).

. RECURSOS DIGITAIS USADOS NA EDUCACAO NA EDUCAGAO FiSICANO

ENSINO MEDIO: UM NOVO PARADIGMA NA AREA EDUCACIONAL.
CAMARGO; DAROS, 2018) e (RAMOS; SEGUNDO, 2016).
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PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de natureza aplicada, que de acordo com (CORDOVA; SILVEIRA,
2009) objetiva gerar conhecimentos para estimular e aplicar a pratica, dirigidos para a compreensdo de um
problema real, envolvendo verdades e interesses locais. Caracteriza-se também como exploratéria ao realizar
um levantamento sobre a importancia, necessidade, utilidade e praticidade da criagdo de um portal de educagio
fisica na Amazénia/Para. E também um estudo transversal, porque analisa os dados coletados durante um

periodo com pessoas com caracteristicas parecidas e com objetivos comuns.

AMOSTRA DO ESTUDO

Foi composta por 200 alunos (12,5%) de ambos os géneros, com idade entre 15 e 20 anos, e de 100
professores(as) (77%) de educacdo fisica na faixa etaria de 22 a 64 anos de 50 escolas (29,5%) localizadas no
municipio de Belém-PA.

ANALISE DOS DADOS

Inicialmente foi feito contato com a diregdo gestora geral da SEDUC visando autorizagdo para o
desenvolvimento da pesquisa. Em seguida foi feito contato via Zap com os professores e por meio destes
com os alunos para esclarecimentos gerais sobre a pesquisa a ser feito como também para obter as devidas

autorizagdes de professores e alunos que concordavam em participar do estudo.

O questionario de pesquisa foi feito com base na Escala de Likert, instrumento utilizado durante o

processo investigatorio perante os entrevistados.
Os resultados do estudo sdo apresentados no capitulo por meio de estatistica simples descritiva.

Posteriormente a analise dos resultados da pesquisa de campo foi construido o PORTAL

EDUCACAO FISICA DA AMAZONIA/PARA
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ANALISE DE RESULTADOS

Neste momento apresentaremos os principais resultados
encontrados na pesquisa de campo, inicialmente os
resultados encontrados na pesquisa com os alunos, em
seguida os resultados encontrados na pesquisa com 0s
professores E finalmente serd apresentado a sintese do

portal proposta neste estudo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Grifico 1. Idade da amostra de estudantes Grifico 2. Género dos alunos

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro nao dizer

@ De 15a 16 anos
@ De 17 a 18 anos
® 19 ou mais
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Grifico 3. Séries que estdo cursando Grafico 4. Vocé gosta da disciplina
"Educagio Fisica"?

® 1°ano
® 2°ano : Sim
Nao
® 3°. Ano -
® Sem opiniao

® Grifico 6. E relevante o desenvolvimento de um portal em educacdo fisica para alunos e
professores do ensino médio da SEDUC-PA?

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente

© Nem concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente
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Grifico 7. O desenvolvimento de um portal em educagdo fisica pode aumentar o interesse de

professores e alunos de educagao fisica no ensino médio da SEDUC-PA?

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente

& Nem concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Grifico 8. As informagdes mais relevantes que devem conter num portal em educagao fisica visando aumentar o interesse de
professores e alunos pela educacao fisica do ensino médio da SEDUC-PA sao:

® Informacdes sobre esportes em geral e especificos

¢ Informagdes sobre educagao fisica escolar

* Informacdes sobre eventos esportivos

® Informagdes sobre artes marciais/lutas, e diversos tipos de danga

® Informagdes sobre cursos em educacao fisica e esportes

® Informagdes sobre materiais didaticos em educacio fisica e esportes

® Publicagdes cientificas em educagdo fisica e esportes

® Links de videos de jogos, educagao fisica. esportes e de competicdes esportivas

Links importantes, nacionais e internacionais sobre educagao fisica e esporte.

|

@ Definitivamente sim
@ Provavelmente sim

© Talvez sim, talvez nao
2,4%
@ Provavelmente ndo

’ﬁf 1%
il 2,0% @ Definitivamente nao
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Grifico 10. Idade da amostra de professores Grifico 9. Género da amostra de professores

@® Feminino
@ Masculino
® Prefiro nao dizer

@ De 22 a 30 anos
@ De 312a40anos
® De 41 a 50 anos
@ 51 ou mais 89,7%
@61

® Grifico 11. E relevante o desenvolvimento de um portal em educacio fisica para alunos e
professores do ensino médio da SEDUC-PA?

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
@ Nem concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
, 0,9% @ Concordo totalmente
e

1,9%
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Grifico 12. O desenvolvimento de um portal em educagdo fisica pode aumentar o interesse de

professores e alunos de educagao fisica do ensino médio da SEDUC-PA?

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente

© Nem concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente

1%
0 @ Concordo totalmente

\— 1’9%

46,7%

Grifico 13. As informacdes mais relevantes que devem conter num portal em educacéo fisica visando aumentar o interesse de
professores e alunos pela educacao fisica do ensino médio da SEDUC-PA sao:

® Informacdes sobre esportes em geral e especificos - Informacdes sobre educacao fisica escolar
® Informacdes sobre eventos esportivos - Informacdes sobre artes marciais/lutas, e diversos tipos de danca

® Informacdes sobre cursos em educacdo fisica e esportes - Informagdes sobre materiais didaticos em educacao
fisica e esportes - Publicagdes cientificas em educagéo fisica e esportes

® Links de videos de jogos, educagdo fisica, esportes e de competigdes esportivas

Links importantes, nacionais e internacionais sobre educagao fisica e esporte

Definitivamente sim 87 (81,3%)
Provavelmente sim
Talvez sim, talvez nao

Provavelmente ndo

Definitivamente nao

100
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GUIA DE SUPLEMEL\ITA(;AO NUTRICIONAL PARA UMA MELHOR
ORIENTACAO DE ATLETAS DE CORRIDA DE RUA

JOSEANA MOREIRA ASSIS RIBEIRO
RICARDO FIGUEIREDO PINTO

RESUMO

Pessoas que tém envolvimento com atividades fisicas, de forma mais especifica, a corrida de
rua, visam modificacdes estéticas, como emagrecimento e ganho de massa muscular, além de
desempenho. Contudo muitos criam a ilusdo de que os suplementos alimentares dardo o
resultado desejado, e acabam detendo-se do uso dessas substancias, muitos inclusive vao por
outro caminho: uso de drogas ergogénicas. Os recursos ergogénicos sdo substancias que
possuem o objetivo de ocasionar um melhor desempenho, de modo a proporcionar o efeito
desejado aquela pessoa que toma essa substancia. Para tanto o presente estudo, possui como
objetivo geral desenvolver um guia de suplementacdo nutricional para uma melhor orientagao
de atletas de corrida de rua. Portanto, foram avaliados 250 corredores de ambos os géneros e
classes sociais, frequentadores de assessorias de corrida de rua de Belém - PA. O presente
estudo vem informar sobre a frequéncia do uso de recursos ergogénicos utilizados por
praticantes de atividade fisica, no caso desta pesquisa, delimitou-se o estudo em assessorias de
corrida de rua. Confirmou-se o que muitos pesquisadores vém alertando no decorrer da
divulgagdo de suas respectivas pesquisas: o aumento acelerado da utilizacdo de produtos
ergogénicos nutricionais (56%). Notou-se também que esses consumidores, em sua grande
maioria (50%), estendem o consumo, sem ao menos procurar as informacgdes devidas de um
profissional especializado (56%), e sem fazer quaisquer exames prévios. Um % significativo
destes consumidores receberam indica¢ao de amigos (31%) na escolha do suplemento, 12% sao
persuadidos por educadores fisicos. O mercado de recursos ergogénicos estd aumentando
anualmente e a tendéncia € crescer mais, face aos grandes investimentos de marketing, entre
outros, em prol de persuadir ainda mais o consumo por tais produtos. Verificou-se que nao
existe perfil exclusivo de adeptos ao consumo desses recursos, contudo entende-se que sao
pessoas que sentem a necessidade de obterem resultados, através de uma melhor performance
(75%), além da necessidade de mudar a forma do corpo, como ganho de massa muscular (13%)
e suprir necessidade, e acabam por aderir ao modo aparentemente mais rapido. Os resultados
obtidos apontam para a facilidade do uso, sendo importante o processo de educacao nutricional
continua.
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
DOUTORADO EM SAUDE PUBLICA

GUIA DE SUPLEMENTACAO
NUTRICIONAL PARA UMA
MELHOR ORIENTACAO DE
ATLETAS DE CORRIDA DE RUA

Moreira Assis Ribeiro,

INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saide como
0 “completo bem-estar fisico, mental e social. ndo sendo
apenas a auseéncia de doengas e enfermidades” (WHO, 2010).

A promocdo de saude estd muito além de evitar o

buscar prolongar os anos de vida do individuo,
5sario  proporcionar os meios pelos quais se
. incentivando o autocuidado e bem-

a qual vem demonstrando ser uma
individuos, devido ao baixo
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Desenvolver um guia de suplementa¢io nutricional

orientagdo de atletas de corrida de

OBJETIVOS
OBJETIVO ESPECIFICOS

o Identificar o perfil da populacdo praticante de corrida de rua do
municipio de Belém do Pard, bem como relacionar seu uso com
suplementos nutricionais;

® Relatar os meios que os praticantes obtém os suplementos que lhe

bem como a fonte que indicou e persuadiu esse

esportistas tém com a

.

SIS
RN S S e

-
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REFERENCIAL TEORICO

1 Nutrigdo Esportiva

2 Fatores associados ao consumo
de suplementos

3 Preven¢ido e Promogio de Saude
Alimentagdo Saudavel

e Exercicio Fisico

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria além
da descricdo e explicacdo dos resultados quali- 01
quantitativos, adotou-se como procedimento a
pesquisa de campo

A populacio contou com 250 praticantes de
corrida de rua de 4 assessorias de corrida de 03
rua de Belém - PA.
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PERCURSO METODOLOGICO

Analise Estatistica

Os dados obtidos foram primeiramente tabulados no

Excel 2013.

As variaveis sao apresentadas por meio da frequéncia

btido foi de <0,05.

ado foi o Bioestat 5.3
- s - -
o .,‘i\'f.u

ANALISE DE RESULTADOS

Serdo apresentados 0s
principais resultados encontrados

squisa de campo e o guia de
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C: Q % p valor ’

Sexo

ANALISE E

Feminino 110 44 0,27
I Masculino 140 56 |
Faixa etdria
30a40 140 56 |
41a50 7 31 <0,001
51ass 33 13

Motivos que levaram a pritica da

corrida de rua
I Qualidade de vida 157 63
Preocupagdo com a forma fisica 63 25 <0,0001
Qualidade de vida e sempre gostei 15 6
TAF — Concurso 15 6

Tempo de pritica da corrida de rua

Menos de 1 ano 30 12 <0,0001
I Mais de | ano 220 88 I
ia semanal na
1. vez na semana 30 12
2 vezes na semana 32 13
I 3 vezes na semana 125 50 I
Mais 4 vezes na semana 63 25

Utilizagio de suplemento nutricional

| sim 140

£|&

Nio 110
1
Variavel Quantidade %o p valor
Autoclassificagiio da
alimentacio

Muito boa 187 75

Boa, mas pode melhorar 30 12 <0,0001
Ruim 33 13

Motivo da alimentagio
ruim

Mal habito alimentar
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3
Porcentagem ( %)

ANALISE E

. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Isotonico 6
Termogénico 6 Figura 13 - Principal tipo de suplemento utilizado
Carboidratos 6 pelos corredores de rua do municipio de Belém-
Creatina 32 Para, 2022.
Whey procein 38 Figura 15 - Motivos do uso de suplementos pelos

0 10 20 30 40 |

Porcentagem %

corredores de rua do municipio de Belém-Para,
2022

017), Tormen,

80 75

60

40

20 13 12

o - Série "%" Ponto ' — ‘ Fe

Rendimento e perfomance Hiperatrofiar Emagrecer
Fonte: Propria pesquisadora, 2022.

ANALISE E
DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Figura 14 - Indicagdo do uso de suplementos para
~orredores de rua do municipio de Belém-Para,
Porcentagem % 20589

50 44

25

12 13 amigos.

. ]
o =

Nutricionista Médico
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RESUL

1 ,16 Local de ag

Porcentagem %

Loja especializada

Porcentagem %

31 31
30
19
20
13
1 I 6
. []

Diaria 4 a6 vezes por semana Quinzenal

Fonte: Propria pesquisadora, 2022.

(=]
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] ANALISE E

DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

5 ™-~ura 18 - Tempo de uso de suplementos pelos
Porcentagem % redores de rua do municipio de Belém-Para,
20223

63

50
50
38
38
25
13
0

>1ano 6all meses <6Emeses

Fonte: Propria pesquisadora, 2022.

ANALISE E
DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
Figura 19 - Gasto com suplementos pelos
corredores de rua do municipio de Belém-Para,
, s 2022.
:
8
5

et al. (2018): 6 a 11 meses.

‘menos de 6

]
-

-\

e A7

Porcentagem %

Rodrigues (2014): 57.9

6
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GUIA DE SUPLEMENTOS
PARA
CORREDORES DE RUA

’Ia
..I}=I5~éf

Joseana Moreira Assis Ribeiro

CONCLUSAO

A maioria neste grupo é composta por homens e que uma parte desses

corredores fazem uso didrio da 1 tacdo, especialmente para

e

obtencdo de um melhor desempenho, sendo importante ressaltar que a

GUIA DE SUPLEMENTOS ‘
| PARA ¢
CORREDORES DE RUA /

metade dos investigados ja utilizam esses produtos a mais de 1 ano.

LAY Ty

Mesmo que T ter recebido a orientacdo

prof ional para dos supl tos e que a aquisicdo

: -

se deu em locais especializados em suplementagdo

e completa é sempre
oi notavel que o niimero
- mo os que buscam
le de Vida‘t'w

pdlRiie -
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DANCA/EDUCACAO: UMA PROPOSTA METODOLOGICA DE ENSINO A
PARTIR DO CONCEITO MENDAE

LINDEMBERG MONTEIRO DOS SANTOS

RESUMO

Esta pesquisa versa sobre danca e educacdo apontando possibilidades de criagdes
artisticos/educacionais, a partir da construgdo tedrica e pratica de uma Metodologia no Ensino
da Danga/Educacio (MENDAE). Essa Pesquisa-Acdo, de abordagem qualitativa, foi
desenvolvida com alunos de ensino fundamental e médio das escolas estaduais e municipais
ananindeuenses/PA, com faixas etdrias entre 14 e 28 anos de idade, que j& tiveram ou nao
experiéncia com a danga. O objetivo principal foi propor uma metodologia no ensino da
danga/educacdo, possibilitando a criagdo artistico/educacional dos sujeitos/participantes
envolvidos, aqui chamados de corpos amazdnicos, que atravessaram, ao longo dos meses de
encontros, percursos de descobertas do corpo vivido e experimentado a partir do conceito
MENDAE utilizando instrumentos como: leituras de textos/versos de autores paraenses,
imagens, rabiscos de desenhos, objetos relacionais e criacdes de células dos movimentos
individuais e coletivas que permitiram reflexdes dos sujeitos que acompanharam a praxis
artistica/educacional da metodologia em investigacdo. O ensino/aprendizagem por meio dos
instrumentos da MENDAE perpassou a abordagem colaborativa da MAV (Metodologia Angel
Vianna) na perspectiva da conscientizacdo do movimento e jogos corporais. Consideramos que
a MENDAE, ¢ uma metodologia tedrica/pratica/reflexiva, viva, pulsante e maleavel, possivel
de ser aplicada na escola do ensino formal e informal ou em qualquer espaco fisico, pois
envolveu uma praxis do corpo em relagdo a danca/educacao interligadas ao ato de quem pratica,
isto €, aos corpos amazOnicos que interagiram em Seus Processos criativos e permitiram que o
artistico/criativo e educacional estivesse intrinseco no processo de pesquisa do corpo em
movimento.

Palavras-chave: Sujeitos/participantes (corpos amazonicos). Jogos corporais. Movimentos
dancantes. Dan¢a/Educacao.
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ESTRUTURADA TESE

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

. REFERENCIAL
INTRODUCAO TEORICO
Origens da pesquisa Danca/educacao

Problematizagéo Jogos corporais
Justificativa

Corpos amazénicos
MENDAE

Objetivo geral
Objetivos especificos

Atravéssaméntbs
processuais para a
MENDAE

Delineamento da
pesquisa

Materiais e Métodos
Universo da Pesquisa
Forma de Coleta de
Dades

Forma de Andlise
Dados xR
LotemdaPes glisd

A 0s Legais e
Etici

Critérios de Inclusao e
Exclusao

Etapas metodoldgica

ANALISE E

= MENDAE:
DISCUSSAO  pESDOBRAMENTOS
DOS DADOS E
MENDAE CRIACOES
Corpos amazbnicos ARTISTICAS
conectivos no
corpo/espaco/

movimentos
Encontros dos

“ysujeitos/participantes

4 Engontros na casa
‘\(‘ ) ribal’!» )
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REFERENCIAL TEORICO

A danca/educacao como campo do conhecimento. |

_~ Criacao
, Critica [...]1 A pratica artistica possibilita o compartilhamento de
EXPERIENCIA — & EERE saber(_as~ e de produgoes’entre 0s alunos por meio de
ARTISTICA e exposicdes, saraus, espetaculos, performances, concertos,
.+ Expressdo recitais, intervencbes e outras apresentacbes e eventos
B Fruics artisticos e culturais, na escola ou em outros locais. Os
s ruicao processos de criacdo precisam ser compreendidos como tao
* Reflexao. relevantes quanto os eventuais produtos. Além disso, o

compartilhamento das acdes artisticas produzidas pelos
alunos, em didlogo com seus professores, pode acontecer ndao
apenas em eventos especificos, mas ao longo do ano, sendo
parte de um trabalho em processo (BRASIL, 2018, p. 193,
grifo do autor).

OS JOGOS CORPORAIS NA DANGA/EDUCAGAO

Jogos corporais em corpos sujeito. S3o tdo intimas as relagbes entre o jogo e a danga que mal se torna
Os corpos amazdénicos em agdes constantes, necessario ilustra-las. Ndo é que a dancga tenha alguma coisa de jogo, mas,
Guardadas e externalizadas no tempo. sim, que ela é uma parte integrante do jogo: ha uma relagdo de
Orientado as suas agdes criativas; participagdo direta, quase de identidade essencial. A danga é uma forma
Sujeitos/particpantes em agbes corporais; especial e especialmente perfeita para o jogo (HUIZINGA, 2019, p. 217).

Corpos em singularidades espontdneas.
O jogo e a dan¢a compartilhada;

Relagbes corporais que humanizam; Como criagdo a arte ndo tem fronteiras. Nasce de uma ligagdo
Pessoas/sujeitos/corpos/amazénicos. com a esséncia humana, satisfazendo as necessidades
Os sujeitos/participantes, humanizadoras perante a realidade. Tendo o homem como
Relacbes de troca; origem e destino, torna-se trabalho privilegiado, uma das
As acbes conectadas ao espaco; atividades essenciais da vida (LOUREIRO, 2002, p. 33).

Imagens cognitivas que ecoam no tempo/espago.
Socializando acées na danga/educagdo
(SANTOS, 2021).
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MENDAE — METODOLOGIA NO ENSINO DA DANGA/EDUCAGAO

Maneiras de como se ver no
Espago/tempo do movimento espontaneo
Nitidas relagées do coletivo na
Dancga/arte/vida.

Acdes criativas/educativas,

Em suas histérias de vida singular
(SANTOS, 2021).

Memodrias e imagens podem também
variar e ser descritas de acordo com as
modalidades sensoriais humanas. E
possivel lembrar e trazer a mente
memorias visuais, auditivas e tateis ou
cinestésicas, bem como as imagens que
as acompanham, contudo, é
recomendavel usar o tipo de memorias e
imagens que se adéquam ao estilo de
aprendizado de cada um (MINTON,
2020, p. 8).

MENDAE - METODOLOGIA NO ENSINO DA DANGA/EDUCAGAO

A

W=>VO0DVIO0OO ©VWOOO«

lermos a danga/arte, contudo,

(MARQUES, 2010 a, p.159).

VOK<==>=—DO ©VOLLMOODT

—

CORPOS AMAZONICOS

A
r “[...] ha varias “lentes” diferentes para

ha

algumas consideragdes em comum
que ndo podem ser esquecidas nos
relacionamentos  travados  entre
leitores e textos de danga/arte”
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Atravessamentos processuais para a MENDAE

Instrumentos da MENDAE para o processo criativo do movimento dancante N
Uma das contribuigdes que a MENDAE

» Leituras dos versos/textos vem proporcionando para as agdes dos
movimentos espontdneos do corpo,
contribui¢des que perpassam o campo
da educagdo voltada para a pluralidade
nas variedades concepgdes do corpo,
abrindo  possibilidades pelos mais
diversos corpos num sentido de agdes
participativas nos encontros sobre a
praxis da danga (SANTOS, 2021 b, p.
125).

Imagem 7 — Escrita dos versos no livrinho de arte

Fonte - O autor

[...] as imagens mentais que obtemos de nossa relagdo com o mundo podem ser armazenadas,
. constituindo nossa memoria, podem ser analisadas pela nossa reflexdo e podem se transformar
> Imagens mentais numa bagagem de conhecimento, experiéncia e afetividade. nos permitem a expressar todo
esse movimento interno, mental e subjetivo através de outras imagens, estas criadas por nds
(COSTA, 2013, p.29).

Instrumentos da MENDAE para o processo criativo do movimento dangante

» anotagdes de versos e desenhos

“Assim, as pessoas escrevem as suas proprias histérias e
vivéncias vivas (em determinados) espaco, elas proprias se
provocam ao embrenharem no campo metodolégico”
(SANTOS, 2019, p. 36).

» Interpretagdo dos movimentos

“[...] impulsos interior para o movimento que cria seus proprios
padrdes de estilo e de busca de valores intangiveis e
basicamnete indescritiveis” (LABAN, 1978, p. 23).
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REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

DANQAIEDUCA(}AO JOGOS CORPORAIS  PROCESSO CRIATIVO

N\ | _~ (2010)
| o
i\ ‘ “ (2012)
| {sTRAzzACAPPA |~ (2013)
+ (2001)

W\ | RUDOLF LABAN | - (1990)

* (1978)

—ﬂma

M SANTOS (2021)
] oo

(2019)

CAVALLEIRO

-~ (2019)

i\
| sanTos (2019)

1 costa (2013)
{ RETONDAR | - (2013)
BOAL L+ (2009)

PESQUISA
{soveno_| - oo
!

GIL -~ (2010)

\  OSTROWER (2009)

(2018) (2010) (2012)

1 FERREIRA

i\
iy

1 FERREIRA/SANTOS |» (2016)

| RENGEL (2003)
| sALLEs (2013)
' PEREIRA (2019)

| MOMMENSOHN/ RENGEL |- (1992)

REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

QONSCIENTIZA(}AO DO MOVIMENTO

S | . (2019)

VIANNA + (2005)
. (2012)

i\ MILLER * (2007)
- (2018)
ARAUIO | (2020)
- (2007)
NEVES (2008)
BERTAZZO |~ (2018)

IMAGENS MENTAIS E
\ MAPAS CONCEITUAIS (2014)

- (2013)

| ONTORIA (2004)

o

COREOGRAFIA E

MOVIMENTOS

ESPONTANEOS /PRESENTE

I NEVES (2008)
{ miNTON |+ (2020)
i LINS;GIL (2008)
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA ‘

O estudo delineia-se como uma pesquisa do tipo pesquisa-acgao,
que, segundo Gil (2010), implica na agcéo dos pesquisadores e dos
grupos interessados, o que acontecem em variados momentos da
pesquisa, centrada no método do trabalho colaborativo .

Severino (2007, p.120): “A pesquisa-agao € aquela que, além de
compreender, visa intervir na situagcao, com vistas a modifica-la~.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.2. MATERIAIS E METODOS

Um processo palpavel de ensino/aprendizado na danga/educacgdo, voltada para a
espontaneidade, sendo relacionadas com especificidades metodoldgicas de interagir,
dialogar com o corpo e proceder com os instrumentos da MENDAE
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.3. UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa teve as participagdes de alunos das escolas publicas municipais do
Ensino Fundamental das séries finais e do Ensino Médio da cidade de Ananindeu
— PARA

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.4. AMOSTRA

Imagem £o — Formagoes ae grupos

A amostra foi
constituida
por
(28) sujeitos/participantes
com a faixa etaria
de 14 a 28 anos de idade

Fonte — O autor
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
42 MENDAE: Corpos amazdnicos conectivos na relagao corpo/objeto/movimento

— Imagem 20 — A conscientizagao com o objeto - bolinha de ténis
de ténis e ' A :

Imagem 19 — O jogo corporal com a bolinha

=4

/ ¥
& ‘v:4 1 < ;, £ L, -
Fonte: O autor Fonte: O autor

“[...] as estratégias de criacdo servem como reflexdo sobre o estado de danca e os inimeros processos variados para criar esse estado (MILLER, 2012, p. 118).

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

42 MENDAE: Corpos amazdnicos conectivos na relagao corpo/objeto/movimento

Imagem 2'1 — A conscientizagdo com o objeto - bambu

T, . |

Fonte: O autor Seguindo uma metodologia que leva em consideragéo as particularidades de cada individuo, Angel busca revelar, para cada um,
as inameras possibilidades de seu préprio corpo, contribuindo para a aquisicdo de um estado sensivel e alerta em relacéo a si
mesmo e ao mundo. Assim, as aulas de Angel sdo voltadas para qualquer pessoa que deseja investir em autoconhecimento e na
integracéo entre corpo e mente — um estudo de si mesmo que ainda traz resultados como a regulagédo do tonus muscular, a
organizagdo postural e a facilitagdo das possibilidades de movimento (FEIJO in VIANNA, 2018, p. 21).
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

42 MENDAE: Corpos amazdnicos conectivos na relagao corpo/objeto/movimento

Imagem 22 — A repercussé&o ¢ssea com o objeto - bambu

Fonte: O autor

Segundo Vianna (2005, p. 122): Nosso corpo vai reagindo aos mais diferentes estimulos, do
mesmo modo que um saco plastico cheio de ar reage a uma determinada pressdo, deslocando-
se, inflando em outro ponto qualquer, compensando em outra parte a pressdo exercida sobre ele.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
4.3 MENDAE: Corpos amazbnicos em processos criativos

instrumentos da MENDAE para o nosso processo criativo no movimento Corpos criativos
dancante que s3o: textos/versos de autores paraenses, movimentos Corpos em agbes,
espontaneos e criacdo das células de movimentos individuais e coletivas Corpos deslizantes.
conectadas a ‘[...] imagem mental (sendo) externalizada por meio de Corpos torcidos;
movimentos (SANTOS, 2011, p. 130). Corpos que flutuam,

Corpos que pontuam;
Corpos que socam;
Corpos que pressionam;
Corpos que tremem;
Corpos que agoitam;
Corpos atentos,

Em movimentos...
(Lindemberg Santos.
Ananindeua/PA,
setembro de 2021).

Ima%em 24 — As leituras individuais do's sujeitos/participantes
\ = RE 7 T

Fonte — O autor
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
43 MENDAE: Corpos amazbnicos em processos criativos

Imagem 26 — Formagdes de grupos Imajem 27 — Os jogos corporais de figuras de c
_ . A ]

Fonte — O autor Fonte - O autor

estes caminhos fazem emergir um pensamento vivo do cotidiano pela memodria e pelas narrativas vindas da cidade enquanto lugares de formac@o humana, de processos
educativos e pedagdgicos a partir da producao cotidiana desses saberes pela experiéncia (FERREIRA, 2016, p. 24).

5. MENDAE: DESDOBRAMENTOS E CRIAGOES ARTISTICAS

Imagem 32 — Sujeitos/participantes ou corpos amazdnicos na cena artistica.
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5. MENDAE: DESDOBRAMENTOS E CRIAGOES ARTISTICAS

Fonte — O autor

a pesquisa da trilha sonora que foi utilizada na apresentacdo com a composicéo de Sagrado Coracéo da Terra e Marcus Viana com a musica chamada “Grande
Espirito”. Segue abaixo o /ink da apresentacéo dos sujeitos/participante e o QR code da musica e do video da nossa primeira apresentacédo que aconteceu na UFPA no
Jambu Live.

https://www.youtube.com/watch?v=cT2VBCi1X40&t=2s

O Festival Jambu Live 2021 é uma das atividades do projeto de extensédo Jambu Festival: Conexdes Periferia, da Profa. Dra. Regina Lima, vice-diretora da Faculdade de
Comunicacédo da UFPA. Ver na integra todo o festival realizado nesse dia:
hitps://www.youtube.com/watch?v=7U7J72BggX4

No dia em que dancamos na UFPA no Jambu Live foi um noite incrivel, pois depois de quase 2 anos eu me apresentei, e foi minha primeira vez numa Live. Foi um sensacéo
perfeital [...]. No dia da apresentacéo no teatro foi um dia em que eu irei guardar na meméria pro resto da minha vida, de vez em quando ainda passam os flashes daquela
noite inesquecivel, desde a hora em que cheguei até a hora que eu sai. Sou grata por toda essa experiéncia que vivenciei ao lado de professores e alunos incriveis (Yasmim
Nery, 17 anos).

A apresentacdo no Jambu Live, foi uma sensacéo incrivel, dancamos em um espaco pequeno, mas deu tudo certo. A forma de frabalhar o espaco fisico. E me chamou a
atencéo foi a desenvoltura da turma dancando naquele espaco pequeno, mas utilizamos bem todo o espaco, nos saimos muito bem. O projeto foi interessante em todos os
sentidos. Foi lindo (Daniel Alex 24 anos).

Pra mim, o projeto e a apresentacdo da danca foi uma experiéncia incrivel, entrei na escola com medo de ndo se sair bem, mas isso logo mudou, eu me senti tdo bem.
Despertou uma criatividade que nem eu sabia que tinha, fiz amizade com pessoas maravilhosas, aprendi passos novos, consegui coisas que eu nao conseguia fazer antes.
Foi um momento Unico e inesquecivel (Sofia Nery, 14 anos)

Foi uma experiéncia muito boa por que além de conhecer um pequeno espaco da ufpa, la eu descobrir que iria passar na televiséo [...]. Eu penso que em todos os espacos
que dancamos, ganhamos novas experiéncias, seja em teatro ou em qualquer outro lugar, cada vez que danco € algo maravilhoso, eu vejo uma nova experiéncia (Anderson
Douglas, 18 anos).

O projeto foi importante no meu desenvolvimento. Por meio desse projeto, eu passei a ver a danga com outros olhos, passei a expressar o que havia dentro de mim e com
isso, vieram lembrancas desde a infancia (Sthefany Priscila 18 anos).

Para mim o projeto foi a realizacdo de um sonho [...] estou fazendo o que eu amo [...]. Estou aprendendo que em mim, ha uma danca e com ela posso aprender e usar a
minha criatividade. Foi magico, esse periodo de projeto (Samia Leticia, 15 anos).

O projeto foi especial [...] tiveram pessoas que ndo tinham experiéncia com a danca e foi muito bonito em ver o crescimento deles, porque a galera conseguiu ser artista em
tdo pouco tempo de projeto e que tivemos a experiéncias de realizar uma apresentacéo no Jambu live, que foi a estréia da nossa coreografia. Foi uma emogéo muito boa
em poder dancar ver a evolugédo de todos [...]. Vou sentir saudades do projeto e hoje vamos fechar com “chave de ouro” diante do publico e das familias envolvidas rsrs
(Jhonata Farias, 22 anos).

Participar do projeto foi algo necessario para 0 meu desenvolvimento e das outras pessoas, porque participaram pessoas de varias idades, umas com desenvolturas e
outras com poucas experiéncias. Adindmica com o corpo mesclando com pessoas de varias idades e nas observacdes de outros colegas dancando foi sensacional (Daniel
Alex 24 anos).

O projeto foi bom em cada encontro, foi muito especial, as escritas, os textos, os desenhos, os objetos foram colocados em praticas e acrescentou conhecimento de uma

forma boa e interessante. E a experiéncia de estar em palco e saber o que estamos fazendo em cada processo, foi uma experiéncia incrivel e me acrescentando como
pessoa, creio que foi o ponto crucial para o meu crescimento como pessoa (Marcelo Victor, 21 anos).
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Nao abandoneis, portanto, a vossa
confianga; ela tem grande galardao
(Hebreus 10:35)
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LUTA OLIMPICA MODALIDADE ESPORTIVA COM BONS RESULTADOS
NACIONAIS DE EDUCANDOS DA CIDADE DE MACAPA: O QUE FAZER PARA
CONTINUAR RUMO A NOVAS CONQUISTAS?

MARCIA DE ARAUJO DA COSTA

RESUMO

As lutas sempre fizeram parte dos anais da humanidade e os gregos foram os responsaveis por
introduzir as lutas no ambiente esportivo. As lutas comecaram a fazer parte do ambiente escolar
nas aulas de educacao fisica se tornando uma grande ferramenta educacional. Na escola Antonio
Messias, na cidade de Macapa, a luta olimpica ¢ ofertada de forma sistematica o que possibilitou
bons resultados competitivos. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho visa avaliar a
implantacao da modalidade Luta Olimpica em outras escolas de Macapa para continuar a ter
bons resultados em competi¢des escolares. O presente estudo se tratou de uma pesquisa de
campo com caracteristicas descritiva quantitativa, foi aplicado um questionario on-line através
do Google Forms para 104 profissionais sendo eles professores de educacao fisica, gestores e
coordenadores pedagdgicos de ambos os sexos. O principal achado do estudo foi a existéncia
do interesse em desenvolver a modalidade Luta Olimpica no ambiente escolar nas escolas de
Macap4, entretanto, a falta de espaco adequado, de materiais e recursos financeiros € o pouco
conhecimento sobre a modalidade sdo os desafios a serem superados para a efetiva implantagao
da Luta Olimpica no ambiente escolar.

Palavras -chave: Educacao Fisica, Esporte, Luta Olimpica
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FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES- FICS

MARCIA DE A-MKUJO DA COSTA
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R 599

Gerais

Especificos
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Gerais

Avaliar as possibilidades de implementacdo da
modalidade esportiva luta olimpica visando continuar a
ter bons resultados esportivos de educandos de
escolas da cidade de Macapa em competicdes
escolares.

Especificos

Especificos

Verificar se ha interesse: Gestores, professores e
coordenadores pedagdgicos

Quantificar e orgar recursos

Identificar principais dificuldades

Gerais
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Hipoteses
do
Estudo

Referencial
Teodrico

HO- Nao ha interesse da implementagcéo da modalidade esportiva
Luta Olimpica nas escolas da cidade de Macapa por parte dos
gestores, professores de educagdo fisica e coordenadores
pedagoégicos das escolas.

H1- Ha interesse da implementa¢do da modalidade esportiva Luta
Olimpica nas escolas da cidade de Macapa por parte dos
gestores, professores de educagdo fisica e coordenadores

pedagdgicos das escolas

HISTORIA DA LUTA OLIMPICA

EDUCACAOQ FISICA E ESPORTE

LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA
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Referencial
Teodrico

HISTORIA DA LUTA OLIMPICA

A luta olimpica no Brasil

A luta olimpica no Amapa

HISTORIA DA LUTA OLIMPICA

EDUCAGAO FISICA E ESPORTE

LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA
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HISTORIA DA LUTA OLIMPICA 1- MEDALHAS EM JOGOS ESCOLARES.

A luta olimpica no Brasil Wrestling Amapa - Medalhas em jogos escolares brasileiros

2019; 6

A luta olimpica no Amapa

2014; 2
,"vJ "\4,
/— 2017;1 1 2018; 1 K\,

2012;0 4 2013;0 2015; 0 ¥ 2016; 0 2020; 0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=—@==12 2 14 anos w15 a 17 anos Equipes

Fonte: COB 2021

HISTORIA DA LUTA OLIMPICA

EDUCACAOQ FISICA E ESPORTE

Referencial

Te 6 riC (@) LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA
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Referencial
Teodrico

EDUCACAO FISICA E ESPORTE

» Ghiraldelli

e Darido

EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA

Pensadores
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EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Tendéncias
1- Higienista (até 1930)
2- Militarista (1930 — 1945)
3- Pedagogista (1945 — 1964)

4- Esportivista (pés 1964)

5- Popular (a partir de 1985)

EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Abordagens
1- Psicomotora
2- Construtivista
3- Desenvolvimentista

4- Critico superadora
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EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Esporte escolar e sua importancia social
1- Saude fisica e mental
2- Interacao social
3- Atividades de Lideranca
4- |dentificar talentos esportivos
5- Incluséo social

6- Cidadania ativa

EDUCACAO FIiSICA E ESPORTE

Referencial

Te 6 riC (@) LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA
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Referencial

Te 6 riC (@) LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA

LEGISLACAO DA EDUCACAO FISICA

Legislagao de educacao fisica
1- Educacao fisica— PCN'’s

2- Educacéo fisica— BNCC
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Referencial

Te 6 riC (@) LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSICA

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA

Referencial
Teodrico

A PRATICA EDUCATIVA DA LUTA OLIMPICA
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EDUCACAO FISICA, IDENTIDADE CULTURAL E PRATICAS CORPORAIS
SOCIO AMBIENTAIS: O ENSINO DA CULTURA CORPORAL ESPORTIVA DE
POVOS RIBEIRINHOS NA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM

DARIO DEIVID SILVA DA SILVA
RESUMO
A presente pesquisa apresenta como objeto de estudo a tematica da cultura corporal dos povos
ribeirinhos e a valorizacao de sua identidade através de praticas corporais que envolvam suas
manifestagdes relacionadaa ao seu cotidiano e carateristicas utilitarias e ludicas. As
necessidades e vivéncias de sua cultura utilizando o rio como fonte de vida e lazer, coloca o
povo ribeirinho no seu dia-dia adaptado pelas imposi¢des da natureza, respieitando a dinamica
e coexistencia com o rio € uma natureza que propicia manifestagdes caracterisiticas e peculiares
que diferenciam costumes e caracteristicas de sua cultura corporal, as exigencias pela adaptagao
dos ribeirinhos proporcionam praticas corporais que culminam em uma formagao cultural nao
imposta pelas classes dominantes, favorecendo para um processo de desenvolvimento humano
particular. Nesta realidade e em decorrencia de varias particularidades a pesquisa buca o
entendimento da influencia das praticas corporais utilitarias, de esporte e lazer na formagao de
uma cultura particular e valorizada, que apesar de grande intervencao de uma cultura dominante
ndo perdem sua essencia e costumes, com vivencias e manifestagcdes construidas culturalmente.
Ainda pretende-se com o estudo aqui apresentado olhar com aten¢@o para a regido das ilhas da
regido metropolitana de Belém, explorando suas manifestagdes e coexistencia com rios €
natureza valorizando suas praticas corporais utilitdrias e de lazer, onde existem praticas
culturais riquissimas, mas ainda pouco estudadas, a medida que grande parte dos estudos no
contexto amazonico se utilizam de dados explorando meios urbanos e com dinamicas de uma
cultura dominante. A pesquisa segue o enfoque dialético e a linha da etnometodologia, onde
busca uma rela¢do das manifestagdes e construgdes da cultura que dao significado e valorizam
a identidade cultural do individuo, percebendo o ser humano dentro de um contexto de ensino
da cultura. Caracteriza-se como pesquisa descritiva com carater qualitativo, tendo como
procedimento de coleta de dados a observagdo nao participante. Os resultados apontam para a
necessidade de coexistencia com a natureza de forma sutentavel e retratam a ligagcdo com suas
praticas praticas corporais de lazer, significativas para sua constru¢do cultural. Neste
pressuposto ainda foi constatado que praticas oriundas destas manifestagdes sofrem certa
influencia de uma cultura dominante e pré-capitalista, com interesse na formagao de costumes
que gerem enriquecimento de grandes grupos.
Palavras-chave: Cultura corporal. Ribeirinhos. Educacao fisica.
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EDUCAGAO FiSICA, IDENTIDADE CULTURAL E PRATICAS
CORPORAIS SOCIO AMBIENTAIS: O ENSINO DA CULTURA
CORPORAL ESPORTIVA DE POVOS RIBEIRINHOS NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM

DARIO DEIVID SILVA DA SILVA
Orientador: Prof. Pés-doutor Ricardo F. Pinto

a

Introducéo

A cultura corporal

Faz parte do comportamento e dimensdo de totalidade humana.

A cultura esportiva dos povos

Torna-se hegemonica na sociedade contemporanea.

Povos ribeirinhos

0O meio ambiente tem sido olhado pelos diversos ramos sociedade de
forma muito preocupante, tudo, em virtude, das consequéncias
negativas causadas pela ag¢do do préprio homem na natureza.
(RODRIGUES, 2008)
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Introducdo

Nas Gltimas décadas tém se testemunhado
acontecimentos catastroficos. que envolve a
relacéo de carater problematico entre o
homem e o meio ambiente. Diante desse
quadro. a questdo ambiental surge como uma
forma de reflexéo desta relagéo. procurando
levantar possiveis solu¢des das contradi¢des
resultantes das intera¢des deste sistema social
e meio ambiente. (VASCONCELOS. 2006)

Introducdo

A relagéio do homem, esporte, cultura e meio ambiente,
deve buscar elementos de interpretacdes sociolégicas
dentro de uma compreenséio de fenémeno socio cultural.

Toledo (2001) afirma que estas discussées fazem parte da
sociologia do esporte, a fim de que sejam ampliadas a
abordagem dentro de estudos da antropologia, histéria,
psicologia e filosofia do esporte.
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Problematica

@nde-se que para partir da valorizacéio da identidade cultural o
esenvolvimento associado ao progresso material decorre de
uma viséio positivista que s6 enxerga desenvolvimento diante do
crescimento de taxas e indicadores econémicos.

nder o desenvolvimento, de fato, néo se trata de mera questéo
conceitual, mas de postura e de sentimento, basicamente
sustentados pela modéstia e promotores da simplicidade.

@ger (2005) nos aponta dentro de elementos da cultura que o
esporte deve ser visto como “fato social total”, onde os povos
ribeirinhos apresentam tudo que compéem elementos materiais e
imateriais produtores de cultura (rios, florestas, campos,
competi¢des, eventos e etc).

Problematica

Esta dimenséo humana no desenvolvimento das praticas esportivas comunitarias

dos povos tradicionais estd fundamentada na valorizacéio das pessoas em

sua
ue sup C | 0 o o P

> d
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Problematica

Da questio de participagéo O carater utilitario e de lazer
social surge a ideia do produto o— com o rio, com o intuito de
de pesquisa desse projeto de . oferecer maior visibilidade e
tese. g 57 N\ democratizagiio do das
‘ informa¢des referentes a
drea educacional, ambiental,

e social.

A criacéio dessa ferramenta que pode ser fisica como digital. visa contribuir com o
desenvolvimento local a partir do momento que disponibilizarad metodologias de ensino
da cultura corporal. praticas corporais e acées ambientais.

Justificativa

As préaticas de ensino da Educagéo fisica escolar,
alinhadas ao componente ambiental e lodico tém um
papel importante no processo de formacéo reflexiva-
critica do cidadéo diante da relacéo esporte, cultura e
sociedade.

E evidente que o comportamento da cultural corporal
esportiva dos povos ribeirinhos no enfoque ao tema
transversal de multiculturalismo e Educagéio Ambiental,
deve estar dlinhado as diretrizes curriculares para

formacéio de professores. —
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Metodologia

* Tipo de pesquisa

¢ Delineamento

¢ Materiais € métodos

* Universo da pesquisa

¢ Amostra

* Forma de coleta de dados

¢ Forma de analise de dados

¢ Critérios de inclusdo e exclusao

Metodologia

Tipo de
pesquisa

e

A pesquisa que

Delineamento

Foi utilizadaa

embasou o metodologia
estudo foi de feno—"renologlt':?. ura
analise descritiva
natureza

dos acontecimentos
de acordo com as
experiéncias vividas,
buscando
interpretar os
fenémenos dentro
de um contexto
social, politico e
econdmico.

tedrico/empirica, ‘
de modo que se
valeu tanto de
pesquisa de
campo quanto de
exploracbes
bibliograficas

Materiais e

metodos

Pesquisa documental e
bibliografica; utilizacio
de entrevistas; relatos
dos acontecimentos
histéricos que
discutissem ou relatasse
o carater utilitario do rio
como meio de
deslocamento, trabalho,
lazer, esporte e
sustentabilidade.

Forma de
coleta de
dados

Entrevistas informais e
estruturadas, rodas de
conversa e pesquisa de
campo com questionario,
semiestruturado.
Foram realizadas 3 rodas
de conversa, sendo 2 na
ilha de Jo3o Pilatos e 1
na ilha de Igarapé Grande.

Aspectos
éticos

A conducdo do estudo
respeita a livre iniciativa
de aceite por meio da
assinaturado Termo de
Consentimento Livre e
esclarecido (TCLE).
Ademais, € um inquérito
observacional que ndo
envolve riscos de
natureza fisica, psiquica,
moral, intelectual, social
ou cultural.
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METODOLOGIA

O universo da pesquisa, foi composta por
moradores da regicio das ilhas da regico
metropolitana de Belém, em particular para 284
moradores da ilha de Jodo Pilatos. localizada no
municipio de Ananindeua Paré.

A amostra foi composta por 08
comunidades, 02 igrejas, 02 centros

comunitérios e 01 associacéio de
moradores.

* 18 pessoas se destacaram nas declaracdes da
roda de conversa:

METODOLOGIA

Sendo readlizadas 12 entrevistas com
professores de educacéio fisica e
interlocutores de lazer, para validagéio do
guia metodolégico de ensino da cultura
corporal, responderam ainda o questiondrio
da pesquisa de campo, 31 estudantes
totalizando 181 pessoas.
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INTERVENGOES

12 encontro denominado “ESSE RIO E MINHA RUA “, identificando a relacé@o do
rio com o cotidiano e cultura das praticas corporais ribeirinhas.

22 encontro denominado “FESTIVAL CULTURAL DAS PRATICAS CORPORAIS RIBEIRINHAS,
com o propésito de perceber as manifestagdes folcléricas de dangas e expressdes corporais
dos individuos da localidade.

32 encontro chamado de “LUDOTECA RIBEIRNHA “ que diagnosticou costumes de

deiras no contexto local.

jogos e brin

— T e—————

4° encontro denominado “Jogosdas ilhas “ que focou nas praticas esportivas da
regido.

s o
Andlise e
* A reunido de pessoas que fransitam em ideias

discussao comuns, da associacéio de moradores da ilha de

Sédo Jodo Pilatos, dentro da perspectiva de

dos dados pertencimento a comunidade ao qual fazem parte e

contextualizam suas necessidades.

Manifestacées e pensamentos, atravessando
memérias e registrando vivencias de suas praticas
corporais dentro da expresséo de sentimentos e
sensacoes.

Nos implica a explorar o sentimento de “pertencer”
ao local e geracéo de identidade cultural, o que nos
remete a valorizar o “outro” e o coletivo em

diversas possibilidades e saberes da dimenséo
humana.
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Analise e discussdo dos dados

O propésito de estudo e
experimento sobre o a relagdo
cultural e movimento humano nas
praticas de  valorizagdio  de
“bagagem historica”.

O sentido para compreensdo desta
relacdo, acaba por orientar uma
trajetéria entre a relagdo com o
meio ambiente e o espaco abstrato
de tempo fisico e dimensional, onde
as praticas corporais remetidas no
estudo, em particular da populagdo

A realidade do objeto de estudo é
discutida, evidenciou-se uma
relacdo direta do elemento natural,
compostos por rios e igarapés que
rodeiam a comunidade com o
cotidiano do povo ribeirinho.

A analise desenvolvida foi estudar o
fendbmeno de ensino da cultura,
através das vivéncias desses
respectivos locais, confrontando as
concluses obtidas com outras
analises e interpretacdes acerca dos
estudos da cultura corporal.

ribeirinha de Jodo Pilatos surgem
como um elo de comunicagdo de
agdes do movimento e cultura.

12 ENCONTRO “ESSE RIO E A MINHA RUA, MEU LAZER”

* Acdes itinerantes;
* Atendimentos de estudantes;
* Abordagem de acolhida e identificacdo;
* ManifestacSes e experiéncias motoras;

* Capacidade estratégica para criar soluges para
a falta de espacos;

* Ambientes ludicos de criacdo e participacéo;

* No direcionamento da acéo, o rio € utilizado
como trajetéria e caminho para diversas
experimentacdes;

* Nesta perspectiva de valorizacdo da identidade
cultural citada pelo interlocutor cultural, bem
como a proposta da intervencéo para o primeiro
encontro e segundo encontro de aplicacéo de
atividades, sdo retratadas dentro das
perspectivas de utilizacdo do elemento natural.
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12 ENCONTRO “ESSE RIO E A MINHA RUA, MEU LAZER”

* O processo de construcéo da intervencéo parte
da valorizacéo do pensamento critico e reflexivo
de liderancas comunitarias;

* A partir das inquietacGes, a construcédo de um
guia local que viabilizasse a manutencéo da raiz
e producéo da cultura ribeirinha contribui para
o entedimento acerca da valorizacéo de saberes
e significados sobre a identidade local.

22 ENCONTRO “FESTIVAL CULTURAL DA CULTURA CORPORAL DA ILHA”

O encontro aconteceu no dia 16 de
novembro de 2022, através de reunides com
a comunidade local e a presenca de
representantes da prefeitura do municipio de
Ananindeua Par3;

Foram diagnosticadas as necessidades e
expectativas identificadas no processo de
ensino aprendizagem da cultura, com
transmissdo de conhecimento de
comportamentos e acdes multiculturais;

Na ocasido de execucdo das atividades
diagnosticas as proposicdes das agdes foram
sugeridas de forma coletiva pelos
sujeitos/participantes da reunido.
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32 ENCONTRO - LUDOTECA RIBEIRINHA

Jogo e o brincar, direcionando como
a construcdo de costumes,
comportamentos, saberes e

competéncias a partir do ludico;

Sujeito ribeirinho que constréi seu
“brincar” em tempos disponiveis,
que evidenciam como é fazer parte
da realidade ribeirinha da
amazonica;

Influéncia de culturas dominantes;

Haje (2011) em seus estudos sobre
ensino da cultura nos enfatiza
acerca da relacdo da necessidade de
trabalho na infancia e adolescéncia,
ser um fator para a defasagem
escolar, bem como o que isso
ocasiona em consequéncias
negativas para a crianca.

314




32 ENCONTRO - LUDOTECA RIBEIRINHA

Kishimoto (2011) nos aponta como
diferencia entre brincar e trabalho “a
finalidade”, entendendo trabalho a
uma acao subordinada a um fim
produtivo externo e o brincar como
lidico, espontaneo e motivador.

A conexdo com objetos e implementos
utilizados dentro das praticas corporais deste
povo tradicional reflete no aprendizado e
conhecimento de entender como suas
vivéncias sdo essenciais para transmissdo de
informacdes entre si;

Subir no acaizeiro, que se torna uma rotina
da colheita na regido, e é tratado também
como brincadeira e competicdo;

A brincadeira que se confunde com o carater

utilitario, onde segundo Kishimoto (2011) a

cultura é produzida por op¢des de vivéncias,
estas experimentacdes fazem parte de
nossos costumes, saberes e significados

315



. 316




Analise do questionario

Eixo 2: intervencdes de acOes culturais e praticas corporais
na comunidade ribeirinha e politicas publicas.

Quadro 2. Entendimento do significado das propostas de intervencées no sentido de
perceber as caracteristicas da cultura local no evento

vagamente

Analise do questionario

Eixo 2: intervencdes de agdes culturais e praticas corporais
na comunidade ribeirinha e politicas publicas.

Ps “é a de materiais para realizar as praticas esportivas da comunidade” P7 “¢é
caracterizado pelas nossas atividades didrias de canoagem e natacéo. assim como subir
nos agaizeiros”

Ps “a principal caracteristica das praticas corporais de esporte ribeirinho se confundem
com nossas acdes cotidianas, sendo necessario o incentivo de politicas para valorizar essa
cultura”

P12 “dificuldade em selecionar espacos para a praticas corporais de esportes pois temos
periodos de cheia de rios e igarapés. que dificultam a pratica, entendendo como um

movimento de nossa cultura”.

P13 “falta incentivo puUblico em valorizar as praticas tipicas da cultura ribeirinha”
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Andalise do questionario

Eixo 2: intervencdes de agOes culturais e praticas corporais
na comunidade ribeirinha e politicas publicas.

Quadro 3. Caracteristicas das praticas corporais que fazem parte da cultura dos povos ribeirinhos

sim \53,3%

nao 26.7%

vagamente 20%

Andlise do questionario

Eixo 2: intervencoes de agoes culturais e praticas corporais
na comunidade ribeirinha e politicas publicas.

Quadro 4. Bens culturais que modificaram suas tradicionais e conhecimentos multiculturais

vagamente
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Analise do questionario

Eixo 3: Conhecimento sobre educacdo ambiental.

Quadro 5. Formacao académica a tematica Educacao Ambiental no contexto escolar

Vagamente

Andlise do questionario

Eixo 3: Conhecimento sobre educacdo ambiental.

Quadro 6. Estudos voltados diretamente a Educacao Ambiental no contexto escolar

Nunca participou 66,7%

Ja participou de alguma EERY

formacgao permanente
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Anadlise do questionario

Eixo 3: Conhecimento sobre educagdo ambiental.

Grafico 3. Assuntos da tematica sustentabilidade poderia ser abordados relacionados ao
ensino da cultura corporal ribeirinha

Anadlise do questionario

Eixo 3: Conhecimento sobre educacdo ambiental.

Grafico 4. Praticas corporais identificadas pelos povos ribeirinhos de maior relevancia no
seu cotidiano
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Anadlise do questionario

Eixo 3: Conhecimento sobre educagdo ambiental.

Quadro 7. Atuacao do poder publico municipal na valorizacdo da identidade cultural e
concepgao ambiental dos moradores da regiao

46,7%

20,00%

Vagamente 33,3%

Questiondario avaliativo para validac¢éo do produto

Grafico 5. Quanto ao uso do guia' metodoldgico de ensino da cultura corporal ribeirinha e
das ciéncias ambientais na valorizagao da identidade cultural

Categoria 1
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Consideracoes finais

Ficou evidenciada. a existéncia de um vasto campo de reflexdo que diz

respeito ao ensino da cultura. em particular dos povos ribeirinhos e
como recursos tecnolégicos podem contribuir diretamente para edificar.

No que tange a essa educaciio multiculturalista, dentro das comunidades |
. ribeirinhas. advindas pelos recursos tecnolégicos de rede de dados. mobilie

. learning e midias digitais, fica caracterizado no estudo sua relevéncia.

E necessario retratar historicamente dentro dessa mesma estratégia os

ey d

. conteddos r a vida e manifestacdes deste povo. para que os
. mesmos possam se identificar como produtores de uma cultura cheia de
- significados.

Consideracoes finais

Na perspectiva de associar o uso das tecnologias ao ensino da cultura corporal
ribeirinha, sem deixar “perder” ou “minimizar” seus conceitos, estruturas e

significados presentes nas suas manifestacdes. € necessdario incentivar os
conceitos multiculturais.

Nestas estratégias compostas para chegar ao produto final de por meio da
utilizacio um recurso de TI, a criacio de um guia digital para auxiliar
estudantes, professores. lideres comunitdrios e interlocutores culturais sobre

mecanismos de ensino-aprendizado de conteidos relacionados & da
cultura corporal riberinha e meio ambiente.
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Consideracoes finais

O guia metodolégico trata de conteGdos para o ensino
fundamental e médio. na organizacéio e distribuictio dos temas,

jogo. dancas e esportes que retratam a cultura da comunidade
ribeirinha Jodo Pilatos. tratando de uma viséo de totalidade. que
gera a expressé&io corporal como linhagem social e historicamente
construida.

Ao se buscar a correlagéio entre o uso de midias e recursos digitais
e o ensino-aprendizagem de conteUdos sobre cultura corporal, se
faz necesséario tanto um novo olhar das acdes educativas ditas
tradicionais. quanto as inovacdes das praticas emergentes, como a
desenvolvida neste.
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FORCA: A QUALIDADE FiSICA FUNDAMENTAL PARA A MANUTENCAO DA
SAUDE FUNCIONAL E DO EQUILIBRIO MENTE E CORPO DO IDOSO

MARCIO VENICIO CRUZ DE SOUZA

RESUMO

Na literatura cientifica o elemento for¢ca muscular tem uma fun¢ao fundamental, especialmente
para os idosos. No entanto, tal hipdtese se encontra com uma lacuna cientifica, quando se
relaciona com outros aspectos fisicos e também com a saude mental. Objetivo: o presente
estudo, de carater transversal de delineamento avaliativo e associativo no tratamento, tem como
objetivo verificar a correlagdo dos niveis de for¢a dos idosos com os biomarcadores de satde
fisica e mental. Apds os critérios da pesquisa de inclusdo e exclusdo totalizaram 48 idosos de
ambos os géneros (13 homens e 35 mulheres). Todas as recomendagdes nacionais e
internacionais de saude contra Covid-19 foram observadas. O desenho do estudo ocorreu em
duas etapas: 1) apresentagdo do projeto através de agendamento das avaliagcdes via ligacdo
telefonica; 2) aplicacdo das avaliagdes e testes fisicos de preensdo manual (PM) no
dinamometro e de for¢a dos membros inferiores (MMII) no sentar e levantar € os questionarios
(Short Form Health Survey 36, visual analogue scale, Gratitude Questionnaire, Victim's
Appraised Appropriateness to Forgive, Short Grit Scale, World Health Organization quality of
life assessment, Satisfaction With Life Scale, Epworth Sleepiness Scale). As respostas dos
questionarios e os resultados dos testes de todos os biomarcadores fisicos foram colocados na
plataforma do Método SAFE e os dados foram analisados por meio do programa Bioestat 5.3,
o nivel a para significancia foi estabelecido em p <0,05. O tamanho amostral foi determinado
através do programa G*Power 3.1.9.4, com efeito do tamanho igual a 0,4, erro de a 0,05 e poder
igual a 0,80, definido em um total de 41 participantes. Mediante o teste estatistico de Pearson
encontramos correlagdes entre a forca de PM e o modelo de psico-social-emocional-espiritual
(p=0.0432), entre a forca dos MMII e os biomarcadores fisicos (p= 0.0142), entre a forca de
PM e equilibrio mente e corpo (p=0.0126), entre a for¢a dos MMII e espiritualidade (p=0,0381),
entre a forca de PM e auto percepgao de saude (p= 0.0499), entre a forca de PM e Nivel dor 2
(p=0.0359), entre a forca dos MMII e Capacidade funcional percebida 2 (p= 0.0250), entre a
forca de PM e Capacidade funcional percebida 1(p= 0.0419), entre a for¢ca dos MMII e o
condicionamento cardiorrespiratério (p= 0.0338), entre a forca dos MMII e Equilibrio em
deslocamento (p=0.0187), entre a forca dos MMII e Equilibrio (p=0.0193). observamos que a
forca € a principal qualidade fisica a ser desenvolvida em idosos, pois a mesma serviu de base
para o desenvolvimento de todas as outras qualidades de aptidao fisica e mental na populagao
pesquisada.

Palavras chave: For¢ca muscular. Teste de esfor¢o. Saide mental. Idosos.
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
DOUTORADO EM SAUDE PUBLICA

FORCA: A QUALIDADE FiSICA FUNDAMENTAL
PARA A MANUTENGAO DA SAUDE FUNCIONAL
E DO EQUILIBRIO MENTE E CORPO.

MARCIO VENICIO CRUZ DE SOUZA.
Orientador: Prof. Dr. Evitom Corréa de Sousa.

Belém-Para-Brasil
2022

FORMULACAO
DO
PROBLEMA
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Atividade

FISICA

(NAHAS,2006)

ATIVIDADE FiSICA

BEM ESTAR PSICOLOGICO
(SPIRDUSO, 1989)

ANSIEDADE
ESTRESSE

ESTADOS DE HUMOR

(ANDRADE, ANDRADEE PINTO,2007)
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RELEVANTE

...

LACUNA CIENTIFICA
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COM A EXPOSICAO DESSAS IDEIAS
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QUAL A RELACAO DOS BIOMARCADORES
RELACIONADOS AOS ASPECTOS FiSICOS E
MENTAIS COM A FORCA COMO
CAPACIDADE FiSICA BASICA?
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ESSAS MEDIDAS

Patolégicos de Doencas Cronicas
e de Ordem Psicoldgicas

(DE AZEVEDO RAIOL, SAMPAIO e FERNANDES,2020)

OBJETIVOS
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Werificar'arcofieldcaoer dos niveis
ide forca doshidosos com os
BiomarcadofEesMde saude fisicos
e mentais.

3

COS

Objetivo 7 Verificarr alselacas da forca Tda
Preensao manuallesdosanEmM brosinferiores com
cosSHilexibilidade, e quilibrio,

Objetivo 2T AvaliaiaNEliacao da forca da
preensao manuvalleaosime mbros inferiores com
s biomarcadoressmentais (ansiedade, garra,
perdao,i\e_@iﬁfualidade, gratiddo, sono)
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202 Milhoes

1,05 Bilhao

13,5 %
populacdo
mundial

8%
Populacdo

total

‘Entre-os 3 grandes

~ _~—grupos efdrios,

— —(AWES;2020)




“FORCA
RESISTENCIA
MUSCULAR
pMus Ll

RESISTENCIA ,
A RIORRESPIRATORIES

%&LDADE
AG

A IMP@3TANCIA

_EQUIL{BRIO -
VELOCIDADE
AGILIDADE
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NCOES DO
REBRO

ETODOLOGIA
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DELINEAMENTO
AVALIATIVO

ASSOCIATIVO
NO TRATAMENTO

(THOMAS; NELSON e SILVERMAN, 2012)

TIPO DE
PESQUISA
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Foi realizada no

Laboratério de Exercicio =
Resistido e Saude-LERES

Comité Interamericano de &
Etica em Investigaciones (CIEl) ======
nUmero de regisiro SEEEEE
0030/2021.

LOCAL DA
PESQUISA

Més de novembro e se prolongou até
dezembro de 2021

A POPULACAO
foi composta por

70 individuos de ambos os
sexos matriculados no LERES

xg<
Q=
-7
SO
=
o<
o W

AMOSTRA COMPOSTA
por 48 voluntdrios

13 homens e 35 mulheres;

Com faixa etdria entre 60 e 92 anos;
Submetidos aos testes fisicos

e questiondrios do método Safe.
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PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA:
Apresentacao do projeto

*Curso técnicas de avaliacéo
Aos aplicadas aos idosos.

(olel[e]oTel (e[ [s](-TM + Treinamento dos

que aplicaram questiondrios utilizados na

as avaliacdes plataformaSafe.

DESEMHO
DO ESTUDO

*Agendamento das
avaliacdes vialigacdo
Aos assistidos telefénica
pelo LERES/UEPA *Assinaram o Termo de
Consentimento Livre e
Esclarecido.

SEGUNDA ETAPA DO ESTUDO:

ANALISE
ESTATISTICA

* Foram colocados na plataforma do
Método SAFE

* Os dados foram analisados por meio
do programa Bioestat 5.3

* O nivela para significancia foi
estabelecido em p <0,05.
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Taxas de
Depressao

Transtornos de (DE SOUZA e MACHADO-DE-SOUSA, 2017).

Ansiedade

Mulheres treinadas (n=20) em exercicio resistido

e de sedentdarias (n=20).

DOI: 10.4025/jphyseduc.v28i1.2820
Artigo Original

EXERCICIO RESISTIDO MELHORA A ANSIEDADE E DEPRESSAO DE
MULHERES DE MEIA-IDADE

RESISTENCE EXERCISE IMPROVES ANXIETY AND DEPRESSION IN MIDDLE-AGE
WOMEN

Karlisson César de Melo Araujo’, Lysleine Alves de Deus', Fabio Barreto Rodrigues’, Daniel de Paula
Lima e Oliveira Lopes', Maria Edilma Bezerra’, Marcelo Magalhies Sales’, Thiago dos Santos Rosa’,
Carmen Silvia Grubert Campbell' e Herbert Gustavo Simdes'

_'Universidade Catélica de Brasilia, Brasilia-DF, Brasil
“Universidade Estatudal de Goias, Anapolis-GO, Brasil

14 questoes relacionadas aos niveis de ansiedade e ress%

>

28062 <
G
S

Concluiram que mulheres de meia idade que participardm de
programa de exercicios resistidos apresentaram melhor estado de

saude mental do que mulheres sedentdarias.
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Biomarcadores Fisicos

(escore)
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VELOCIDADE

CAPACIDADES BIOMOTORAS

FLEXIBILIDADE

¢
i
Bl N
v yF AN [/
N 2

EQUILIBRIO

COORDENACAO

OS ESTUDOS TEM
MOSTRADO

(VERMEULEN etal., 2011;

GOBBENS, VAN ASSEN, SCHALK, 2014;
MARTIN-RUIZetal,, 2011;
WAGNER, 2016).
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EQUILIBRIO
ENTRE MENTE E
CORPO

Concluiram que o cortisol salivar
alto estd associado ao aumento do
risco de perda de forgca de
preensdo em idosos.

Clinicyy
Ead,
Arinag,
y

doi: 10,
LT
22652004,
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Espiritualidade (escore)
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METODO

SAFE

equilibrio mente & corpo

Equilibrio Mente e Corpo

100%

Total dos Biomarcadores SAFE® Psico-Social-Emocional-

62%

Total dos Biomarcadores SAFE® Fisico

Espiritual Atual Sugerido
Atual Sugeﬁdo Circunférencia cintura ar <81
Capacidade funcional percebida 1 95 >60 Razao cintura quadri 1.02 <085
Limitagbes aspectos fisicos 100 >60 Circunférencia pescogo 38 <36
Capacidade funcional percebida 2 0 <5 Razao antura estatura 0.61 <05
Nivel dor 1 100 >60 IMC 2083 <25
Nivel dor 2 3 <5 Gordura visceral =1 -
Vitalidade 100 >80 Percentual gordura = =
Fadiga 0 <5 Percentual massa muscular - -
Auto relato animo 0 <5 Preensdo manual direita 28 >19.9
Estresse 0 <5 Preenso manual esquerda 27 >19.9
Nivel ansiedade 0 < 81% Preens3o manual raz30 053 >03
Salde bem estar mental 100 >60 Sentar e levantar, 30 seg. (repeticdes) 19 >17
Saude social saude funcional 100 >60 Sentar e levantar do solo 6 7
Auto percepcao felicidade Flexdo brago 0 >4
Saude emocional saide funcional Flexdo cotovelo 19 >22
Nivel sonoléncia > ] Equilibrio unipodal 30 =30
Qualidade sono 1 4 Ir @ vir 73 <82
Disposigéo ao acordar 0 Membro inferior direito 2 »2
Saode geral 1 92 Membro inferior esquerdo 4 >.2
Auto percepcao saude 2 Membro superior direito 10 >.9
Gratidao 0 <5 Membro superior esquerdo 1" >.9
Reli catolicismo - Marcha Estacionaria 80 >72
Espiritualidade 16 >10 I Vo2 2422 >212
eciente gra " pxi:s Caminhada 6 minutos 555 =495.09
Satisfacio com a vida 20 >19 Atividade fisica Ativo >1
Coeficiente de qarra 4375 >342 Horas sentado 02:00 <10:00
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DOGMAS
(KOENIG, KING & CARSON, 2012)

<2 NIH Public Access
é@ Author Manuscript
Fes®
Published in fing) edited form as:

inn Behav Med. 2008 April ; 35(2): 198-208 doi:10.1007, $12160-008-9027.x

Spirituality and Autonomic Cardiac Contro|

Gary G. Berntson and Greg J. Norman
The Ohio State University

Louise C. Hawkley and John T. Cacioppo
The University of Chicago

Abstract

Backgmund-.\'pnnmaluy has been suggested to be associated with positive health, but potential
biological mediators have not been well chanscterized

Purpose and Methods—Tc present study examined, in 3 Population based sample of middic-
aged and older adults, the potential relationship between Spirituality and patterns of cardiac
autonomic control, which may have health significance, Measures of parasympathetic (high-
frequency heant Fate vanability ) and sympathetic (pre-cjection period) cardiac control were obtained
from a representatiy © sample of 229 participants. Participants completed questionnaires 10 assess
spirituality (closencss to and satisfactory relation with God), Personality, demographic,
anthropometric, health behavior, and health statuy information was also obtained. A serics of
multivariate fegression models was used to examine the relations betw ©en spinituality, the autonomic
measures, and two derived indexes-- cardiae autonomic balance (CAB, reflecting Parasympathetic
10 sympathetic balance) and cardiac autonomic regulation (CAR, rcl)cumg total autonomic control)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

X1 ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO
PESQUISAS & PUBLICACOES - GPs

ESCOLA DE NEGOCIOS EM EDUCACAO FiSICA-UEPA
PROF. POS-DOUTOR RICARDO FIGUEIREDO PINTO

INTRODUCAO

d d

Ao longo de mais de trinta anos at na graduagdo em cao fisica e a mais de

vinte anos capacitando profissi de educacdo fisica em nivel de especializagao,

mestrado e doutorado, percebo que existe uma grande lacuna entre este profissional

e o mercado de trabalho.

Neste sentido me motivei a buscar, em nivel de pés-d

b liminar esta |.

Para tal propus a criagdo de uma “Escola de Negocios em Educagao Fisica” por meio da

institucionalizacdo do laboratério de empreendedorismo, inovacédo e tecnologia em
d ao fisica. E f parte da preparacdo para esta institucionalizagdo dentre

outras agoes d a produgdo de dois e-books, participacdo efetiva na

orgamza;io de onze Encontros Cientificos e doze Caminhadas num projeto
do para a Saade”.

inado “C. e

—
LAEMINTEC

peAaZ

OBJETIVO GERAL

Propor a institucionalizagdo da Escola de
Negdcios na graduacgdo em educacao fisica da
UEPA, por meio do Laboratério de

Empreendedorismo, Inovagao e Tecnologia
em Educacdo Fisica - LAEMINTEC.

OBjETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

*A Escola de Negécios terd uma regulamentacio
prépria, na qual estard previsto as formas de
atendimento de todos os alunos matriculados e
frequentando o curso no campus Ill da UEPA, nos 6rgaos
colegiados da UEPA.

sFarao parte do corpo de profi
docentes dos dois departamentos dos cursos, DEDES e
DAC, de licenciatura e bacharelado em educacao fisica.
*Serd estimulado pela Escola de Negécios a criagdo,
pelos académicos, de uma revista cientifica
interdisciplinar do GEDF.

*Sera estimulado pela Escola de Negécios o
desenvolvimento, pelos académicos do GEDF, de

prodi de i ¢do e J:4 para o
mercado de trabalho do profi | de educagdo fisica.
*Serd pelos académicos do

GEDF, uma Feira de Empreendedorismo, Inovagio e
Tecnologia em Educagdo Fisica.

CRONOG RAMA DE INSTITUCIONALIZACAO
DO LAEMINTEC - 2023/2024

1-Setembro - submissdo do pro;eto de mstituclonalizagio do
S jos de Emp TS el
educacdo Fisica - LAEMITEC;

ismo, e
), &

2-Outubro - Andlise e aprovacdo da proposta nos orgdo
colegiados da UEPA;

3 - i de i e cdo do
LAEMINTEC no campus lII;

Prop aos do GEDF da UEPA orientagdes de como construir um 4 - Ampla I do projeto do | io para o
scurriculo forte e petitivo para o futuro mercado de trabalhos; corpo di edi do 11l da UEPA;
*Contribuir com os académicos do GEDF para identificar suas habilidades, interesses e possibilidades
de atuagdo no futuro mercado de trabalho do pr em edt do fisica. os 5] iro a de 2024 - d das acdes do
iémicos do GEDF a ds proj de p i a sociais, dentre LAEMINTEC.

outros ao longo do curso;

o3 doGEDER SR AT ey e cientificos, publicando e ApRESENTE AQUI SUAS SUGESTOES PARA ENGRANDECER ESTE
apr balh démicos e cientificos ao longo do curso; PROJETO

Api e os démicos do GEDF em ded de i ¢do e de i@
parao de trabalho do profissional de educa;ao fisica; e:malldo ] AXMINTEC. faanintece mail :nm :

canal do YouTube:
Zap do Coordenador do I.AEMINI'EC 91 988962028
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X1 ENCONTRO CIENTIFICO

HOMENAGEADOS DO EVENTO

JOSENALDO MENDES DE SOUSA
EDUARDA MARIA MATNI DE SOUSA

Ja pensou como seria divertido AR
aprender jogando? \/\

O site GENIOS GAMES foi criado

com o intuito de disponibilizar
jogos educativos e pedagogicos
de forma gratuita, que podem ser
usados por pais e professores no

ensino da matemdtica, lingua
~portuguesa, historia, geografia,
ciéncias e inglés ¢.

\/V
-

A utilizacao de games na educagdo € vista como um recurso inovador
de ensino-aprendizagem devido aos beneficios proporcionados na
construcdo do conhecimento. Por meio dos jogos, os alunos podem
aprender um conceito académico de forma divertida, tornando o
brincar uma atividade de aprendizagem e ensino, estabelecendo os
objetivos necessarios para alcangar a aprendizagem.

O jogo também pode servir para complementar a aula ministrada
pelo professor, o que torna o aprendizado prazeroso e desafiador.
Além disso, ha estudos que comprovam os beneficios dos jogos na
educacdo de criangas com transtornos de desenvolvimento, como
autismo e Transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Pesquisadores da Inglaterra e de Israel notaram que um videogame
foi capaz de melhorar o desempenho em testes de atencao, escrita,
leitura, matematica e de inteligéncia de criancas com autismo.

MATEMATICA

LINGURA PORTUGUESRH

AR
A HHH N
HiHHHH

HISTORIRA E
GEOGRAFIA

INGLES

o/

ACESSE O SITE E CONFIRA:
WWW.GENIOSGAMES.COM
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: XI ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO
= & PESQUISAS & PUBLICACOES - GPS &\;\
O AP IGARAPE MIRI — PA DE OQUENAS COMUNIDADES ECLESIAIS _

DE BASE (CEBS) A “CAPITAL MUNDIAL DO ACA{

Dilma de Oliveira Ledo

4«
b,

N5

@‘lu{ew 3 PUY e

Igarapé Miri - PA

de Pequenas Comunidades Eclesiais de
Base (CEBs) a “Capital Mundial do Agai”

DILMA DE OLIVEIRA LEAO

Graduagdo em Educacdo Fisica
pela Fundagdo Educacional do
Estado do Pard (1983), Mestrado
- Ciéncia da Motricidade Humana
pela Universidade Castelo Branco
(2009). Doutorado - Ciéncias Teo-
Iégicas pela Faculdade Interame-
ricana de Ciencias Sociales (2020).
Especialista - psicopedagogia pela
Faculdade de Macapa (2005). Es-
pecialista - Ciéncia politica pela
Faculdade de Ciéncias Sociais Apli-
cadas de Maraba (2012). Especia-
lista - Assessoria Biblica pela Uni-
versidade EST (2015).

6060060000000 0

garapé Miri - PA: de Pequenas Comunidades Eclesiais

de Base a “Capital Mundial do Agai” fala sobre a
trajetoria de um povo ribeirinho, que estando nalinha
depobrezaeescassezemqualidade devida, consegue,
através das Comunidades Eclesiais de Base (CEBs), se
organizar na tomada do Sindicato de Trabalhadores
Rurais, construir e organizar a Associacdo Mutirdo,
com o objetivo de fomentar a plantacdo e producao
em larga escala do acai e organizar cooperativas para
acomercializacdo do produto. Considerada hoje como
a “Capital Mundial do Agai”.
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XI ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO

PESQUISAS & PUBLICACOES - GPS

Eloisa Fernandes da Silva

O grupo de Pesquisas e Publicag¢des (GPs), criado no
dia 08 de junho de 2020, tem como objetivo

promover trabalhos de cunhos académicos e
cientificos, tanto nacionais quanto internacionais.
Ao longo de seus 3 anos de existéncia, o0 GPs - em
parceria com a empresa Conhecimento e Ciéncia
(C&C) - ja realizou 11 encontros cientificos e
publicou mais de 40 e-books, que estdo disponiveis
no site dos eventos. Além disso, o GPs procura
promover a saide e o bem-estar, através da
realizagdo de atividades como caminhadas e oficinas
em todos 0s seus eventos.

N° de e-books publicados
8

Total

Participantes Comunicagdes orais

e,

N

5 S&YT

s Sy ézou'éo

O primeiro grafico mostra a quantidade de e-books que o
grupo GPs publicou em cada evento realizado, desde e-
books do evento, conjuntamente com a C&C, até livros -
disponiveis virtualmente - relacionados a tematica dos
eventos, chegando a um total de 47 publicagdes, as quais
estdo disponiveis gratuitamente no site
(www.eventoscec.com.br).

Ja o segundo grafico, procura relacionar a quantidade
total de participantes nos eventos com o numero de
submissdes de trabalhos orais e apresentagdes de banners. E
possivel perceber que, apesar da quantidade de participantes
ser, em média, de 110 participantes por evento, as
apresentagdes orais ¢ de banners ndo chegam a 18.
Importante ressaltar que os dados coletados para a
construgdo dos graficos s6 levam em consideragdo os 10
primeiros encontros.

O XI encontro do grupo GPs, realizado no
periodo de 16 a 24 de junho de 2023, diferencia-se
dos demais, pois além de ser um evento itinerante -
ocorrendo em trés cidades (Maraba, Macapa e
Belém) - trouxe outra inovac¢do: a I Feira de
Empreendedorismo, Inovagdo e Tecnologia. A feira
tem o intuito de promover producgdes académicas,
além de possibilitar que sejam divulgados produtos
voltados a manutencdo da saude - academias,
assessorias e profissionais da satde.

quyl
ey

X ENCONTRO GIENTIFICO DO GPs

IXENCONTRO CIENTIFICO DO GPs
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X1 ENCONTRO CIENTIFICO
DO GRUPO PESQUISAS &
PUBLICACOES - GPs

EVENTO ITINERANTE

MACAPA-AP

/,/ )'lb

BELEM-PA

TU RISMO ADAPTADO

Rogério Cunha Coelho

ef-ﬂ

CONCEITO
O turismo acessivel, também
conhecido como turismo
adaptado e turismo inclusivo,
visa a inclusdo de pessoascom
deficiéncia nos produtos e

servicos turisticos oferecidos

no mercado, como hotelaria,

atragoes e transporte.

OBJETIVO

Promover a participagaoa
igualdade e a integragao nos
ambientes de lazer
independente do grau de sua
deficiéncia.

www.motrizedu.com.br

OFERTA DO SERVICO
O interessado(a) na acgao liga
para nossacentral recebe a
informacao do evento e toma
a decisao de participar.

BIBLIOGRAFIA
EMBRATUR. Manual de Recepc¢ao e
Acessibilidade de Pessoas Portadoras de
Deficiénciaa Empreendimentos Turistico.

Brasilia, 2001.

"EFICIENTE

RESERVAS
91 982928229

SUA INDEPENDENCIA E NOSSA META!
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X1 ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO PESQUISA &
PUBLICACOES -GPs Xy

Q\W?(;’/?

Tftulo: Manbol, esporte da Amazdnia para o Mundo §

(>INTRODUCAO;,

Criado em Belém do S
Para, por Rui Hildebrando,
o Manbol surge como

1‘11

8. 7RO

uma nova opg¢ao desportiva nacional,

trazendo consigo uma inovacgao: a
utilizacdo de duas bolas
simultaneamente e de formato oval.

L&.’.:, %

Poliana Cristina Nunes da Silva b,:mg\o

BOGL > ueronooans

O Manbol, no Brasil, atualmente é
organizado em Federacoes Estaduais e

_uma Nacional que rege o pais, além disso

existe a Internacional denominada
FIMANBOL que rege o esporte a nivel
internacional. Todas as instituicoes
foram criadas em prol da realizacdo e
execucao de projetos esportivos para a

consolidacgao do esporte

Apresentar para o cenario esportivo
mundial o Manbol, afim de torna-lo
praticado mundialmente um esporte
100% brasileiro, dessa forma
almejando o principal objetivo que é
oficializar como um esporte
Olimpico.

Apesar do Manbol ser uma novidade, é notavel a
expansao e forca do esporte a nivel nacional e
internacional, Portando, torna-lo olimpico é uma
consequéncia dessa popularizagdo do esporte com o

tempo de desenvolvimento das entidades

_afomentando a pratica esportiva brasileira.
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sEEﬁo DE SLIDES DE
PALESTRANTES E
COMUNICAGOES ORAIS



PALESTRANTE

Prof. MSc. Armando Alves Junior

Titulo: Programa de enfrentamento
a violéncianas escolas




Programade
Enfrentamentoa
Violéncia nas Escolas

'Se“gura'nyga s ‘ Objetivo

* Criar protocolos para enfrentar a violéncia nas escolas no estado do
Amapa, visando criar politicas para o enfrentamento dos diversos
tipos de violéncias no ambiente escolar.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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PROTOCOLO DE

srananastsolss| Egrmas de violéncia no contexto escolar

Violéncia fisica;
Violéncia psicoldgica;
Violéncia sexual;

Violéncia institucional;

LIl .

Violéncia patrimonial.

DREDUCAGAO

PO, ()mlfa ocorrem as violéncias que afetam a comunidade
escolar

Na interng,

Fonte: UNESCO and UNGEI. 2015. School-related gender-based violence
is preventing the achievement of quality education for all.
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Bullying;

Agressao fisica (vias de fato, lesdo corporal, tentativa de homicidio e homicidio consumado);

Agressdo verbal;
Porte de arma;
Uso de arma;

Lol ° ‘ ‘ - - ~n - -
spananastsolss| Tings de violéncia previstos no Protocolo de Seguranga
nas Escolas

Porte ou uso de substancias psicoativas (trafico de drogas e estudante sob efeito de

entorpecentes);
Ameacgas pessoais;

Ameacas a escola (ameaga de atentado ou ameaca de massacre);
Furto (objetos de baixo ou alto valor);

Roubo;

Danos ao patrimonio escolar.

Seguranca nas Escolas 1

Fluxos para enfrentamento das situacdes de violéncia
escolar - BULLYING

Os profissionais da educagéo, ao se depararem com um caso de bullying, seja por presenciarem ou terem ciéncia por terceiros, devem adotar
algumas posturas e agdes para buscar romper o ciclo que geralmente envolve esse tipo de violéncia.

s 3 @
OIA profissional da educagio deve AEquipeCestorR dov |nve'st_|gar
intervir imediatamente para interromper 0 caso, coordenar as estratégias
0 ato de maneira apropriada ao responsivas e garantir que os
garantindo a ados —5>| profissionais da educat;qo
’ envoRidos. acompanhem os a_cordos reallz_ados
Uma sugestéo ¢ fazer contato visual para tentar s.olqcmnar 0 ocorrido e
com o estudante que esta praticando outros possiveis casos de bullyng
bullyng e dizer, por exemplo, “ ndo ~
aprovamos esse comportamento na
escola” ou “essa palavra € ofensiva™
\
'S DY
Cabe a Equipe Gestora comunicar
aos pais ou responsaveis da vitima
. de bullying e de quem praticou o
Em seguida, o/a profissional da ir?ftg :::::jais:l;:?;z::dr?;:nr;os
educagio deve reportar o incidente de % S
bl?l?f:g a Equipzoeastora omais estéo sendo adgtad0§ pata K
DS F Se nz—:z:escsna'"r-.i(:'a :g;zgsa:fmamada
determinar as intervencées mais St X
adequadas ao caso. uma reunido com registro em ata.
\

1. WEINSTEIN, NOVODVORSKY, Gestdo da sala de aula: licdes da pesquisa e da
pratica para trabalhar com adolescentes. 2015.

>

Por fim, a Equipe Gestora deve
documentar a situacéo de bullyng, citando
os envolvidos e descrevendo o ocorrido e
os procedimentos adotados pela escola.

Se o bullying for recorrente ou estiver
associado a violéncia fisica, a atos
discriminatérios ou outro ato

infracional, a Equipe Gestora deve
seguir as recomendagdes envolvidas
nos demais fluxo especificos, conforme
o tipo de violéncia

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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Seguranca nas Escola

a reputagao de alguém.

Xingamentos
ou ofensas OIA profissional da educagéo deve tentar
verbais feitas J mediar o conflito.

!

~
6 Se néo for possivel ou se for recorrente, ofa
profissional da educagéo deve adicionar a
Equipe Gestora, que ira avaliar a situacdo e
mediar o conflito por meio das estratégias
disponiveis na escola e previstas em
regimento escolar.

!

(= )
A Equipe Gestora deve entrar em contato
com os pais ou responsaveis da vitima e do
agressor. Solicitando que comparecam a
escola para relatar o ocorrido.
Caso a(s) reunido(6es) com
p ponsaveis dos Ividos ocorram,
elas deve(m) ser documentadas em ata.
- A

por estudantes

w Fluxos para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
- AGRESSAQ VERBAL (ofensas e xingamentos)

As agl oes verbais consideradas atos infracionais sao: callnia, que é atribuir falsamente um fato criminoso a alguém; injaria, que
consiste em ofender de qualquer forma a dignidade de uma pessoa, como xingamentos e difamagao, que é imputar um fato ofensivo

Se o caso ganhar grandes proporcdes (ex.:
afetar o comparecimento a escola da vitima
da violéncia, serdivulgado em redes sociais,
etc.) ou n&o puder serresolvida pela propria
escola, a Equipe Gestora deve convocar,
novamente, os responsaveis para explicitar
os procedimentos realizados, além de orientar
a familia da vitima sobre a possibilidade de
registrar Boletim de Ocorréncia na policia

N

Ao final, caso esteja necessario acionar 6rgéos h
externos a escola, a Equipe Gestora deve
registrar o caso de violéncia no Sistema de

monitoramento EDUCAPAZ ou/e comunicar

a Equipe Estratégia de Seguranga Escolar —

EESE/SEED.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO

trés pessoas que se agridem mutuamente.

ou rixas entre 2 i
mediar o conflito.

Vias de fato
[ OIA profissional da educagao deve tentar ]

estudantes

~
( Se néo for possivel ou se for recorrente, ofa
profissional da educagio deve adicionar a
Equipe Gestora, que ira avaliar a situacéo e
mediar o conflito por meio das estratégias
disponiveis na escola e previstas em
regimento escolar.

y

(- B
A Equipe Gestora deve entrar em contato
com os pais ou responsaveis da vitima e do
agressor. Solicitando que comparecam a
escola para relatar o ocorrido.

Caso a(s) reunido(des) com
p: ponsaveis dos envolvidos ocorram,
elas deve(m) ser documentadas em ata.

% y,

Seqnanstiols| FIUXOS para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
— AGRESSOES FiSICAS (vias de fato ou rixas)

Vias de fatos consiste em empurrar, sacudir, rasgar ou arrancar roupas, puxar cabelo, dar socos ou pontapés, arremessar objetos e demais
atos de violéncia fisica, mas que nao chegam a causar les@o corporal. Ja a rixa trata-se de briga ou desordem que envolve, pelo menos,

Se o caso ganhar grandes proporcdes (ex.:
afetar o comparecimento & escola da vitima
da violéncia, serdivulgado em redes sociais,
etc.) ou ndo puder serresolvida pela propria
escola, a Equipe Gestora deve convocar,
novamente, os responsaveis para explicitar
os procedimentos realizados, além de orientar
a familia da vitima sobre a possibilidade de
registrar Boletim de Ocorréncia na policia

h 4

~
Ao final, caso esteja necessario acionar 6rgaos
externos a escola, a Equipe Gestora deve
registrar o caso de violéncia no Sistema de
monitoramento EDUCAPAZ oul/e comunicar
a Equipe Estratégia de Segurancga Escolar -
EESE/SEED.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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cmensse | Elyxos para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
- AGRESSAO FISICA (lesdo corporal)

Lesao corporal é causar dano a integridade fisica ou a satde de outra pessoa, de forma leve ou grave e podendo, inclusive, levar a morte.

Estudante

agride alguém OIA profissional
fisicamente da educagio
causando deve acionara
lesdo Equipe Gestora.

Ha feridos que
necessitem de
apoio de
agentes de
salde?

Se ola agressor/a for
adolescente, o/a
estudante pode ser
conduzido delegacia,
e devera ser

A Equipe Gestora
deve ligar para a

corporal.
acompanhada pelos
. 2 )| responsaveis ou
Em seguida, a Equipe algum membro da
Gestora deve ligar para equipe escolar.
OSDals GUICSHOASAVES Se o/a agressor/a for

da vitima e do agressor
para informar o ocorrido
e solicitar que
comparecam a escola.

crianca, o Conselho
Tutelar deve ser
acionado.

A Equipe Gestora
deve ligar para a
emergéncia. EX.: I

A equipe Gestora Deve
registrar o ocorrido e as
medidas adotadas no

Evitar expor os
envolvidos, a Policia

e . deve conversar com o/a
Em caso de homicidio. néo alterar o local do crime ou
estudante somente na

remover objetos que possam compor evidéncias. presenca dos — monitoramento

Tentar preservar ao maximo a integridade do local e ndo responsaveis ou de EDUCA_PAZ oulﬂ_

deixar que membros da comunidade escolar se aproximem algum membro da comun.ll:_ar a Equipe
sem orientagédo de autoridade da seguranga publica. equipe escolar. EE:::ralteglaEdEesSETg;EaS\;a
| tseteeid olar - 5

Sistema de

swerstois| Fluxos para enfrentamento das situagdes de violéncia
escolar - PORTE QU USO DE ARMA

NG T R T
Se o adolescente,

H4é estudantes na o/a estudante pode
escola usando ou Ligar para sercon@uzido a
ameagando usar jeucre
ser acompanhado
KT pelos responsaveis
ou algum membro
. . OIA profissional —————— da equipe escolar.
Ha suspeita ou da educagio deve A equipe Gestora Assim que a Policia
confirmacdo de acionar a Equipe deve ligar para a chegar, a Equipe Se for crianca, o
. Gestora deve solicitar Conselho Tutelar
que uma crianca Gestora. ,e que ofa estudante que d o
. e leve ser acionado
ou um adolescente " relatar a situagdo supostamente esta
esta portando uma Suspeita d'e armado/a vé para o -
arma, mas sem postes Egmpe local privado para
d ol gestoraira conversar com as )
alfEata ge tsd ta: conversar como autoridades policiais. A Equipe Gestora
informante para A Equipe Gestora Ocasido em que deve deve registrar todo o
atender de onde deve, entéo, entrar estar acompanhado/a ocorrido e as
partiu a suspeita em contato com 0s i';';’ d;eaessoa maior de medidas adotadas no
c pais ou Sistema de
Casoa responsaveis, para = i
informagdo » informar o ocorrido e EDUCAPAZ oule
proceda: S'egulr o solicitar que A Policia confirmou comunicar a Equipe
e Slodia e o ehims oo ot
: s escola. < eguranca Escolar
fluxo & Emerancu ~ EESE/SEED.
interrompido. amna.
SECRETARIA
DA EDUCAGAO
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Seguranga nas Escolas

Fluxos para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar - USO
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (estudante sob efeito de drogras)

O fluxo contempla o uso de drogas ilicitas ou bebidas alcodlica por estudantes menores de idade dentro do estabelecimento escolar.

Estudantes com Tanto o ocorrido, A i
: e 5 equipe escolar sabe quem
suspeita de uso Ao perceber os sinais, quanto eventual forneceu a droga ou a bebida

de o/a profissional da reunido com 6ol ra st
= ; %
ou educacéo deve acionar alcoolica para ofa estudantes?

S pais/responsaveis.
bebida alcodlica, a Equipe Gestora. devem ser ’
ou  consumindo documentados em ata,

entorpecentes no bem como os
ambiente escolar procedimentos
seguidos pela escola

Em seguida, a equipe
deve ligar para os
responsaveis e solicitar
que comparecam a
escola.
—_— A equipe Gestora deve comunicar
para a Policia. Se a Policia
comparecer a escola e precisa
conversar com ola estudante, o
ideal € que membros da

Em casos graves, a Equipe Gestora pode acionar o Conselho
Tutelar, informando os procedimentos adotados pela escola, para
que o Conselho notifique os responsaveis para que o/a estudante
seja encaminhado para tratamento de dependéncia quimica.

Em casos de estudantes adultos capazes,
a Equipe Gestora podera acionar o 190.

SEUKE IAKIA
DAEDUCAGAO

Segananasfsolas| FIUXQS para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar -
PORTE QU USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (tréfico de drogas)

A Equipe Gestora deve r )

Trafico OIA profissional da acionar a 5 Sefor adolescente ol
educacdo que , € relatar o estudante pode ser
estiver ciéncia ou ocorrido

conduzido a delegacia, e

estudantes presenciar o fato na e A

ambiente escola deve acionar acompanhado pelos

escolar. a Equipe Gestora. - > ou por
A Equipe Gestora deve ‘é'g”"‘ '“Ee"'b'l'° da
ligar para os pais ou Sq‘f"pe =Sc0ar,
responsaveis dos Forcnanca, o
estudantes envolvidos, Conselho Tutelar deve

ser acionado.

informar o ocorrido e
solicitar que comparecam a

escola.
\,
‘ A Equipe Gestora
Z deve registrar o
i . ocorrido e as medidas
Evnal: expor 0s envolvidos. adotadas no Sistema
A policia deve conversar de Monitoramento
com o/a estudante EDUCAPAZ oule
preferencialmente na o comunicar a Equipe
presenca dos responsaveis Estratégicade

ou de algum membro da

g Segurancga Escolar -
Equipe escolar.

EESE/SEED.

\,

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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Seguranca nas Escolas |

Estudante estd
ameacando
outro/a

estudante ou
profissional da

Ao sofrer ou identificar a
ameaca. Estudantes
profissionais da educacéo ou
comunidade escolar devem
acionar a Equipe Gestora.

> 2| Fluxos para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar -
AMEACAS PESSOAIS (estudantes ou profissionais da educacgdo)

Sao situagdes em que alguém da escola sofre ameaca a sua integridade fisica ou psicolégica, de forma verbal ou escrita, incluindo
mensagens de telefone ou redes sociais, com possivel ameaga a vida.

-

A Equipe Gestora deve ligar
para os pais ou

responsaveis da vitima e do
autor para informar o ocorrido

190, e aameaca.
E importante reunir as
informacdes sobre o ocorrido

registrar Boletim de
Ocorréncia na Policia, caso
esta ainda nao tenha sido

IS 2

Se ofa autor/a da ameaca
for adolescente, o/a
estudante pode ser
conduzido a delegacia, e

educagdo. —p : ssc‘ﬁilgﬁa’ que comparegama devera ser acompanhado
- : los responsaveis ou
Tanto o ocorrido quanto ?lli;um me':nobro da
eventual reunido com equipe escolar
zaislrespondséveis devem ser Saola autor/a da ameaca
e belipenacaacmaia for crianca, o Conselho
Grave ameaga a vida? \ Tutelar deve ser
acionado.
A 4 A Equipe Gestora deve
Em caso de grave ameaca a A Equipe Gestora deve registrar o ocorrido e as
vida, a Equipe Gestora orientar a familia da vitima medidas adotadas no
deve acionar a Policia, pelo sobre a possibilidade de pisienate
: = Monitoramento

EDUCAPAZ oule
comunicar a Equipe

Estratégica de Seguranga

para apresentar a Policia. Eecolar — EESE/SEED.

acionada

SECRETARIA
DAEDUCAGAO

st FIUXOS para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
- AMEACAS A ESCOLA (ameaga de atentado)

Ameagas de atentado so casos em que ha ameagas a integridade da escola, de forma verbal ou escrita, incluindo mensagens de telefone
ou redes sociais, com possiveis danos ao patriménio e a comunidade escolar.

— N
Estudante ou Ao identificar a ameaca a escola. é equipe Gestora deve comunicara [ Se o/a autor/a da ameaca
trabalhadores Estudantes, profissionais da ?e a for adol ite, o/a
da educaco Educagio ou comunidade de ameacaa escolae a estudante pode ser
ameacados escolar devem acionar a Equipe de suspenso das aulas, se houver. duzid pz i
e Gestora. Caso necessario , deve solicitar concieioa EEEERD
apoio para comunicar de maneirar P fideeEetacomnantady

pelos responsaveis ou por

algum membro da equipe

escolar.

Se o/a autor/a de ameaca

for crianca, o conselho
tutelar deve ser acionado

\

adequada, @ comunidade escolar e a
imprensa sobre o ocorrido.

A v

e N r N
Caso identifique o possivel agente
responsavel pela ameaca, a Equipe
Gestora vai contatar imediatamente ‘
coma Equipe Estratégica de

Em caso de ameaca a vida da
comunidade escolar ou ao
patrimdnio escolar, a Equipe
Gestora deve acionar a Policia,

. Seguranca Escolar - EEE/SEED, A equipe Gestora deve
miggﬁ)eezg;ugxgca. E Dt Ot e g ol regeﬁstrgf o ocorrido e as
importante reunir as Tanto 0 ocornido quanto eventual medidas adotadas no
e e R reunifo com os pais/responséveis, [ Sicteria de Moritoramento
apresentar a policia devem ser documentados em ata. EDUCAPAZ elou

' Caso confirmada a suspeita, a comunicar a EESE/SEED.

A suspencéo das aulas deve
ser avaliada pela Equipe
Gestora, de acordo coma
orientacées da autoridade de
seguranca publica.

equipe gestora, acompanhada da
EESE/SEED, notifica os ‘
responsaveis do estudante, bem

como, comunicara os 6rgdos de
seguranca.

Prestar informagdes a
Comunidade escolar.

\ \.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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9

Furtar é subtrair objeto(s)/iten(s) de alguém, para si ou para outra pessoa, sem emprego de violéncia ou ameaga.

Se souber quem furtou, o/a Educador/a
deve tentar mediar o conflito entre os
envolvidos ou, se preferir, acionar a

A Equipe Gestora deve
entrar em contato com os
pais ou responsaveis dos
envolvidos (vitima e autor/a),

Néo é permitido que educadores revistem

Equipe Gestora para fazé-lo. se conhecidos, comunicando
Se ndo souber quem furtou, ofa o ocorrido e os
Educador/a ou a Equipe G deve | procedimentos adotados pela
relatar o caso aos estudantes, sem escola.
acusacdes, para ndo gerar Caso a (s) reunido (6es) com
constrangimentos. pais/responsaveis dos

envolvidos ocorram, elas

O objeto é de bolsas e mochilas(dialogar). deve (m) ser documentada
alto valor? (s)emata
O/A Educador/a deve acionar a Equipe v

Gestora. Nao é permitido que educadores

revistem bolsas e mochilas(dialogar).

!

A Equipe Gestoradevera
acionar , para

registrar a ocorréncia.

A Equipe Gestora deve
registrar o ocorrido e as
medidas adotadas no
Sistema de Monitoramento
EDUCAPAZ oule comunicar
a Equipe Estratégica de
Seguranga Escolar -
EESE/SEED.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO

ananstsons| FIUXOS para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
- FURTO (objetos de baixo ou alto valor)

Roubo no
ambiente
escolar
cometido por
Estudantes

escolar - ROUBO

Roubar é subtrair alguma coisa de alguém, com grave ameaga ou violéncia, podendo envolver uso de arma ou nao.

OIA profissional de educagao ou
integrante da comunidade escolar que
presenciar um roubo deve
imediatamente acionar a e
em seguida acionar a Equipe Gestora
Caso nao tenha presenciado o roubo, a
Equipe Gestora deve acionar os

responsaveis pela vitima e orientar sua
familia/responsavel sobre a
possibilidade de registrar Boletim de
Ocorréncia na Policia

Se ofa autor/a do roubo for
adolescente, o/a estudante pode
ser conduzido a delegacia, e
devera ser acompanhado pelos

A Equipe Gestora deve entrar em contato
com os pais ou responsaveis do/a autor/a,
para informar o ocorrido e solicitar que
comparecam a escola.

Caso a(s) reunido (6es) com

1saveis dos ocorram,

gla (s) d:eve (m) ser documentada (s) em
ata.

resp aveis ou por algum
membro da equipe escolar.

Se o/a autor/a do roubo for
crianca, o conselho tutelar deve
ser acionado.

(G )

v
s >
A Equipe Gestora deve registrar
o ocorrido e as medidas
adotadas no Sistema de
Monitoramento EDUCAPAZ
ou/e comunicar a Equipe
Estratégica de Seguranga
Escolar - EESE/SEED.

\

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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PROTOCOLO DE

Patrim6nio
escolar ou
escola sao

danificados

propositalmente
or estudantes

OJA profissional da
educagéo ou integrantes
da comunidade escolar
que presenciar ou souber do
dano ao patriménio escolar
deve acionar a Equipe
Gestora

A Equipe Gestora devera
acionar a
para registrar a
ocorréncia e isolar o local
para aguardar a pericia

Se o/a autor/a do dano ao
patriménio for adolescente,
ola pode ser

A Equipe Escolar deve,
entdo entra em contato com
0S pais ou responsaveis
do/a autor/a, se conhecido,
para informar o ocorrido e
solicitar que comparecam a
escola.

Caso a(s) reunido (6es) com
pais/responsaveis dos
envolvido (s)ocorra (m), ela
(s) deve(m) ser
documentada (s) em Ata

conduzido a delegacia, e
devera ser acompanhado
pelos responsaveis ou por
algum membro da Equipe
Escolar.

Se o/a autor/a do dando for
crianca, o conselho tutelar
deve ser acionado.

v

A Equipe Gestora deve registrar
o ocorrido e as medidas

no Sistema de
Monitoramento EDUCAPAZ
oule comunicar a Equipe
Estratégica de Seguranga
Escolar - EESE/SEED.

casos| Elyxos para enfrentamento das situagdes de violéncia escolar
— DANOS AQ PATRIMONIO ESCOLAR

Danos ao patrimonio escolar séo situagdes em que o patriménio escolar (prédio da escola, objetos que sdo de propriedade, etc)
€ deteriorado ou destruido intencionalmente por alguém. incluindo pichagées nos muros, por exemplo.

PROTOCOLO DE

serancanasEsoles| ENTENDA COMO FUNCIONA

T

EQUIPE GESTORA

COORDENADORIA DE
SEGURANCA ESCOLAR/SEED

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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seqananazstsolas | AeGes planejadas a SEREM executadas pelo GEA

* Comité Gestor de Segurancga nas Escolas;

* Criagao do Nucleo Itinerante de Acolhimento humano;

* Fortalecimento do Sistema de monitoramento eletronico;
* Criagao da Coordenadoria de Seguranca Escolar;

* Instituir normativas de monitoramento preventivo das redes
sociais das escolas;

* Realizagao de formagao continuada;

* Resgatar os Nucleos de Praticas Restaurativas e Mediagao e
Conciliagao Escolar e

* Resgatar o programa de Formacgao continuada em Praticas
Restaurativas, Mediac¢ao e Conciliagao Escolar.

SECRETARIA
DAEDUCAGAO

Seguranca nas Escoﬁ |

Programa de Enfrentamento a
Violéncia nas Escolas

T

SECRETARIA
DAEDUCAGAO
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v'Se o caminho seguro estiver disponivel, FUJA!

1. Nao hesite, SAIAI
2. Deixe seus pertecentes.
3. Nao tente mover pessoas feridas.

v'Se nao for seguro fugir, ESCONDA-SE!

1. Figue quieto e silencie seu celular.
2. Bloqueie as entradas e tranque as portas.
3. Fique fora da vista do agressor.
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v'Se sua vida estiver em perigo, LUTE!

1. Tente imobilizar o agressor.
2. Use um objeto como arma, IMPROVISE!
3. Lute apenas se for a sua unica opgao.
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PALESTRANTE

Prof.Dr.Celio Roberto Santos de Souza

Titulo: Educacao e neurociéncias:
Descobrindo os caminhos para
aprendizagem das criancas.



EDUCACAO E
DESCOBRINDO OS CAMINHOS PARA
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

Prof. Dr. Célio Roberto Santos de Souza

Universidade Federal do Amapa

CEREBRO ONTOGENETICO

. 3

O cérebro representa 2% da massa corporal, mas gasta 25% da energia total, principalmente do glutamato
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O SUPERPODEROSO
CEREBRO HUMANO

Dendrites ~

Ncleo

Corpo celular

|~ 0 SUPERPODEROSO
— ¥ " CEREBRO HUMANO
A'xénio S = ;T/’:‘V”;';‘;‘“":‘ ==

Vesiculas sinapticas
nervoso

(contendo
y g neurotransmissores)
‘ l

Membrana do neurénio
pré-sinaptico

Telodendrites

— Terminal sinaptico

Membrana do
neurdénio pés-
-sinaptico

Quase 100 bilhdes de neurdnios, 100 conexdes por

neurdnio, velocidade de 200 m/s e produz campo
eletromagnético.
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O BDNF - efeitos nas sinapses, LTP, LTD e regulacdo homeostatica de
excitabilidade neuronal intrinseca.
(BRAMHAM, 2005; RASMUSSEN, 2009)

enriched cage

d. " 3 2
appearance of 2 ¢ 2 L appearance of
nerve cells, t" 7 IT L nerve cells,
mouse cerebrum {2 - mouse cerebrum

A plasticidade € a principal caracteristica do cérebro, que se remodela em fungdo das experiéncias do sujeito,
reformulando as suas conexdes em fungéo das necessidades e dos fatores do meio ambiente.
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 Cada area cerebral tem uma fungéo especifica - Atengéo, processamento e elaboragao.

POR QUE FICAMOS "FRACOS" QUANDO RIMOS E "FORTES" QUANDO
SENTIMOS RAIVA? CAMPO ELETROMAGNETICO NEURAL

* Araiva e 0 medo, produz
adrenalina aumenta nossa
respiracédo e a frequéncia
cardiaca. O que levar sangue aos
musculos e aumenta frequéncia
respiratéria. Campo
eletromagnético baixo.

* Alegria e o prazer, produz o

' opioide natural, endocanabidiol
que relaxa o corpo e deixa a
sensacgao de fraco. Campo
eletromagnético alto.
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Responses ofserum neuroophic actors o exenis
i regnant and postpatum Women

wmmmﬁmmmmmmmmwwmmmwmmm

Ho st e ot i i e iy
i (Al

;| Potential nutritional impacts

W\4 p lylmndbylak ofen gy
by
I inhibits encodin, g of information

Neocortex:
Raciocinio. Reflexion.

Emociones.
Percepcién no consciente.

Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.
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Sahelanthropus Australopithecus
Tchaedensis 7 - 6 mya Afarensis 3.7 - 3 mya Africanus 3.3 - 2.1 mya

Ausralopithecus Homo Habilis
2.4 - 1.6 mya

kj,’ -
'4 > "3 —

Homo Ergaster Homo Erectus B bty e
1.9 - 1.5 mya 1.8 mya - 30,000 ya e ye

Homo Sapiens
Homo Neanderthalensis 200.000 ya - Present
350.000 - 28,000 ya ( Human )

FUNNy.ce

Homo Floresiensis
95.000 - 12,000 ya

Evolution

The Human History

FUNNY.C®

Entdo Isaque disse a Jaco: "Chegue mais perto, meu filho, para que eu possa
apalpéa-lo e saber se vocé é realmente meu filho Esau". Jacd aproximou-se
do seu pai, Isaque, que o apalpou e disse: "A voz é de Jacd, mas os bragos
sao de Esau".Ndo o reconheceu, pois seus bragos estavam peludos como 0s
de Esau, seu irmao; e o abencoou. Gn. 27. 21:23
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DESENVOLVIMENTO NEURAL

A proliferativa, entre 2° a
4° més de gestacéo.

A migragao celular, 3° ao
5° més de gestacao.

A organizagaoe o

A linguagem é um complexo e dinamico
sistema de simbolos utlizado de
diferentes modos para o pensamento e
comunicagdo. A linguagem pode ser
avaliada e entendida segundo os
parametros  fonoloégico,  morfoldgico,
sintatico, semantico e pragmatico e os

remodelamento do 6° més fatores biologicos, cognitivos,

até os 5 anos.

psicossociais e ambientais.

Alfabetizacdo = tomada de consciéncia

bolo = lobo

Antes da allabetizagio

Area Motora
B

N\

bolo +# lobo

Area de Broc% 1
| )
/t%O/ ;I?bO/

articulagdo das palavras

bolo £ lobo

Apos a alfabetizagdo

Area Fonoldgica £)
/bolo/ # /lobo/

Estimulos
visuais &

Area da forma
visual das palavras

(VWFA) @
bolo # lobo

37 fonemas: 78 grafen;as é o 44.000 significados
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N° appro de

0S neuronios

-
coreano 1,100,373 Woori Mal Saem (2017) . da Ieltura
| > N
turco 616,767 Grande Dicionario de Turco Y| 3
como a ciéncia
explica a nossa
capacidade
O dicionario da Academia
sueco 600,000
Sueca, Academia Sueca
islandés 560,000 Dicionario da Universidade
L. \ . Z)
japonés 500,000 Nihon Kokugo Daijiten PN\
| 2 /A
Dicionario Académico de § b
lituano 500,000 S
Lituano g
stanislas dehaene \&==

dicionario no ruegues MELHOR LIVRO CIENTIFICO DO ANO SEGUNDO 0 W

noruegues

AQUELE QUE ANDA COM 0S SABIOS SERA CADA VEZ MAIS SABI0

PROVERBIOS 1320
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Mudancas no funcionamento de um gene
sem por alteragoes na sequéncia de DNA

Homem némade, cagador — 6 milhdes de anos

origi

Exercise during pregnancy enhances

cerebral maturation in the newborn: A

randomized controlled trial

Elise Labonte-Lemoyne ¥, Daniel Curnier & Dave Ellemberg

Pages 347-35 Received 07 lun 2016 . Accented 12 Aug 2016. Published online: 13 Sep 2016
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Effect of environmental factors on intelligence quotient of children

Archita Makharia, Abhishek Nagarajan, Aakanksha Mishra, Sandeep Peddisetty, Deepak Chahal, and Yashpal Singh

» Author information » Copyright and License information  Disclaimer

Abstract . = Go to:

Subvariable

| Singh

Abstra W Go to:
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Recuperagao
((CELELEGES
circuitos neurais).

MEMORIAE
APRENDIZAGEM

Retencao de curto
prazo (24h) e indugao
da MLP (Hipocampo);

IZQUIERDO, 2011

PILARES DA APRENDIZAGEM

Concentragao, foco,
sensibilidade.

Motivacao, aplicacao,
utilidade.

Diversidade area cerebrais
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O milagre de Anne Sullivan
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PALESTRANTE

Prof®Ms. Janaina Santana de Melo

Titulo: O yoga e aimportancia da
meditacao pos-pandemia.




O YOGA E A IMPORTANCIA DA
MEDITACAO POS-PANDEMIA | ssiaiiaeAE

- b
orem ” B

, —-‘—?rb'f\!'.‘f\ﬁs.Janaina Melo
TRAJETORIA

EX-ATLETA DE GINASTICA RITMICA - SELECAO PARAENSE 1988/89;
EX-ATLETA DE GINASTICA AEROBICA DE COMPETICAO- 1990 A 1993;
FC’)RMACZ\O EM BACHARELADO E LICENCIATURA EM ED.FiSICA; —
POS-GRADUADA EM FISIOTERAPIA, ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE;
POS-GRADUADA EM METODOLOGIA DA PESQUISA;

MBA EM COACHING PELO IBC;

FORMAGAO EM PILATES ESTUDIO E SOLO CONTEMPORANEO;
FORMAGAO EM SWASTHYA YOGA PELA YOGA SCHOOL;

MEMBRO DO GRUPO GPS (GRUPO DE PESQUISA & PUBLICAGOES);
MESTRE EM SAUDE PUBLICA PELA FICS;

CURSANDO POS-GRADUAGAO EM YOGA (UNYLEYA);

CURSANDO MBA EM PILATES,GESTAO E MARKETING (VOLL);
PROPRIETARIA DO JFSTUDIO DE PILATES & YOGA.
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YOGA
» CONCEITO — O TERMO YOGA DERIVA DO TERMO SANSCRITO “YUJ)” QUE PODE
SIGNIFICAR “UNIAO” OU “DISCIPLINA” (KLYAMA, P.23,2003).

» SHIVA — O criador mitologico do yoga, viveu na india ha mais de 5.000 anos;

» YOGA NAO DEVE SER CONSIDERADO RELIGIAO, pois sua pratica objetiva

estimular o praticante através da meditagcdo, a conectar-se com o self mais
profundo, encontrando a si mesmo. ele nao interfere em nenhuma religiao ou
crenca, podendo ser praticado por todos;

» O yoga é citado pela OMS na classificacao da medicina tradicional e Medicj#a
complementar Alternativa. A introducdo do yoga e outras praticas corporafs
Brasil, deu-se no SUS, através da portaria n2 719, de 7 de abril de 2011,/com a
criacdo do programa da Academia de Saude pelo Ministério de Salude (BRASIL,
1996).

COISAS QUE voct i COISAS QUE Aoc&ntcm
Y v v ¥ v
PROSCRICOES  PRESCRICOES § A A A 4 35
iy Tl i o ~ ~” ~
) e ¥ ¥ R - A ESTADO DF
A 7 - & UNIDADE A&u
T A (SO0 LUMINACAO
¥ — CONGENTRAGAD
c* i OSo0S
nyg REPRAGAD
PSICORISIGAS
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MEDITACAO

» O termo com que Patanjali designa a concentragao € dharana, derivado
da raiz verbal dhri, que significa “segurar”. O que fica seguro € a atengao, a
gual é fixada num objeto interiorizado.

» A concentragao prolongada e cada vez mais profunda conduz
naturalmente ao estado de absor¢ao na meditagao, ou dhyana, no qual o
objeto ou a area do corpo interiorizado preenche todo o espaco da
consciéncia.

» Todas as ideias que surgem (pratyaya) giram em torno do objeto dg
concentragao e sao acompanhadas por uma disposicao emocional cal
pacifica. Nao se perde a lucidez; muito pelo contrario, a impressao q‘z ge
tem € de se estar ainda mais desperto, embora a consciéncia do ambiente
externo seja pouca ou nenhuma.

MEDITACAO

» ESCOLHA UM LOCAL NA SUA CASA OU NO TRABALHO EM QUE VOCE TENHA
PRIVACIDADE;

» PROCURE PRATICAR TODOS OS DIAS NO MESMO LOCAL E NO MESMO HORARIO;
» USE ROUPAS CONFORTAVEISE DE COR CLARA;
» ESCOLHA UM ASANA DE ASSENTAMENTO QUE VOCE SINTA CONFORTO;

» O TEMPO DE DURACAO VAI DE ACORDO COM O SEU LIMITE, MESMO QUE VOCE
MEDITE 1 MINUTO OU 5 MINUTOS. COM A EXPERIENCIA E DISCIPLINA, O TEMPA
DE PRATICA VAI AUMENTANDO GRADATIVAMENTE DE UMA FQRMA
ESPONTANEA.
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MEDITACAO

SAMANASANA PADMASANA

SHIVA MUDRA

BENEFICIOS DA MEDITACAO

» DIMINUI O ESTRESSE;

» DESENVOLVE HABILIDADE PARA REALIZAR MULTITAREFAS;

» MELHORA O SISTEMA IMUNOLOGICO;

» REDUZ SINTOMAS DEPRESSIVOS;

» AJUDA NA QUALIDADE DO SONO;

» MELHORA A COGNIGAO;

» REDUZ OS PENSAMENTOS VAGOS, TOXICOS OU NEGATIVOS;
» PROMOVE BEM-ESTAR MENTAL;

» FORTALECE AS EMOGOES POSITIVAS;

» CONFERE MAIS ATENCAO E AUTORREGULACAO.
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MINDFULNESS

» E UMA TECNICA DE MEDITACAO DESENVOLVIDA A PARTIR DE PRECEITOS
BUDISTAS, MAS QUE NAO TEM NENHUM CARATER RELIGIOSO. ELA FOI
DESENVOLVIDA NOS ANOS 1970, NOS ESTADOS UNIDOS, COMO PARTE
DE UM PROGRAMA DE REDUCAO DE ESTRESSE IMPLEMENTADO NA
UNIVERSIDADE DE MASSACHUSETTS;

» O MINDFULNESS, TAMBEM CHAMADO DE ATEN,CAO PLENA. NESSA
ALTERNATIVA, TODA A ESTRUTURA MEDITATIVA E CONDUZIDA PARJ

QUE INDIVIDUO POSSA FOCAR SUA ATENCAO NO MOMENTO PRESENAE,
DANDO ATENCAO A SENSACOES, SENTIMENTOS E PENSAMENTOSAQUE,
DE OUTRO MODO, PASSARIAM BATIDOS;

» MEDITACAO X MINDFULNESS

ARTIGOS CIENTIFICOS

st [

Ajuda do sistema

Capa > v. 16, n. 2 (2017) > Medeiros
USUARIO

Praticas integrativas e complementares no SUS: os beneficios do Yoga e da
Meditagao para a satide do corpo e da alma
Alexsandro Melo Medeiros

IDIOMA
Selecione o idioma

Resumo Portugués (Brasil) v
Em 2017 o Ministério da Salde aprovou duas portarias, a saber, a portaria n. 145, de 11 de janeiro e a portaria n. 849 do més de o
f legal da Polit: i iva: i Unico de

ea
margo, fortal =1 ica s ¢ Complementares (PNP
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ARTIGOS CIENTIFICOS

CAPA SOBRE ACESSO CADASTRO PESQUISA ATUAL ANTERIORES NOTICIAS

Capa > v. 2, n. 1 (2020) > Varginha

MEDITACAO E SEUS BENEFICIOS NA PROMOCAO DA SAUDE

Eduardo Varginha, Andreia Moreira

Resumo

como um grupo de prat-us mentais que influencia cognicdo, emogdo, eventos
mentais & somaticos pela dlm;io da atencgdo e por diversas s € religides o treino
mental baseado na 23 cognicdo e na
também o alcance de estados mentans menos negatwos, reduzindo sentimentos de estresse, ansiedade e mva e aumentando
estados positivos trazendo com calma, alegria, amor e compaix3o. Objetivos: levar o
conhecimento sobre 2 técnica de meditacdo e suas repercussdes nas diversas funcdes do organismo, para que profissionais da
salde possam di la como opgdo é para as diversas patologias que assolam o mundo moderno. Métodos: foram
reahzados buscas nos bancos de dados digitais JAMA New England, Scielo e Lilacs com os seguntes descritores: meditagao,

dft muitos estudos mostram que interve em pratica
como a meditacdo, melhoram desordens fisicas e mentais rela:xonadas ao es(r:sse, como asma, hipertensdo arterial, cardmpanas,
sindrome do intestino irritado, msoma. multipla e fi | Esses fici no fato que a pratica de

di reduz 3 d aumenta a i com cvntro!e cardiaco e respiratério.
[« : a prética de i por aten;io e percepcées agucadas as quais podem ajudar este a
encarar as su!uac&es do dia a dia com mais fa:tlldade, dxmmumdo sua resposta ao estresse, leva a menor ativagdo de genes

a certas

Texto completo:
POF
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COMUNICACAO ORAL

Mestranda:Lorenade CastroPortal

Orientador: Prof. Pos-doutor
Ricardo Figueiredo Pinto

Titulo: A formacao do enfermeiroeo
empreendedorismo na enfermagem



A FORMACAO DO ENFERMEIRO E
O EMPREENDEDORISMO NA
ENFERMAGEM

ORIENTANDA: LORENA DE CASTRO PORTAL
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INTRODUCAO

++ A historia da enfermagem
+» Empreendedorismo

< A Enfermagem possui em suas percursoras da profissdo, Florence
Nightingale e Anna Nery, ndo somente a conceituacao do cuidado, ato
este designado como objetivo da profissdo, mas também como
exemplos de empreendedoras na profissao.

«» Conhecimento técnico-cientifico;

% Planejamento de atividades;
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JUSTIFICATIVA

< O empreender na enfermagem possui importante Vvisibilidade,
considerando o ato de cuidar como principal objeto desta profissao,
sendo um conceito amplo dentro do ambito da saude, perpassando
desde a prevencao até a reabilitacao, e desta maneira € possivel
contribuir para a visibilidade e consolidacao da profissao como ciéncia,
tecnologia e inovacao em diversos cenarios de atuacao;

+ Colichi et al (2018) traz a reflexdo sobre o empreendedorismo na
enfermagem e ressalta que, embora a importancia o tema em questao,
ainda se encontra escassez de discussao e exposicao na literatura.

PROBLEMA

« Embora o amplo conceito de empreendedorismo, busca-se na
formacao de novos profissionais oportunidades de desenvolvimento
desta acao na categoria que, embora amplamente reconhecida como
potencial no mercado de trabalho, possui limitacbes e empobrecimento
de iniciativas e praticas efetivas de empreendedorismo na profissao

400



OBJETIVOS

< OBJETIVO GERAL:
* Analisar de que forma o curso superior em enfermagem pode
contribuir para uma formacao empreendedora em enfermagem

OBJETIVO ESPECIFICO:

Identificar no projeto pedagogico ferramentas de ensino utilizadas

que busquem subsidiar a pratica de gestdo e administracdo em

enfermagem.

» l|dentificar no projeto pedagdgico ferramentas de ensino utilizadas
que busquem contribuir ao empreendedorismo na formacao em
enfermagem.

» Verificar junto a graduandos do curso superior em enfermagem qual o
nivel de conhecimento sobre gestdo, administracdo e
empreendedorismo.

» Verificar junto ao corpo docente do curso de enfermagem avaliacéo e

perspectiva sobre a grade curricular do curso referente a gestao,

administracao e empreendedorismo na enfermagem

. *,
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METODOLOGIA

+ Tipo de Pesquisa: O estudo sera desenvolvido por meio de pesquisa
tedrica e documental, e pesquisa de campo do tipo exploratéria
descritiva.

++ Local da Pesquisa de Campo: A pesquisa de campo sera
desenvolvida no campus IV da Universidade do Estado do Para

% Populagao: Fardo parte do estudo académicos do ultimo ano do
curso de graduacao em enfermagem e enfermeiros docentes atuantes
no curso de formacao em enfermagem da Universidade do Estado do
Para.

+» Amostra: Consistira do universo da populacao.
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Coleta de Dados: A coleta de dados sera realizada mediante questionario em
que consta perguntas abertas e fechadas, dividido em dados gerais e
questdes especificas, cujo periodo de sua realizacdo sera de maio e junho de
2023.

Critério de Inclusdao: Os académicos deverdo estar cursando o ultimo ano do
curso de formacao em enfermagem.. Os docentes deverdo possuir formacao
em enfermagem, bem como estar ativo na instituicdo no curso de formacao
em enfermagem.

Critério de Exclusdo: Académicos de enfermagem até o 4° ano de curso.
Docentes que nao estejam ativos no curso de enfermagem ou que estejam
ativos, porém nao possuam formacao em enfermagem.

Anadlise dos Dados: Os dados serdo analisados de forma predominantemente
quantitativa por meio de analise de percentual simples dos dados, e de forma
qualitativa.

Etica na investigagdo: O estudo obedecera aos principios éticos do Conselho

Nacional de Saude do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seresn,

Humanos.

-

CRONOGRAMA 2023

Etapas/Meses Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out

Elaboragio do X

projeto

Anilise do Projeto X
pelo Comité de ética
em pesquisa
Pesquisa X X
Bibliografica
Pesquisa Documental X X X

Pesquisa de campo X

Tabulagdo e Analise X
de Dados
Redacgdo e Revisdo X
da versdo de defesa
da dissertagio

Depoésito da X
dissertagio i
Defesa da X \
Dissertagio
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