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APRESENTACAO

Em apenas dois anos e nove meses este é o décimo primeiro e-book
que registra os encontros do Grupo de Pesquisas & Publicagées — GPs no
momento em que se realiza o X Encontro Cientifico do GPs, em parceria com
a editora Conhecimento & Ciéncia — C&C que no préximo més de abril
completard vinte e trés anos em atividades ininterruptas.

Neste e-book trazemos importantes contribuicbes fruto das
produgbdes dos graduandos do FormaPard em educacgdo fisica e de
concluintes do curso de graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade do
Estado do Pard campus lll, dos mestrandos e doutorandos e de concluintes
de cursos de mestrado e doutorado da Faculdade Interamericana de
Ciéncias Sociais de Assun¢cdo do Paraguai — FICS. Além de docentes do
curso de graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade do Estado do
Par&d-GEDF da UEPA.

O e-book contém 16 artigos de pesquisas concluidas, 2 relatos de
experiéncias e 8 banners todos no formato de capitulo totalizando 27
capitulos em 319 pdginas.

Alguns capitulos bem como os banners deste e-book também seréo
apresentados no X Encontro Cientifico do GPs e Il Encontro Binacional
Cientifico da FICS Brasil - Paraguai no formato presencial em comunicagdo
oral oportunizando um contato direto entre autores e leitores sobre as
publicacdes.

Convidamos a todos a lerem o e-book e aproveitarem o maximo dos
conteldos aqui disponibilizados. Boas leituras a todos.

Os organizadores
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RESUMO

O estégio curricular supervisionado é uma disciplina essencial para a formacao dos académicos,
futuros profissionais da area, visto que experimental a real vivéncia com os campos de sua
futura profissdo. Dentre essas experiéncias, a atencdo a salude mental no setor terciario,
demonstra uma proposta desafiadora e inovadora para os académicos de educacdo fisica. Com
IS0, 0 objetivo do trabalho é relatar o local de atuacdo da equipe de educacdo fisica dentro de
um hospital de alta complexidade com especialidade em saude mental e as metodologias
empregadas, além de demonstrar a importancia dos estagios curriculares para a formacgéo dos
académicos do curso.

Palavras-chave: Estagio supervisionado. Educacéo fisica e saude mental. Educagdo fisica
hospitalar.

ASTRACT

The supervised curricular internship is na essential discipline for the training of academics,
future professionals in the area, since they experience reality in various fields of their future
profession. Among these experiences, mental health care in the tertiary sector shows a
challenging and innovative proposal for physical education students. With this, the objective of
the Works is too report. show and where the work of the physical education team works within
a hospital of high complexity with a specialty in mental health, in addition to demonstrating the
importance of curricular internships for the formation of the academics.

Keywords: Supervised Internship. Physical education and mental health. Hospital physical
education.

RESUMEN

La pratica curricular supervisada es uma disciplina esencial para la formacién de dos
academicos, futuros profesionales del area, ya que viven experiencias reales com los campos
de su futura profesion. Entre esas experiencias, la atencion a la salud mental em el sector
terciario demuestra uma propuesta desafiante e innovadora para los estudiantes de educacion
fisica. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es informar sobre el lugar donde trabaja el equipo
de educacidn fisica dentro de um hospital de alta complejidad com especialidad em salud mental
y las metodologias utilizadas, ademas de demostrar la importancia de las practicas curriculares
para la formacion de académicos.

Palabras clave: Pasantia Supervisada. Educacién fisica y salud mental. Educacion fisica
hospitalaria.

INTRODUCAO

O estégio curricular supervisionado (ECS), consiste em uma disciplina obrigatoria de

educacao fisica, que tem como objetivo proporcionar um contato do académico com diversos
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ambientes de esporte-lazer-salide e sua realidade, afim de desenvolver as competéncias e
habilidades do curso. O ECS promove a ligacdo entre teoria e pratica, apresentando relevancia
na formacdo de académicos, visto que possibilita um sustento ao trabalho dos futuros

professores Sousa et al., (2011)

Segundo Bernardi et al, (2008) a ferramenta de estagio curricular supervisionado no
curso de educacdo fisica, permite que os académicos tenham contato e sejam inseridos nos
contextos o qual irdo trabalhar futuramente, permitindo assim, um acumulo de experiencias que

poderdo vir a serem resgatadas e aproveitadas durante a atuacdo na profisséo.

O ECS tem como objetivo possibilitar as vivéncias e contato com a educacdo fisica nos
mais diversos ambientes que o exercicio fisico estd em prol da saude e bem estar, fazendo com
que os académicos reflitam sobre os obstaculos a se enfrentar e os objetivos a se cumprir com
0s publicos a serem atendidos através da educacao fisica. Com o contato no I6cus escolhido, 0s
alunos de educacao fisica podem alinhar as teorias aprendidas no curso e a préatica do estagio,

se familiarizando com seu futuro campo de atuacéo.

O presente estudo objetiva relatar as experiéncias dos discentes de educacéo fisica no
estagio curricular supervisionado em um hospital de alta complexidade com especialidade em
psiquiatria, que buscam com a pesquisa, aprimorar as habilidades e conhecimentos adquiridos
no ambiente hospitalar.

O trabalho trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, sobre a vivéncia de
graduandos de educacdo fisica, durante o estagio curricular, na ala de psiquiatria de um Hospital
de alta complexidade, localizado na cidade de Belém do Pard. O periodo de estagio
compreendeu de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023, com a supervisdo da professora de
educacdo fisica tutora do hospital.

O estagio curricular supervisionado, permite a interacdo do discente com diversos
campos da educacdo fisica, dentre eles, 0 ambiente hospitalar, tendo em vista que na cidade de
Belém, o campo de atuacgéo de estagiarios de educacao fisica, s6 é permitida no setor terciario
de atencdo a salde na especialidade de psiquiatria, devendo ser feita em hospitais de grande

porte, como 0 campo descrito no presente relato.

FUNCIONAMENTO EM CLINICA PSQUIATRICA
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A ala psiquitrica e dividida em dois setores, sendo eles a urgéncia/emergéncia e o
Servigo de Internacdo Breve (SIB). Na emergéncia psiquiatrica, se encontram o0s pacientes
recém-chegados que ficam aguardando leito. As duas alas sdo destinadas ao nivel terciario de

atencdo a saude para pessoas com transtornos mentais que estao em momento de surto psicético.

Os transtornos mentais sdo caracterizados por diversas alteracbes mentais e
comportamentais, que sdo ocasionados por diversos fatores, dentre eles, estdo relacionados o
desequilibrio nas combinacGes de pensamentos, emogdes e 0S comportamentos interpessoais,
gue podem ser notadas em pessoas de toda faixa etaria. 1sso ocorre devido as alteracdes do

sistema nervoso central. (BERNARDI et al., 2008). Geralmente, o paciente que passa pela

internacdo no hospital de referéncia em psiquiatria apresenta um grau de agitacdo e

agressividade ou um estado depressivo bastante profundo.

Durante a experiéncia, foi possivel observar que a maioria dos casos de internacdo sao
causadas por trés motivos, dentre eles: 0 uso nocivo de drogas, na qual segundo o estudo de
Chaves et al. (2021) o uso de alcool, tabaco, cocaina, crack, maconha e outras substancias que
podem alterar o comportamento causando efeitos depressivos, estimulantes e perturbadores;
esquizofrenia que causam distorcdo da realidade do paciente, causando delirios, agitacdo e

dificuldade de se expressar e o transtorno bipolar que causam picos de euforia ou depressao.

No momento da internacédo, os pacientes se mostram agitados ou bastantes depressivos,
geralmente ndo estdo abertos ao dialogo e por isso pouco tolerantes a atividade.

ATIVIDADES PROPOSTAS PELA EQUIPE DE EDUCACAO FISICA

As atividades sao elaboradas de forma planejada e bem especifica para cada paciente ou
grupo, dependendo do estado no qual eles se encontram durante sua internacdo. O atendimento
varia de acordo com o estado que 0s pacientes se encontram no dia em especifico e a tolerancia

dos mesmos para as atividades propostas.

As atividades buscam estimular a interacdo entre eles e a0 mesmo tempo testar suas

capacidades motoras. Uma das atividades mais utilizadas para o atendimento em grupo é o

treino funcional, porém néo é realizado de modo muito complexo, respeitando as limitagoes
dos pacientes. As capacidades forca, flexibilidade e agilidade sdo as mais exploradas pela

equipe, pois sdo as mais utilizadas nas tarefas do dia.
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Atividades esportivas como o futebol também sdo propostas aos pacientes, nesse
momento é quando eles mais interagem entre si, porém a maioria dos que aderem essa atividade
sdo os pacientes do sexo masculino. Assim como na atividade esportiva, as demais atividades
propostas sempre sdo compostas por um alongamento muscular que antecede o momento
principal, sendo a parte mais aceita pelos pacientes, por conta de ser um estimulo de baixa
intensidade que ndo exige grande capacidade fisica para realiza-la, melhora o bem estar e a
capacidade flexiva (CAPPARELLI; BARAUNA; DE LIMA, 2022)

Dentre as propostas mais aceitas pelos pacientes, 0s circuitos cognitivos e lidicos, estéo

inclusos. Em sua maioria, sdo utilizados de recursos que possam ser obstaculos ou desafios

como cones, chapéu chinés, bambolés e etc., intercalados com a realizagdo de movimentos mais

complexos ou, circuitos onde o paciente precise utilizar estratégias para conseguir finalizar.

Os treinamentos individuais também sdo bastante varidveis, na maioria das vezes,
geralmente é feito com os pacientes mais limitados fisicamente ou sensiveis mentalmente. A
probabilidade do paciente ndo aderir as atividades propostas ao grupo é muito grande, portanto
a alternativa é o profissional criar um lagco com o paciente para que possa ajuda-lo a interagir
com os demais. Geralmente as atividades propostas individualmente sdo aerdbias ou treino de
forga resistido. Essas propostas mais individuais, em grande maioria séo realizadas na academia
terapéutica que de localiza no (Setor de Internagdo Breve) SIB da clinica psiquiatrica (CP). O
treino resistido tem o objetivo de melhorar a cognicdo e o humor para reduzir 0s sintomas
depressivos, 0 aerobio o ajuda a reduzir a ansiedade e por consequéncia a agitacdo (CHAVES
etal., 2021).

PERFIL E AGRESSIVIDADE DOS PACIENTES

Por ser um hospital de nivel de atencdo terciario a saude mental, ndo é dificil a chegada
de pacientes com um nivel alto de agressividade. Quando eles oferecem algum risco geralmente
s&o colocados sob contencédo pelos técnicos de enfermagens com o intuito de impedir agressdo

a algum membro da equipe multiprofissional, paciente ou acompanhante.

O perfil de deles sdo diversamente variados, pois o atendimento do Sistema Unico de

Saude (SUS) € universal e oferece atendimento a todos, por isso € comum ver pacientes que

estavam em situacdo de rua ou por demanda judicial.




14

Apos esse perfil de paciente estabilizar e mostrar menos agressividade, as contengdes
séo removidas ou mesmo contidos, se for da vontade do paciente, podem participar livremente
das atividades propostas pela equipe de educacdo fisica, onde na maioria das vezes , se mostram
mais calmo e com facilidade de interagir e se comunicar durante 0 momento, ndo oferecendo

risco para si e nem para os demais.

FINALIZACAO DO PEIRODO DE INTERNACAO

E preciso entender que apesar de ser um hospital de referéncia, o servico prestado néo é
curar o e sim acolher em momento de surto psicético e ajudar a voltar a retomar a consciéncia.
Com isso, para que o paciente possa receber a alta médica hospitalar é necessario que apresente
melhoras significativas em seu quadro, e com isso, o trabalho do profissional de educacao fisica
além de desenvolver as atividades é avaliar esse paciente durante a realizacdo da dinamica e
relatar o estado que o mesmo se encontra na ficha de evolucdo que ha no prontuério individual,
para que o médico esteja atualizado sobre o estado clinico do paciente. Atualmente, o exercicio
fisico comecou a ser reconhecidos como parte fundamental para o tratamento e € recomendado

pelos psiquiatras no momento de alta do paciente.

CONCLUSAO

A educacao fisica vem ganhando bastante espaco no setor terciario de atencdo a satde
mental, possibilitando mais qualidade de vida e saude aos pacientes internados em hospitais de
alta complexidade. Com isso, a necessidade dos estagios curriculares para que o académico
possa ter o contato com essa vertente do curso e auxiliar as equipes de profissionais de educagéo
fisica nos hospitais, na elaboracéao de atividades e projetos que busquem sempre inovar o campo
da educacéo fisica hospitalar, nesse caso em especifico a saude mental.

Ademais, visando ampliar cada vez mais o campo de conhecimento da educacéo fisica
na salude mental, é necessario oferecer mais conhecimentos especifico dentro da grade
curricular do curso de educacao fisica, para que se construam profissionais que possam unir a

teoria e a préatica dentro dos hospitais, de maneira mais abrangente.
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RESUMO

O Projeto Politico Pedagogico (ou Projeto Educativo) é o plano global da instituicdo. Pode ser
entendido como a sistematizacdo, nunca definitiva, de um processo de Planejamento
Participativo, que se aperfeicoa e se concretiza na caminhada, que define claramente o tipo de
acao educativa que se quer realizar. Nesse sentido, o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) busca
além de uma simples reorganizacdo de elementos que integram o curriculo e exige efetiva
posicdo dos sujeitos envolvidos, com a definicdo de agBes educativas que possibilitem a
concretizacdo daquilo que se pretende, ou seja, a formagdo do profissional-cidadao,
responsavel, competente e compromissado com as transformacoes e intervengdes necessarias
na sociedade. O objetivo do Curso de Educacdo Fisica na Universidade do Estado do Pard,
busca tornar profissionais os quais sejam habilitados e competentes para executar a Educacao
Fisica, os quais sejam capazes de problematizar, analisar, planejar e desenvolver acdes em
diversas situacdes na formacédo do Bacharel e/ou Licenciado, com intuito de contribuirem para
a construgcdo de uma sociedade humanizada. Portanto, o projeto pedagdgico de curso € um
instrumento essencial para a constru¢do de um ensino de qualidade, mas deve ser visto como
um processo continuo e dindmico, que deve ser constantemente revisado e atualizado para
garantir que o curso atenda as necessidades dos alunos e da sociedade em geral.
Palavras-chaves: Projeto Politico Pedagdgico, Educacdo Fisica, Bacharel

ABSTRACT

The Pedagogical Political Project (or Educational Project) is the institution's overall plan. It can
be understood as the systematization, never definitive, of a Participatory Planning process,
which is perfected and materialized along the way, which clearly defines the type of educational
action to be carried out. In this sense, the Pedagogical Project of the Course (PPC) seeks beyond
a simple reorganization of elements that make up the curriculum and requires an effective
position of the subjects involved, with the definition of educational actions that enable the
achievement of what is intended, that is, the formation of the professional-citizen, responsible,
competent and committed with the necessary transformations and interventions in society. The
objective of the Physical Education Course at the University of the State of Para, seeks to make
professionals who are qualified and competent to perform Physical Education, who are able to
problematize, analyze, plan and develop actions in different situations in the formation of the
Bachelor and /or Licensed, with the intention of contributing to the construction of a humanized
society. Therefore, the pedagogical project of the course is an essential tool for building quality
teaching, but it must be seen as a continuous and dynamic process, which must be constantly
reviewed and updated to ensure that the course meets the needs of students and the community.
society in general.

Keywords: Pedagogical Political Project, Physical Education, Bachelor

RESUMEN

El Proyecto Politico Pedagdgico (o Proyecto Educativo) es el plan general de la institucion.
Puede entenderse como la sistematizacion, nunca definitiva, de un proceso de Planificacion
Participativa, que se va perfeccionando y materializando en el camino, que define claramente
el tipo de accion educativa a realizar. En este sentido, el Proyecto Pedagdgico de Curso (PPC)
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busca mas alla de una simple reorganizacion de los elementos que componen el curriculo y
exige un posicionamiento efectivo de los sujetos involucrados, con la definicién de acciones
educativas que posibiliten el logro de lo que se pretende, es decir, la formacién del profesional-
ciudadano, responsable, competente y comprometido con las transformaciones e intervenciones
necesarias en la sociedad. El objetivo del Curso de Educacion Fisica de la Universidad del
Estado de Para, busca formar profesionales calificados y competentes para ejercer la Educacion
Fisica, capaces de problematizar, analizar, planificar y desarrollar acciones en diferentes
situaciones en la formacién del Bachiller y/o Licenciado, con la intencion de contribuir a la
construccion de una sociedad humanizada. Por lo tanto, el proyecto pedagdgico del curso es
una herramienta fundamental para la construccidn de una ensefianza de calidad, pero debe ser
visto como un proceso continuo y dinamico, que debe ser revisado y actualizado
constantemente para garantizar que el curso responda a las necesidades de los estudiantes y la
comunidad. sociedad en general.

Palabras clave: Proyecto Politico Pedagdgico, Educacion Fisica, Licenciatura

INTRODUCAO

O Projeto Politico Pedagdgico (ou Projeto Educativo) é o plano global da instituicéo.
Pode ser entendido como a sistematizacao, nunca definitiva, de um processo de Planejamento
Participativo, que se aperfei¢oa e se concretiza na caminhada, que define claramente o tipo de
ac&o educativa que se quer realizar. E um instrumento tedrico-metodoldgico para a intervencéo
e mudanca da realidade. E um elemento de organizacdo e integracdo da atividade prética da
instituicdo neste processo de transformacdo (VASCONCELLOS, 2002).

O Projeto Politico Pedag6gico envolve também uma construcdo coletiva de
conhecimento. Construido de maneira participativa, € uma tentativa, no ambito da educacao, de
resgatar o sentido humano, cientifico e libertador do planejamento. Em relagdo a outras
nomenclaturas correlatas, temos a dizer que preferimos Projeto Politico Pedagdgico a Proposta
Pedagogica por entender que a primeira é mais abrangente, qual seja, contempla desde as
dimensdes mais especificas da escola (comunitarias e administrativas, além da pedagdgica), até
as mais gerais (politicas, culturais, econémicas, etc.). Tem, portanto, este valor de articulagdo
da pratica, de memdria do significado da agdo, de elemento de referéncia para a caminhada
(VASCONCELLOQOS, 2002).

O Projeto Pedagogico € uma metodologia de trabalho que possibilita ressignificar a acao
de todos os agentes da escola, ndo é algo que se coloca como um 'a mais', como um rol de
preocupacdes que remete para fora dela, para questdes 'estratosféricas’ (VASCONCELLOS,
2002).

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) é um conjunto de diretrizes e estratégias que

orientam a organizacéo do trabalho pedagodgico. Nele é possivel mostrar o que se pretende fazer,
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direcionando da melhor forma um rumo e uma diregéo, explicitando um compromisso assumido
coletivamente, oriundo de um processo de reflexdo acerca de suas finalidades. No projeto é
indicado meios, formas operacionais e acdes a serem implementadas. Tem como referéncias
para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, os principios e orientaces do Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) da UEPA e deste Projeto Pedagogico de Graduacdo em
Educacdo Fisica. Além disso, esta sintonizado com as demandas educacionais do contexto

social e as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Educacao Fisica (PPC, 2019).

DESENVOLVIMENTO

Nesse sentido, o PPC (2019) busca além de uma simples reorganizacdo de elementos
que integram o curriculo e exige efetiva posicdo dos sujeitos envolvidos, com a defini¢do de
acOes educativas gque possibilitem a concretizacao daquilo que se pretende, ou seja, a formacéo
do profissional-cidadédo, responsavel, competente e compromissado com as transformacoes e
intervencgdes necessarias na sociedade. Esse seguimento exige uma reflexdo permanente sobre
a identidade e a responsabilidade do curso com a qualidade e a eficicia de suas a¢des. O PPC
vislumbra atender as necessidades da sociedade Paraense e da Amaz6nia, na dimensdo da

estreita organizacdo possivel do trabalho pedagégico.

O objetivo do Curso de Educacdo Fisica na Universidade do Estado do Pard, busca
tornar profissionais os quais sejam habilitados e competentes para executar a Educacdo Fisica,
0S quais sejam capazes de problematizar, analisar, planejar e desenvolver acbes em diversas
situacbes na formacdo do Bacharel e/ou Licenciado, com intuito de contribuirem para a

construgdo de uma sociedade humanizada (PPC, 2019).

Dessa maneira, o PPC direciona a formacdo da Graduacdo de Educacdo Fisica com a
possivel titulagdo do Licenciado com perfil profissional para atuagdo no ambiente da Educacao
Fisica escolar e/ou Bacharel, com exercicio no ambito profissional ndo escolar. Portanto, o PPC
revela o empenho do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Educagéo Fisica (NDE-CEDF),
de maneira, mas efetiva a partir do ano 2016 até o atual momento, ademais varias contribuicdes
foram recebidas de toda a comunidade académica do CEDF, por meio do corpo docente,
discente e administrativo dos cinco campi nos quais o curso estd em desenvolvimento (PPC —
UEPA, 2019).

Segundo Souza Neto (2004) o Curso de Educacédo Fisica foi criado e aprovado pelo
parecer CFE n° 894/69 e da Resolugdo n° 69, de 6 de novembro de 1969, que estabelecia o
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curriculo minimo para as graduac@es de formacédo de Educacdo Fisica, com tempo estabelecido
de no minimo trés anos de durabilidade e no méximo cinco anos com carga horaria minima de
1800 horas-aulas, o qual o curso lhe conferiria de Licenciatura em Educacédo Fisica e Técnico

de Desportos.

As matérias pedagogicas (Psicologia da Educacéo, Didatica, Estrutura e Funcionamento
do Ensino de 1° e 2° Graus e Pratica de Ensino sob a forma de Est&gio Supervisionado), de
acordo com o Parecer n. 672/69, passaram a fazer parte dos curriculos dos cursos de Educacéo

Fisica a partir desse periodo.

Conforme Santos (1985), o curso de Educacdo Fisica foi criado no dia 11 de maio de
1970 para suprir a demanda de professores, entretanto foi por meio do decreto N° 66.548 foi
inaugurada a Escola Superior de Educacéo Fisica do Para - ESEF/PA no Colégio Souza Franco

que foi doada pelo Governo do estado para a Fundacao Educacional do Estado do Para — FEP.

Em 18 de maio de 1993, através da Lei Estadual N° 5.747 foi criada a Universidade do
Estado do Para - UEPA, incorporando os seus cursos e inserindo o Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude dessa universidade, dessa forma
com a sua expansao para os interiores, foi implementado o curso para novos campis no Para
(OLIVEIRA, et al 2017).

Conforme Pereira Filho (2005), esse demonstra um dos curriculos oficiais para 0s cursos
de Graduacdo em Educacdo Fisica. O curriculo minimo consistia em um bloco de matérias
obrigatérias que apresentavam a seguinte divisdo: matérias basicas (Biologia, Anatomia,
Fisiologia, Cinesiologia, Biometria e Higiene) e matérias profissionais (Socorros Urgentes,
Ginastica, Ritmica, Natacdo, Atletismo, Recreacdo). Cada regido iria determinar de acordo com
suas necessidades se iria haver complementacédo, dessa maneira a partir da unido do curriculo
minimo, com a parte complementar sendo responsabilidade de cada instituicdo, o curriculo iria

se tornar pleno.

A resolucdo CNE/CES n° 7 de 2004 estabelece orienta¢des para o curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica e para Educacéo Fisica Plena, de maneira que as instrugdes de maneira
geral para Educagdo Fisica estabelecem assuntos voltados para o ser humano, sociedade,
bioldgica, incluindo também o @mbito do conhecimento cientifico e tecnoldgico com intuito de
formar o individuo de modo abrangente e totalitaria. Ja para a Educacdo Fisica Plena traz

orientagdes na area das dimensdes culturais do movimento humano, técnico-instrumental e




21

didatico-pedagdgica e tem o objetivo de qualificar o profissional para diversos campos de
intervencgéo. (BRASIL. 2004)

O Ministério da Educacdo (MEC) junto com o Ministério da Saude (MS) promoveu
grandes mudancas curriculares nos cursos de graduacdo da area da salde, objetivando a
diminuicdo das demandas crescente junto com o amparo da necessidade de saude das pessoas.
O inicio dessa modificag&o foi por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para esses
cursos, buscando que as orientacbes presentes construissem um perfil em que atitudes,
habilidades e contetdos almejem a formacao generalista, humanista, critica e reflexiva, com
competéncia para a atuagdo em todos os niveis de atencdo a saude (HOLANDA; ALMEIDA,;
HERMETO, 2012).

O Nucleo Docente Estruturante - NDE, oOrgdo consultivo de assessoramento e
acompanhamento aos Cursos, segundo a resolucdo n® 2629/13, Art,2°, usando das atribuicoes e
prerrogativas legais que Ihes sdo conferidas pela gestéo superior da Universidade do Estado do
Pard - UEPA, prop6s a reformulacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica — PPP- CEDF, elaborado em 2007, visando atender as novas diretrizes
Curriculares Nacional/DCN, resolucdo CNE/CES n° 6/2018, bem como as orientac6es
emanadas dos 6rgdos superiores da UEPA e os anseios da comunidade académica, para a
formacédo do Graduado em Educacéo Fisica nas modalidades de Licenciatura e Bacharelado em
Educacédo Fisica no Estado do Para.

E importante salientar que o NDE, por definicio do Colegiado do CEDF, providenciou
a possivel adequacéo entre um projeto de atualizacdo da licenciatura, o qual foi apontado pelo
NDE e outro projeto de comissdo especifica a preparacdo do Bacharelado, o qual ainda tinha
em seu projeto carater piloto ao campus Il e, expandido de maneira progressiva aos campis da
UEPA. Dessa forma, buscou-se uma melhor aproximacgdo entre os dois projetos, que apos

debate interno no Colegiado do CEDF, foi possivel obter aprovacéo.

A Graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado (GEDF-B) da UEPA simboliza os
anseios de professores, alunos, egressos e comunidade académica de um modo geral, que
sempre vislumbraram a oportunidade de efetivagdo de mais um curso superior nesta
universidade, levando-se em consideragdo as demandas reais e a responsabilidade e
compromisso social desta Instituicdo de Ensino Superior enquanto organizacdo publica

detentora de quadro docente capacitado e uma infraestrutura de alta qualidade, com elevado
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reconhecimento e potencial para a utilizagdo de seus espacos fisicos e instalagdes capazes de
atender, de forma imediata, as necessidades desta modalidade de formagé&o.

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UEPA constitui-se em uma proposta
de formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-
profissional, estruturada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética. A
formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica proposta neste projeto vislumbra a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias e habilidades que permitam dominar os conhecimentos,
procedimentos e atitudes especificas, orientadas por valores sociais, morais e éticos proprios de

uma sociedade plural e democratica (PPC, 2019).

Segundo o PPC (2019), a profissionalizacdo implica a mobilizacdo de competéncias e
habilidades que sé se desenvolvem plenamente no contexto profissional real. As competéncias
e habilidades para o Bacharel em Educacédo Fisica estdo em consonancia com as competéncias
definidas nas Diretrizes de Formacdo de Professores, com as Diretrizes Nacionais para 0s
Cursos de Graduacdo em Educacédo Fisica, bem como, com os quatro pilares da educacdo que
orientam este projeto pedagogico. Desse modo, para atuar nos campos de intervengao, o curso
de formacdo em Bacharel em Educacdo Fisica devera contemplar 0s seguintes eixos
articuladores (BRASIL, 2018):

| — Saude: politicas e programas de salde; atencdo basica, secundaria e terciaria em
salide, satide coletiva, Sistema Unico de Saude, dimens@es e implicacdes bioldgica, psicoldgica,
sociologica, cultural e pedagdgica da saude; integracdo ensino, servico e comunidade; gestdo
em saude; objetivos, contetidos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de Educacdo

Fisica na saude;

Il — Esporte: politicas e programas de esporte; treinamento esportivo; dimensfes e
implicacdes biologica, psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica do esporte; gestdo do

esporte; objetivos, conteudos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de esporte;

Il — Cultura e Lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestdo de cultura e de
lazer; dimensdes e implicacbes bioldgica, psicologica, sociologica, cultural e pedagogica do

lazer; objetivos, contetdos, métodos e avaliagdo de projetos e programas de Educacédo Fisica

na cultura e no lazer. Neste contexto, os graduandos da GEDF-B deverdo desenvolver
competéncias e habilidades relativas ao conhecimento critico e transformador, para intervir nas

diversas areas de atuacao.
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O Profissional de Bacharel em Educacgéo Fisica podera trabalhar nas seguintes areas de
atuacdo: Avaliacdo Fisica e Condicionamento Fisico, Ginéstica Laboral, Grupos Especiais e
Atencdo Primaria a Saude, Recreacdo e Lazer em Atividade Fisica, Treinamento Desportivo e
Ensino e Avaliacdo (PPC, 2019). E necessario que o profissional seja qualificado e competente

a executar de acordo com cada area de atuagdo proposta.

Segundo Fleury (2001) competéncia é uma palavra do senso comum, utilizada para
designar uma pessoa qualificada para realizar alguma coisa. No andamento da graduacéo do
ensino superior o procedimento para obter as competéncias e as habilidades requeridas na
formacdo do Graduado em Educacdo Fisica deve ocorrer a partir de experiéncias de interacdo
teoria-pratica em que toda a sistematizacdo tedrica deve ser articulada com as situacdes de
intervencao académico-profissional e que estas sejam balizadas por posicionamentos reflexivos
gue tenham consisténcia e coeréncia conceitual. Logo, ndo podem ser adquiridas apenas no
plano teorico. E importante, portanto, que haja sentido entre a formacéo ofertada, as exigéncias
praticas esperadas do futuro profissional e as necessidades de formacgdo, de ampliacdo e de
enriquecimento cultural das pessoas, e compreendida além das dimensdes do fazer, do saber
fazer ou do saber intervir (PPC 2019).

As bases filoséficas da Graduagdo em Educacdo Fisica da UEPA sdo conduzidas para
que os contetidos sejam organizados por meio das competéncias, entendendo-as como praxis
pedagogica, como acao critica e reflexiva, afirmando que o ensino deve formar um individuo
com autonomia da gestdo escolar e o respeito aos saberes adquiridos pelos alunos em processos
informais implementando a realiza¢do da pratica de interacdo continuada em todo 0 processo
de formacédo académico/profissional, passando pelas praticas ampliadas e especificas de ensino,
incluindo as disciplinas de estagios obrigatérios.

Dessa maneira, a teoria e a pratica passam a caminhar juntas com conhecimento basico
da formacéo, possuindo o conhecimento da pratica como ponto de partida de cada a¢éo nova,
construindo uma bagagem de conhecimento humano em niveis cada vez mais superiores. E de
fundamental importancia que a teoria-pratica seja pertencente da formacdo do graduado em
Educacgdo Fisica, por meio da pratica como item curricular, estagio curricular e atividades
complementares, segundo o art. 10 da RES. CNE/CES n° 07/2004 e reforcado na RES.
CNE/CES n° 06/2018.

O estagio é importante para a formacgéo do académico, que possui 0 objetivo de propiciar

ao individuo experimentar os assuntos abordados durante a graduacdo e pratica-las na realidade
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no ambiente de trabalho com intuito de maior aprendizado e assim est4 preparado para a sua
devida fungéo na sua profisséo. (SILVA, 2019).

O estagio curricular supervisionado € um momento de formacdo profissional do
formando, seja pelo exercicio direto in loco, seja pela presenca participativa em ambientes
préprios de atividades daquela area profissional, sob a responsabilidade de um profissional ja
habilitado.

Segundo o art. 10 da RES. CNE/CES n° 07/2004 e reforcado na RES. CNE/CES n°
06/2018 a formacdo do graduado em Educacéo Fisica deve assegurar que a teoria-pratica deve
ser inseparavel por meio da pratica como componente curricular, estagio curricular e atividades

complementares, (PPC, 2019).

No ambito da GEDF/UEPA, o estagio curricular supervisionado em Educacéo Fisica,
ocorrerd durante a etapa de formacg&o especifica com carga horéria de acordo com a
resolugdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018/CNE, e devera corresponder a 20% das
horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educagdo Fisica (PPC, 2019).

Segundo PPC (2019) cada curso vai demanda sua area de atuacdo para 0 estagio
obrigatdrio e o Bacharelado possui as seguintes: Na Educacdo Fisica ndo escolar, nos diversos
campos de intervencdo profissional, como academias de ginastica, clubes e escolas desportivas,
SPAs, hotéis, condominios, hospitais, projetos sociais, na gestdo e demais areas que guardem
relacdo com a formacdo do Bacharel em Educacédo Fisica, investigando as problematicas destas

areas, finalizado com a elaboracdo de documento e socializacdo da experiéncia de estagio.

E importante ressaltar o papel social da UEPA e o compromisso legal com as diretrizes
sobre a formacdo da Educacdo Fisica, contribuindo com a evolu¢do da Educacdo no Estado do
Pard, assim possibilitando novas oportunidades para os individuos na inser¢do do mercado de
trabalho, acreditando-se na formacdo e no desenvolvimento de qualidade do profissional para

0 mercado de trabalho em uma Universidade Publica.

Além disso, toda mudanca proposta pelo PPC da UEPA ocasiona na mudanca do perfil
do académico que ingressa no Curso de Educagdo Fisica, necessério se faz resguardar a
possibilidade de migracdo dos alunos do curriculo de 2008 para o curriculo novo, conforme
Art. 29 da Resolucdo CNE N° 6, de 18 de dezembro de 2018 (PPC, 2019).

A alteracdo sera efetuada de maneira gradual, considerando que 0s dois primeiros anos
de introducdo da nova proposta curricular seréo de base comum para os dois cursos de formagéo

em educacdo fisica, assim, apresentamos a compatibilizacdo entre as disciplinas dos dois




25

primeiros semestres de formacdo, remetendo para a Assessoria Pedagdgica e ao NDE do Curso
de Educacdo Fisica a compatibilizacdo das demais disciplinas & medida em que haja pedido de

mudanca de desenho curricular pelos atuais alunos do Curso (PPC, 2019).

CONCLUSAO

O Projeto Pedagogico de Curso é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de
um ensino de qualidade, pois estabelece as bases para a organizacdo, estruturacdo e
implementacdo do curso. Atraveés dele, é possivel definir objetivos, conteddos programaticos,

metodologias de ensino, avalia¢do e infraestrutura necessarias para o curso.

Além disso, o projeto pedagdgico de curso deve ser dindmico e estar em constante
revisao para acompanhar as mudancas na sociedade e no mercado de trabalho, garantindo que

0 curso esteja atualizado e atenda as demandas e necessidades dos alunos.

E importante ressaltar que o sucesso de um curso ndo depende apenas do projeto
pedagogico, mas também da competéncia dos professores, da qualidade da infraestrutura, dos

recursos disponiveis e da colaboracdo entre alunos e professores.

Portanto, o projeto pedagdgico de curso € um instrumento essencial para a construcéo
de um ensino de qualidade, mas deve ser visto como um processo continuo e dindmico, que
deve ser constantemente revisado e atualizado para garantir que o curso atenda as necessidades

dos alunos e da sociedade em geral.
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RESUMO

Efetivamente, desde a Constituicdo Federal do Brasil, estabelece-se a necessidade de fixar-se
“contetdos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacao basica
comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988, art.
210). A LDB, por sua vez, afirma que a Unido devera estabelecer competéncias e diretrizes para
a educacdo bésica, em colaboracdo com os demais entes federados responsaveis pelos sistemas
de ensino, “que norteardo os curriculos e seus conteidos minimos, de modo a assegurar
formacéo basica comum” (BRASIL, 1996, art. 9, inciso IV). Do ponto de vista normativo esses
artigos parecem configurar no embrido do que se estabeleceu por Base Nacional Curricular
Comum. O presente artigo objetiva discorrer sobre o processo de implementacdo da BNCC,
especificamente na etapa do Ensino médio, disposto em seis topicos que em sintese trataram de
forma cartesiana, para ndo incorrer em anfibologias e proposic¢des antagonicas, sobre o que ela
¢, como foi elaborada, quais foram as tendencias que influenciaram a sua elaboracdo, quais 0s
marcos legais que ela se estabeleceu, quais foram os fundamentos pedagd6gicos que a nortearam
e como ela aprimorou a etapa do Ensino Médio.

Palavras Chaves: BNCC, LDBE, Educacdo, Ensino Médio, Formacdo, Pedagdgico.

ABSTRACT

Effectively, since the Federal Constitution of Brazil, the need to establish “minimum content
for elementary education, in order to ensure common basic training and respect for national and
regional cultural and artistic values” (BRASIL, 1988, art. 210). The LDB, in turn, states that
the Union should establish competences and guidelines for basic education, in collaboration
with the other federal entities responsible for the education systems, “which will guide the
curricula and their minimum contents, in order to ensure basic training common” (BRASIL,
1996, art. 9, item IV). From the normative point of view, these articles seem to configure the
embryo of what was established by the Common National Curriculum Base. This article aims
to discuss the implementation process of the BNCC, specifically in the high school stage,
arranged in six topics that, in summary, dealt with in a Cartesian way, so as not to incur in
amphibologies and antagonistic propositions, about what it is, how it was elaborated , what
were the trends that influenced its elaboration, what were the legal frameworks that it was
established, what were the pedagogical foundations that guided it and how it improved the high
school stage.

Keywords: BNCC, LDBE, Education, High School, Training, Pedagogical.

RESUMEN

Efectivamente, desde la Constitucion Federal de Brasil, la necesidad de establecer “contenidos
minimos para la educacion basica, a fin de asegurar la formacion basica comudn y el respeto a
los valores culturales y artisticos nacionales y regionales” (BRASIL, 1988, art. 210). La LDB,
por su parte, establece que la Unidn deberé establecer competencias y lineamientos para la
educacion basica, en colaboracidon con las demas entidades federativas responsables de los
sistemas educativos, “que orientaran los planes de estudio y sus contenidos minimos, a fin de
asegurar una formacion basica comun”. ” (BRASIL, 1996, art. 9, inciso V). Desde el punto de
vista normativo, estos articulos parecen configurar el embrion de lo establecido por la Base
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Curricular Nacional Comdn. Este articulo tiene como objetivo discutir el proceso de
implementacién de la BNCC, especificamente en la etapa de secundaria, ordenado en seis temas
que, en sintesis, tratados de manera cartesiana, para no incurrir en anfibologias y proposiciones
antagoénicas, sobre lo que es , como se elaboro, cuales fueron las tendencias que influyeron en
su elaboracion, cuales fueron los marcos legales que se establecieron, cudles fueron los
fundamentos pedagogicos que la orientaron y como mejoro la etapa de bachillerato.

Palabras clave: BNCC, LDBE, Educacion, Bachillerato, Formacion, Pedagdgico.

INTRODUCAO

O Brasil, ao longo de sua historia, naturalizou desigualdades educacionais em relacao
ao acesso a escola, a permanéncia dos estudantes e ao seu aprendizado. A auséncia de
indicag0es claras do que todos os alunos devem aprender para enfrentar com éxito os desafios
do mundo contemporaneo tem impactos diretos sobre a qualidade da educagdo. Sem igualdade
de oportunidades para que todos possam ingressar, permanecer e aprender na escola, por meio
do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e desenvolvimento a que todos tém direito,
a busca pela equidade, com acolhimento da diversidade que é inerente ao conjunto dos alunos,
fica comprometida. Esses problemas pontuados na Educacdo Basica brasileira se agravam ainda
mais na etapa correspondente ao Ensino Médio, em funcédo de outras situacfes problemas que
sdo peculiares a referida etapa como: o insuficiente desempenho dos alunos nos anos finais do
Ensino Fundamental, implementacédo de politicas publicas insuficientes, metodologias que nao

conseguiam, etc.

E diante dessa complexa e dissonante realidade da etapa final da Educacdo Bésica
brasileira, que A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelecida para o Ensino Médio
se materializa como um instrumento de politica educacional em meio a proposta de
reformulacdo para a etapa, via Medida Provisoria n® 746, de 22 de setembro de 2016, que se
converteu na Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017 (BRASIL, 2017a), com vistas a
equacionar as situagfes problemas supracitadas, atraveés da aplicacdo pedagbgica de
competéncias e habilidades, que propiciem aos alunos terem competéncia intelectual, social e

profissional para atuarem e contribuirem no mundo em que vive.

Destarte, 0 presente artigo discorrera sobre o processo de implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular, especificamente na etapa do Ensino médio, disposto em seis
topicos de forma cartesiana, objetiva e pontual. Observamos que o tema que esse artigo trata e

de notoria relevancia, na medida em que a pesquisa empreendida busca responder sobre como
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a BNCC e o Novo Ensino Médio corroboram para que o Art. 2° da LDBE seja aplicado na sala

de aula contemplando todas as dimens6es que existem nele?
O que éaBNCC

De acordo com o conceito descrito pelo MEC, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) ¢ “um documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Bésica” (BRASIL, 2017, p. 7). Observamos que na visdo do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE) essa normatizacdo é compreendida como instrumento
que propicia uma equidade educacional, em funcdo da ideia de equidade esta presente na

introdugdo do texto da BNCC, conforme descrito abaixo:

A BNCC é um documento plural e contemporaneo, resultado de um trabalho coletivo
inspirado nas mais avancadas experiéncias do mundo. A partir dela, as redes de ensino
e instituices escolares publicas e particulares passaréo a ter uma referéncia nacional
comum e obrigatéria para a elaboracdo dos seus curriculos e propostas pedagogicas,
promovendo a elevagdo da qualidade do ensino com equidade e preservando a
autonomia dos entes federados e as particularidades regionais e locais. (BRASIL,
2017, p. 5).

A partir do que o referido documento estabelece, o Ministério da Educacdo (MEC)
orienta que as instituicdes de ensino e todos os profissionais da educagdo propiciem o respeito
a pluralidade, desconstruindo assim todo tipo de rejeicdo as minorias sociais e ratificando a
garantia do direito a educacao para estudantes de todas as classes sociais. Neste sentido 0 MEC,
através da BNCC, dispde aos sistemas educacionais, escolas e professores um instrumento de
gestdo pedagdgica para efetivar uma educacdo com equidade.

De acordo com Castro (2017), a BNCC é um documento normativo que se aplica
exclusivamente a educacdo escolar, tal como a define o § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996) que promove uma reforma curricular
em toda a Educagdo Basica. Por conseguinte, o referido documento estabelece o conjunto
organico de competéncias e habilidades essenciais que todos os alunos tém o direito de
aprender, nos anos correspondentes a cada etapa do processo de educacéo escolar.

Destarte, diante das respostas fundamentadas em estudos desenvolvidos por
especialistas em curriculo educacional, em entidades que atuam na area da educagdo basica e
em documentos oficiais do MEC, consideramos que a BNCC Prevista na Constitui¢do de 1988,
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 1996, e no Plano Nacional de Educacéo,
de 2014, além de ser um documento normativo que estabelece o curriculo escolar nas trés etapas

da educacéo basica, expressa 0 compromisso do Estado Brasileiro com a promocao de uma
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educacdo integral e desenvolvimento pleno dos estudantes, orientada por principios éticos,
politicos e estéticos que objetivam tanto a formacdo humana integral, quanto a construcdo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como estabelecido nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Basica, proporcionando o acolhimento com respeito as diferencas e
combatendo discriminagdes e preconceitos.

Nesta perspectiva, entendemos que o empenho por parte de integrantes do Estado e do
segmento da rede privada de ensino, além de outros setores do empresariado em aprovar a
BNCC e o NEM se deve, em tese, a compreensao de que a baixa qualidade da educacao tem
trés causas fundamentais. A primeira é o curriculo ultrapassado e extenso (BRASIL, 2017a),
que faz com que os alunos deixem a escola porque o acham chato, cansativo e desmotivador.
Isso aumenta a evaséo e rebaixa o IDEB13. A segunda € a suposta dissonancia inadmissivel
existente entre 0 que se ensina na escola e o que se exige fora dela, sobretudo no mercado de
trabalho. Essa dissonéancia faz com que, de um lado, os jovens deixem a escola tdo logo
percebam que nada do que ali aprendem lhes é Util; de outro, faz com que os diversos setores
da economia ndo encontrem mao-de-obra qualificada para ocupar os varios postos disponiveis.
Disto decorre, entdo, a terceira causa, qual seja a baixa produtividade da forca de trabalho no
Brasil, razdo pela qual, em tese, mantém-se precarios os padrdes de vida do trabalhador
brasileiro e o pais em posic¢Ges desprivilegiadas no mercado internacional.

Como foi elaborada a BNCC.

E relevante observar que, a ideia de construgdo de uma base nacional comum para a
Educacdo Basica no Brasil ndo é recente. De acordo com Saviani (2016), a discussao sobre uma
base comum nacional iniciou no Brasil desse a década de 1970, através de um movimento que
propunha a reformulacéo dos cursos de formacéo de professores, que acabou culminando na |
Conferéncia Brasileira de Educacédo realizada em Sao Paulo em 1980, e posteriormente deu
suporte para a criacdo de comités e comissdes que se transformaram na ANFOPE (Associacdo

Nacional pela Formacéo dos Profissionais da Educacéo) em 1990.

Saviani (2016), afirma que o debate em torno de uma base tendia bem mais para a ndo
aceitacdo do que da confirmacéo, pois consideraram que o debate deveria propor a construgéo
de um curriculo minimo ou comum pensado e organizado pelo Governo Federal via Ministério
da Educacdo com a participacéo de intelectuais da educacdo, com vistas a dar mais visibilidade

aos contextos locais nos quais a educacdo se materializa, a partir das suas realidades e
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experiéncias especificas. Apesar da ampla maioria discordar da ideia de uma base nacional
comum, Saviani (2016) ressalta que a Lei 5.692 de 1971 e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB) de 1996, ja indicavam que os curriculos deveriam ter uma base nacional

comum. Em funcéo dessa indicacéo,

Corroborando na proposta da construgdo de uma base curricular unificada, em 2008 o
MEC instituiu o Programa Curriculo em Movimento, com vistas a aperfei¢oar a qualidade do
ensino realizado na educacdo béasica. Destacamos que a ideia de elaboracdo de uma base
curricular nacional comum para a Educagdo Basica no Brasil esta prevista na Constituicdo
Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional (LDB) de 1996. De acordo
com o que estabelece a Constituicdo Federal sobre uma Base Nacional Comum: “serdo fixados
conteddos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacao basica comum
e respeito aos valores culturais e artisticos nacionais e regionais” (BRASIL, 1988, artigo 210).

A LDB estabelece a seguinte referéncia para a referida Base:

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional comum, a
ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela (BRASIL, 1996, artigo 26).

E nesse contexto de elaboragdo de uma base curricular unificada que foram introduzidas
as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Basica, em todos os niveis, isto é, da educacao
infantil ao ensino médio. Essas diretrizes foram emitidas a partir de Pareceres do Conselho
Nacional de Educacdo. E em foi aprovada em 2010 as Diretrizes Curriculares Nacionais

(DCNS) que tém os seguintes objetivos:

| — sistematizar os principios e diretrizes gerais da Educacdo Bésica contidos na
Constituicao, na LDB e demais dispositivos legais, traduzindo-os em orientagdes que
contribuam para assegurar a formagdo basica comum nacional, tendo como foco os
sujeitos que d&o vida ao curriculo e a escola; Il — estimular a reflexdo critica e
propositiva que deve subsidiar a formulagdo, execucéo e avaliacdo do projeto politico-
pedagogico da escola de Educacdo Basica; 111 — orientar os cursos de formagcéo inicial
e continuada de profissionais — docentes, técnicos, funcionarios — da Educacédo Basica,
os sistemas educativos dos diferentes entes federados e as escolas que os integram,
indistintamente da rede a que pertengam. (BRASIL, 2013, p. 63).

Neste sentido, as DCNs tém como objetivo primaz orientar uma formag¢do comum,
através do curriculo estabelecido, onde as escolas de todo o pais devem colocar em pratica, dar
suporte para a construcdo dos Projetos politicos-pedagogicos e orientar também a elaboragéo
de cursos de formacao inicial e continuada. Observamos que a palavra de comando utilizada

para efetivar esses objetivos ¢ a “orientagcdo”, ou seja, um documento que na pratica, objetiva
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orientar a elaboracgdo dos curriculos. Nesse contexto, segundo informacdes no site do MEC, em
2010, especialistas discutiram os direcionamentos da Educacdo Basica e salientaram a
necessidade da Base Nacional Comum como parte do Plano Nacional de Educacdo (PNE).
Sobre o inicio da discussdo em torno da BNCC Andrade, Neves e Piccinini (2017), afirmam
que foi a partir de 2013 que se intensificou um movimento de reinvindicacgao pela organizagéo
de um curriculo nacional, propondo uma homogeneidade curricular para a Educacdo Basica.
Por sua notabilidade e argumentos fundamentados em uma formacdo mais atual e preparada
para os desafios do presente e do futuro, esse movimento se configurou como o Movimento

pela Base Nacional Comum.

Apesar da discussdo em prol de um curriculo nacional ndo ser nova, visto que, ela foi
iniciada desde a década de 1970, as autoras mencionadas afirmam que nunca houve um
movimento com tanta forca e com tantos atores envolvidos no processo. O Movimento pela

Base Nacional Comum (MPB) seria, portanto, o principal ator dessa reforma:

O Movimento pela Base Nacional Comum é um grupo ndo governamental de
profissionais da educagéo que desde 2013 atua para facilitar a construgdo de uma Base
de qualidade. O grupo promove debates, produz estudos e pesquisas com gestores,
professores e alunos e investiga casos de sucesso em varios paises. O grupo que
compde o Movimento é formado por pessoas e instituicdes que atuam na area de
educacdo. Sao organizacbes da sociedade civil, académicos, pesquisadores,
professores de sala de aula, gestores municipais, estaduais e federais, especialistas em
curriculos, avaliagdes e politicas publicas. (MPB, 2018, s/p, “quem somos”).

A partir da organizacdo do MPB, em 2015 foi realizado o | Seminario Interinstitucional
para a elaboracdo da Base que reuniu assessores e especialistas. A portaria n® 592, de 17 de
junho de 2015, institui uma comisséo de especialistas para a elaboracdo da proposta da BNC,

composta por:

[...] 116 membros, indicados entre professores pesquisadores de universidades com
reconhecida contribuicdo para a educacdo béasica e formacdo de professores,
professores em exercicio nas redes estaduais, do Distrito Federal e redes municipais,
bem como especialistas que tenham vinculo com as secretarias estaduais das unidades
da Federacdo (BRASIL, 2015, on-line).

Considerando os dados oficiais citados, € correto afirmar que a referida Base foi
elaborada em cumprimento as leis educacionais vigentes no Pais e contou com a participacao
de varias entidades representativas dos diferentes segmentos envolvidos com a Educacgéo
Basica nas esferas federal, estadual e municipal, das universidades, escolas, instituicdes do
terceiro setor, professores e especialistas em educacéo brasileiros e estrangeiros. Sua primeira

versdo, disponibilizada para consulta publica entre os meses de outubro de 2015 e marc¢o de
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2016, recebendo mais de 12 milhdes de contribuicdes dos diversos setores interessados,
conforme texto introdutério do MEC citado abaixo:

O Ministério da Educacéo, ap0s intenso e dedicado trabalho das equipes formadas
pela Secretaria de Educacdo Basica, apresenta a sociedade essa versao inicial, para
amplo debate, do que podera ser a Base Nacional Comum. Importa salientar que as
equipes tiveram plena autonomia e que, por isso mesmo, essa Versao nao representa a
posicdo do Ministério, ou do Conselho Nacional de Educacdo, a quem cabera por lei
a tarefa de aprovar sua versdo inicial. Mas ela é fruto de um trabalho intenso,
empenhado, digno de elogios. (BRASIL, 2015, p. 2).

Em maio de 2016, apds nova rodada de debates, foi elaborada uma segunda versdo. Nas
duas primeiras versdes, um grupo de redacdo foi composto por especialistas indicados pelo
MEC e por professores e técnicos de secretarias com experiéncia em curriculo indicados por
Consed e Undime. O grupo de redacéo foi formado por 116 pessoas, divididas em 29 comissdes
compostas, cada uma, por 2 especialistas das areas de conhecimento, 1 gestor de secretaria ou
professor com experiéncia em curriculo e 1 professor com experiéncia em sala de aula. Para a
elaboracdo de uma terceira versdo, coube a um Comité Gestor, constituido por titulares e
suplentes de diversos 6rgdos e entidades vinculados ao MEC, a indicacdo do grupo de
especialistas responsavel pela revisdo dos documentos anteriormente elaborados, com base em
insumos das consultas publicas e pareceres técnicos. A esse Comité Gestor coube, ainda, propor
as diretrizes para a redacdo do documento final encaminhado ao CNE. Esta terceira versao foi
encaminhada ao Conselho Nacional de Educacdo (CNE) em abril de 2017. Ao longo desse
mesmo ano, 0 CNE promoveu cinco audiéncias publicas regionais para colher sugestes. Ainda
em dezembro de 2017, o CNE aprovou o documento e o devolveu ao ministério, que o
homologou naquele mesmo més, para entrada em vigor. A BNCC homologada continha as
orientacdes gerais para toda a Educacao Basica e especificas para a Educacéo Infantil e 0 Ensino
Fundamental. No caso do Ensino Médio, o Ministério da Educacdo optou por aprofundar o
debate. Em agosto de 2018, o Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (Consed), com o
apoio do Ministério da Educacéo, entre outras institui¢des, realizou uma mobilizacao para que
0s professores e gestores educacionais discutissem e opinassem sobre a BNCC etapa Ensino
Médio. Todas as 28,5 mil escolas de Educagéo Basica do pais que atendem esta etapa do ensino
foram convidadas a participar dos debates, a maioria deles realizados em 2 de agosto, Dia D da
BNCC. A acéo resultou na participacao de 21,5% das escolas publicas e privadas que ofertam
0 Ensino Medio no Brasil. Apos esse amplo ciclo de debates e discussdes, 0 CNE revisou 0
documento e em seguida enviou-o0 ao MEC, para homologéa-lo e, posteriormente, entrar em

vigor.
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A BNCC elaborada para o Ensino Médio foi aprovada um ano depois, em dezembro de
2018 e, embora tenha sido anexada ao documento j& aprovado, dele em muito difere, pois
enquanto a BNCC aprovada em 2017 é integrada por todos os componentes curriculares, a Base
do ensino medio prevé competéncias e habilidades especificas somente para 0s componentes
curriculares portugués e matematica. Nesse sentido, é importante ressaltar, em primeiro lugar,
que a BNCC elaborada para 0 NEM, estabelece a reforma tanto no curriculo, quanto na carga
horéria, instituida pelo programa Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI). Com a aprovacao
da BNCC, portanto, foi finalizada a tramitacdo legal da reforma do Ensino Médio, que prevé
como disciplinas obrigatorias, nos trés anos, somente portugués, matematica e inglés.
Observamos que inicialmente a MP retirou da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
(LDB/1996) as mencgbes a obrigatoriedade das disciplinas artes, educacéo fisica, filosofia e
sociologia. Apds as varias manifestacdes de repudio a retirada, o texto final da Lei determinou
que “O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira componente
curricular obrigatdrio da educagdo basica [...]” (BRASIL, 2017a, art. 2°), mas diluiu as outras
trés disciplinas no ensino médio ao determinar que “A Base Nacional Comum Curricular
referente ao ensino medio incluira obrigatoriamente estudos e préaticas de educacdo fisica, arte,
sociologia e filosofia.” (BRASIL, 2017a, art. 35-A).

A partir de todas as atividades supracitadas referentes ao percurso histérico que a BNCC
percorreu, consideramos que o formato empreendido em sua elaboracdo, iniciou com uma
caracteristica democratica, em funcdo da participacdo popular no processo de feitura e reflexdo
sobre o texto, principalmente na primeira versdo em 2015. No que se refere a sua organizacao,
a BNCC defende a importancia do ensino baseado no desenvolvimento de “competéncias e
habilidades” (BRASIL, 2017, p. 15). Na secdo “os fundamentos pedagogicos da BNCC”, o
documento explicita que os conteudos curriculares devem estar a servi¢o do desenvolvimento
de competéncias. Assim sendo, a competéncia se caracteriza como um ‘“conhecimento
mobilizado, operado e aplicado em situacao” (BRASIL, 2017, p. 15). Para esse tipo de
abordagem a BNCC justifica o seguinte:

Essa mesma tendéncia de elaboracdo de curriculos referenciados em competéncias é
verificada em grande parte das reformas curriculares que vém ocorrendo em diferentes
paises desde as décadas finais do século XX e ao longo deste inicio do século XXI. E
esse também o enfoque adotado nas avaliagdes internacionais da Organizagéo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), que coordena o Programa
Internacional de Avaliacdo de Alunos (Pisa, na sigla em inglés), e da Organizacéao das
NacOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco, na sigla em inglés),
que instituiu o Laborat6rio Latino-americano de Avaliagdo da Qualidade da Educagéo
para a América Latina (LLECE, na sigla em espanhol). No ambito da BNCC, a nocéo
de competéncia é utilizada no sentido da mobilizacdo e aplicacdo dos conhecimentos
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escolares, entendidos de forma ampla (conceitos, procedimentos, valores e atitudes).
Assim, ser competente significa ser capaz de, ao se defrontar com um problema, ativar
e utilizar o conhecimento construido. (BRASIL, 2017, p. 16).

Entretanto, o processo democratico efetivado mediante os canais de acesso para consulta
publica foi sendo diminuido com o passar do tempo, em funcdo das contribui¢fes populares
néo terem sido contempladas, por causa do curto espaco temporal que foi destinado para a sua
analise, considerando que ndo se conseguiu mensurar em que medida essas contribuicdes foram
escutadas e acatadas ou ndo. A consequéncia dessa ndo contemplacgéo foi a sensacdo de uma

falsa democratizagdo proporcionada por esses canais de acesso.

Diante do exposto, consideramos que a versdo final da BNCC objetivou agregar,
sistematica e pedagogicamente os pontos diferentes apresentado nas duas versdes anteriores,
com vistas a estabelecer uma padronizacdo nos critérios de organizacdo de cada componente
curricular. Essa ultima versao também incluiu temas considerados relevantes que nao estavam
suficientemente contemplados nas versdes anteriores. Por fim, ela buscou propiciar uma
educacdo de qualidade com equidade a partir de critérios claros, formando estudantes com
conhecimentos e habilidades essenciais para o seu desenvolvimento na sociedade do século
XXI, proporcionando a realizagdo do projeto, de vida dos estudantes, seja no ambito
profissional o académico, como também, formar cidaddos que contribuirdo ativamente para o

desenvolvimento da sociedade

Tendéncias e Influéncias na elaboracdo da BNCC.

De acordo com Andrade, Neves e Piccinni (2017), a Base Nacional Comum Curricular
integra um grande movimento de mudancas nas politicas publicas que buscavam aumentar o
acesso a educacdo, dar mais qualidade a ela, visando o desenvolvimento de capacidades e
habilidades individuais, como também do desenvolvimento social e econémico da populacao.
Essas diretrizes foram implementadas em varios paises, principalmente os que estdo em

desenvolvimento, onde a educag&o brasileira busca se estruturar por elas.

Para Shiroma, Moraes e Evangelista (2011), as diretrizes estabelecidas para as politicas
educacionais em varios paises, adquirem uma concepcao salvacionista para a educagao braseira.
Eles destacam que a partir dos anos de 1990 uma vasta documentacao internacional, oriunda de
importantes agéncias internacionais, apresentaram um conjunto de propostas consensuais em
torno do qual deve ser a funcéo da educacdo. Neste mesmo ano ocorreu a Conferéncia Mundial

sobre Educacdo Para Todos, realizada em Jomtien, onde definiram uma agenda politica que
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teve a educacdo bésica como pauta principal. Dessa conferéncia resultou a Declara¢do Mundial
sobre Educacédo para Todos e 0 Marco de Ac¢do para a Satisfacdo das Necessidades Basicas de
Aprendizagem, assinados por 155 paises, incluindo o Brasil, que se comprometeram em
assegurar a educacdo basica de qualidade para as criangas, jovens e adultos. Relevante destacar
que esses documentos internacionais atribuiram a educacdo um importante papel na luta contra
a pobreza, a expansdo do crescimento econdmico e a superacdo da desigualdade social,

principalmente nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento.

Marsiglia et. all. (2017) observa que a elaboracdo da BNCC ocorreu em funcdo de uma
forte influéncia dos organismos internacionais, exigindo uma mudanca na estrutura curricular
e pedagogica na educacao basica, que teve sustentacéo juridica na Constituicao Federal de 1988,
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1996 e de trés das metas do Plano
Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024. Eles ressaltam, que por todo periodo de organizacao,
planejamento e elaboracdo da BNCC, ela teve a participacdo de associacBes cientificas
representativas das diversas &reas do conhecimento de Universidades publicas, do Conselho
Nacional dos Secretarios de Educacdo (CONSED), da Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais da Educacdo (UNDIME) e também de representantes da classe empresarial, ndo so
do segmento educacional, mas de outros, que compdem a Organiza¢cdo Nao Governamental

(ONG) Movimento pela Base Nacional Comum.

Nesta perspectiva Macedo (2014), destaca os principais agentes publicos, além de outros
agentes, que participaram diretamente do debate do processo de elaboracdo da BNCC, sendo
instituicbes financeiras e empresas como: Itald (Unibanco), Bradesco, Santander, Gerdau,
Natura, Volkswagen, Fundacdo Victor Civita, Fundacdo Roberto Marinho, Fundacéo
LEMANN, CENPEC, Todos pela Educagdo e Amigos da Escola. A autora observa que a
interferéncia de agentes externos, nacionais e internacionais, no planejamento e na elaboracédo
das politicas educacionais, assim como na organizacdo curricular das escolas, ndo é pratica
recente. De acordo com Saviani (2014), Fundacdes ligadas a institui¢fes financeiras, como as
supracitadas, além de outras, tém buscado meios para adquirir poder de deciséo e suprir suas

demandas mercadoldgicas, conforme destaque abaixo:

[..] a forca do privado traduzida na énfase nos mecanismos de mercado vem
contaminando crescentemente a esfera plblica. E assim que o movimento dos
empresarios vem ocupando espacos nas redes publicas via Undime e Consed nos
Conselhos de Educacao e no préprio aparelho do Estado, como o ilustram as a¢Ges do
Movimento “Todos pela Educagdo”. (SAVIANI, 2014, p. 105).
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Corroborando nesta mesma perspectiva Zanatta (2017), cita exemplos de interferéncias
do mercado na esfera publica, cujas acdes servem para atender aos interesses da iniciativa
privada. Ele chama atencéo, que é preciso avaliar o tipo de influéncia que essas parcerias
exercem na educacdo publica do estado brasileiro, e nos mecanismos de governabilidade,
desenvolvendo, por meio das politicas educacionais, solugcfes para as crises do mercado e do

setor empresarial, secundarizando as questdes sociais, consoante ele diz:

[...] em funcéo dessa regulacdo social, promovida entre os poderes publico e privado,
as discussdes que permeiam as politicas publicas educacionais se tornaram mais
complexas. Isto porque o Estado vem perdendo seu papel central como autor da
regulacéo e os empresérios, através de suas organizagdes, (instituicdes filantrépicas,
ONGs, fundagfes), vdo se consolidando como protagonistas das politicas
educacionais. (ZANATTA, 2017, p. 324).

Diante das varias influéncias que a politica educacional brasileira vem sofrendo ao longo
de décadas, Lessard e Tardif (2004), destacam que a prescricdo de um programa nacional
comum, centrado sobre os saberes de base, faz parte de um movimento de reestruturacao escolar
ao qual varios paises de todos os continentes se submeteram como: Australia, Estados Unidos,
Inglaterra, Africa do Sul, Cuba, Chile, Portugal, Coreia do Sul, objetivando alcancar uma
educacédo de maior qualidade e equidade.

Isto posto, consideramos que a constru¢ao da BNCC segue uma tendéncia internacional
entre paises que se propuseram a reformar seus sistemas educacionais. Concebemos relevante
observar que o desenvolvimento de competéncias tem sido um dos principais objetivos
propostos em diferentes paises na construgdo de seus curriculos, como: Australia, Portugal,
Franca, Pol6nia, Estados Unidos, Chile e Peru. Esse objetivo também tem sido preterido e, por
conseguinte, utilizado como instrumento de analise nas avaliagcbes internacionais da
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), que coordena o
Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (Pisa), e da Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).

Os Marcos Legais Que Fundamentam a BNCC

Como ja foi exposto anteriormente a proposta para a elabora¢do de uma Base Curricular
Comum, ja € mencionada na Constituicao Federal de 1988. Neste sentido, a justificativa que da
legalidade para que o Governo Federal implementasse uma Base Curricular para a educagéo
bésica esta fundamentada na propria Constituicdo Federal, conforme estabelece o Artigo 210

de Constitui¢do Federal de 1988: “Serdo fixados contetdos minimos para o ensino fundamental,
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de maneira a assegurar formagdo bésica comum e respeito aos valores culturais e artisticos,
nacionais e regionais” (BRASIL, 1988).

Destarte, a elaboracdo e implementacédo de uma Base Curricular Comum ¢ ratificada em
cada um dos documentos normativos que norteiam a educacdo nacional. Para elucidar as
finalidades no @mbito da educacéo escolar. Com base nesses marcos constitucionais, a LDB,
no Inciso IV de seu Artigo 9°, afirma que cabe a Unido:

estabelecer, em colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
competéncias e diretrizes para a Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino
Médio, que norteardo os curriculos e seus contetidos minimos, de modo a assegurar
formacdo bésica comum (BRASIL, 1996).

O Artigo mencionado corrobora com o Artigo 26 da mesma lei, no que tange a observar

uma diferenca entre o que é basico-comum e o que é diverso, consoante o que ele estabelece:

os curriculos da Educacéo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio devem
ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos (BRASIL,
1996).

Nesse artigo, a LDB nos apresenta dois relevantes conceitos que se configuram como
pilares para todo o desenvolvimento da questéo curricular no Brasil que sdo o0 basico-comum
e o diverso. Concebemos que eles correspondem nos fundamentos que se ergueu a BNCC.

Objetivando colocar em pratica 0 que estabelece o artigo 26 da LDB, o Conselho
Nacional de Educacdo elaborou as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Bésica
(DCN), sendo estas uma referéncia para a elaboragdo de uma Base Nacional Comum. Em
2010, o CNE promulgou novas DCN, ampliando e organizando o conceito de
contextualizagcdo como “a inclusdo, a valorizagao das diferengas e o atendimento a pluralidade
e a diversidade cultural resgatando e respeitando as varias manifestacbes de cada
comunidade”, conforme destaca o Parecer CNE/CEB n° 7/2010. Em 2014, a Lei n°
13.005/2014, promulgou o Plano Nacional de Educacdo (PNE), que reitera a necessidade de:

estabelecer e implantar, mediante pactuagdo interfederativa, diretrizes pedagdgicas
para a educacdo béasica e a base nacional comum dos curriculos, com direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos (as) alunos (as) para cada ano do
ensino fundamental e médio, respeitada a diversidade regional, estadual e local
(BRASIL, 2014).
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A partir desse parecer o0 MEC estabeleceu a Portaria n® 592, que institui a Comisséao de
Especialistas responsaveis pela elaboracdo da primeira proposta da Base Nacional Comum
Curricular.

Com a alteracdo da LDB em 2017, em funcdo da Lei n°® 13.415/2017, a legislacao
brasileira passou a utilizar, concomitantemente, duas nomenclaturas para se referir as
finalidades da educagdo. Consoante Chiaro (2007), os dois conceitos apresentados pela referida
lei, apesar de diferentes, eles convergem no que tange ao que os estudantes devem aprender na
Educacao Basica. Consideramos relevante destacar o que os Artigos 35 e 36 estabelecem para

etapa do Ensino Médio, corroborando com o propdsito da lei supracitada:

Art. 35. A Base Nacional Comum Curricular definird direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educacéo, nas seguintes areas do conhecimento [...]. Art. 36. § 1° A organizacédo das
areas de que trata o caput e das respectivas competéncias e habilidades sera feita de
acordo com critérios estabelecidos em cada sistema de ensino (BRASIL, 2017).

Diante de todo o expositivo acima, consideramos que ele ratifica que o fundamento legal
para a elaboracdo e implementacdo da BNCC é de fato a Constituicdo Federal, conforme ja
descrito no inicio desse tdpico. Com efeito, entendemos que a elaboracdo da BNCC néo se
restringe a contemplar um artigo constitucional, mas seu objetivo é fazer com que ela transcenda
a esfera teodrica da lei e se torne um instrumento que propicie um conhecimento mais abrangente
para o estudante da Educacdo Bésica, como a aplicacdo desse aprendizado na vida desse

estudante.

Os Fundamentos Pedagdgicos Da BNCC

A priori, entendemos que o conceito de pedagOgico, em termos praticos, esta
relacionado ao processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Isto é, um
conjunto de saberes que orientam o planejamento educativo desses alunos. E em meio a este
processo pedagdgico de ensino-aprendizagem, que se erigiu os fundamentos pedagogicos da
BNCC. Em sintese, entendemos que os fundamentos pedagdgicos que norteiam a BNCC, estdo
relacionadas as concepcdes de competéncia e de educagdo integral. No que tange a concepgédo
de competéncia, ela objetiva dar continuidade ao que esta proposto na LDB e que € adotado na

maioria dos Estados e municipios do Brasil, conforme descrito abaixo:

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisbes pedagdgicas devem estar
orientadas para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da indicacdo clara do
que os alunos devem “saber” (considerando a constituicdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer”
(considerando a mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores




41

para resolver demandas complexas da vida cotidiana e do mundo do trabalho), a
explicitacdo das competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de agdes que
assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC (BRASIL, 2017, p. 13).

Sobre a concepcdo de educacdo integral, a BNCC pretende empreender uma transcenda
0 espaco fisico da sala de aula, para que os alunos aprendam a se pensionarem nas mais diversas

situacOes que eles experimentam diariamente, consoante texto abaixo:

A educacdo basica deve visar a formagcéao e ao desenvolvimento humano global, o que
implica compreender a complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento,
rompendo com visfes reducionistas que privilegiam ou a dimensdo intelectual
(cognitiva) ou a dimensao afetiva. Significa, ainda, assumir uma visao plural, singular
e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do adulto considerando-0s como
sujeitos de aprendizagem e promover uma educacdo voltada ao seu acolhimento,
reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades
(BRASIL, 2017, p. 14).

Outro ponto que consideramos relevante no texto-base sobre a educacéo integral, é que
ela é apresentada como uma condigdo para o desenvolvimento global do aluno, de acordo com
0 destaque abaixo:

o0 conceito de educagdo integral com o qual a BNCC esta comprometida se refere a
construgdo intencional de processos educativos que promovam aprendizagens
sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos alunos e,
também, com os desafios da sociedade contemporanea, de modo a formar pessoas
autbnomas, capazes de se servir dessas aprendizagens em suas vidas (BRASIL, 2017,
p. 17).

Nesta perspectiva, consideramos que a BNCC se aplica sobre uma fundamentagéo
pedagogica que ndo se restringe a determinar curricularmente o que os alunos devem estudar,
mas também como eles devem estudar, onde estudar, para que estudar, para adquirirem
discernimento de como, quando e aonde o conhecimento que eles aprenderam, pode ser
aplicado. Com efeito, concebemos que a BNCC passa a desempenhar papel fundamental no
processo ensino-aprendizagem, através das aprendizagens essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver e expressar, visando aplicar e desenvolver uma educacdo baseada na
igualdade em meio as diversas singularidades que os estudantes possuem. O projeto de uma
educacdo com igualdade é um dos pilares propostos pela BNCC para todos os estudantes da

Educagéo Basica, democratizando assim, tanto o conhecimento, quanto a aprendizagem.

Sobre a questdo do conceito de igualdade aliangado ao projeto de educacédo, proposto
pela BNCC, concebemos relevante a critica feita por Almeida (2007), sobre essa alianga, por
ele entender que o referido conceito ainda esta vinculado a ideia do “aprender a aprender” de
forma autbnoma. Para ele ndo é a autonomia que garante ao aluno aprender a aprender, mas a

relacdo dialética que se deve estabelecer entre quem ensina e quem aprende, porquanto € a partir
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dessa relacdo que o aluno aprende a desenvolver uma autonomia para discernir o propdésito do

conhecimento e da educacdo, tanto em sua vida, quanto na de toda sociedade.

Sobre a proposta pedagogica da BNCC, desenvolvida com base nas competéncias,
Marsiglia et all. (2017), apresenta uma critica. Para ele, essa forma de desenvolvimento
pedagogico, ndo proporciona um aprendizado epistémico e reflexivo dos alunos frente a
realidade da qual fazem parte, com vistas a empreender transformacdes sobre ela. Ele entende
que subordinar os contetdos escolares ao desenvolvimento das competéncias o conhecimento
adquirido pelos alunos torna-se pragmatico, em funcdo dele ser definido pela soma das
habilidades que eles devem ter, cujo resultado o condiciona a formagdo de méo de obra aos

interesses do mercado, conforme esta descrito abaixo:

Ao enfatizar as “habilidades”, as “competéncias”, os “procedimentos” e a “formacao
de atitudes”, e ndo destacar os conteudos escolares, o trabalho educativo e o ensinar,
0 documento traz uma perspectiva que visa adaptar os alunos ao mercado de trabalho
ou, mais propriamente, ao ‘“empreendedorismo”. Ou seja, com o crescente
desemprego e a consequente diminuicdo do trabalho formal, o objetivo dessa
formacdo € preparar os filhos da classe trabalhadora para 0 mundo do trabalho
informal e precarizado, compativel com as novas demandas do capital para este
século, voltadas para a acumulacdo “flexivel”. (MARSIGLIA et. al. 2017, p. 118).

Consideramos relevante a critica apresentada por Marsiglia et al. (2017), porquanto nos
faz refletir sobre a questdo da qualidade da aprendizagem requerida pela LDB, de acordo com
0 Artigo 3° (BRASIL, 1996), ratificando assim o Artigo 206 da CF/88 (BRASIL, 1988).
Corroborando a questdo supracitada, o Artigo 4° da LDB, que se refere ao direito a educacéo e
do dever de educar, faz referéncia ao padrdo da qualidade na aprendizagem. Reafirmando a
questdo da qualidade educacional, o inciso 1X destaca a determinacéo de que sejam garantidos:
“padroes minimos de qualidade de ensino, definidos como a variedade e quantidade minimas,
por aluno, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem”. A questdo da qualidade educacional também ¢ tratada nos Artigos 70 e 75 da
LDB. Destarte, observamos que nenhuma mudanca realizada na educagdo, seja normativa,
curricular e pedagdgica, ndo pode comprometer a qualidade da educacéo a luz da LDB, por ela
ser condicdo para o éxito do processo ensino-aprendizagem da Educacédo Basica.

BNCC Etapa Ensino Médio

De acordo com a LDB, o Ensino Medio corresponde na etapa final da Educacgéo Bésica,
onde todos os cidadaos brasileiros tém o direito de cursa-lo. Mas apesar da lei garantir a todos

os brasileiros o acesso ao Ensino Medio, a realidade se apresenta diferente, em fungéo de véarios
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motivos conforme destacamos alguns: o insuficiente desempenho dos alunos nos anos finais do
Ensino Fundamental, uma politica educacional que ndo contempla os objetivos pedagdgicos
necessarios para uma formacdo educacional com eficiéncia plena, escolas carentes de boas
estruturas fisicas e instrumentos didaticos, 0 aumento da evaséo escolar causada pelos mais
diversos problemas, o flagelo da miséria, etc. Diante de uma realidade adversa, esta o desafio
do Ensino Médio de propiciar aos estudantes um ensino, educagdo e formagdo, consoante as

pretensdes apresentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais:

Com a perspectiva de um imenso contingente de adolescentes, jovens e adultos que
se diferenciam por condigBes de existéncia e perspectivas de futuro desiguais, é que o
Ensino Médio deve trabalhar. Estd em jogo a recriacdo da escola que, embora ndo
possa por si sO resolver as desigualdades sociais, pode ampliar as condi¢Oes de
inclusdo social, ao possibilitar 0 acesso a ciéncia, a tecnologia, a cultura e ao trabalho
(BRASIL, 2011, p. 167).

Diante dos desafios e pretensGes destacadas € que a BNCC se apresenta como um
instrumento pedagogico, diversificado e util no aprimoramento da matriz curricular do Ensino
Médio, com vistas a efetivar uma formacédo que proporcione aos estudantes enfrentarem os
desafios sociais, econdmicos e ambientais, acelerados pelas mudancas tecnoldgicas nos

contextos nacional e internacional do mundo contemporaneo.

Observando que a etapa de aprendizagem do Ensino Médio é parte integrante da Base
Nacional Curricular Comum, entdo é l6gico considerar que essa etapa ira aprimorar e ampliar
0s conhecimentos que os alunos abstrairam e aprenderam ao longo da etapa anterior e, por isso,
ela seguiu os mesmo critérios de elaboracdo da etapa do Ensino Fundamental, ou seja, a
proposta apresentada para ela, também teve os mesmos pressupostos legais referentes a
Constituicao Federal, a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (LDB), o Plano Nacional

de Educacdo 2014/2024 e as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio.

Com base no documento oficial do MEC, ressaltamos que além das competéncias gerais
da Educacéo Basica, a BNCC etapa Ensino Médio esta organizada por areas do conhecimento,
cujo objetivo é propiciar a integralidade entre duas ou mais disciplinas do curriculo, buscando
capacitar os alunos ler, interpretar e compreender a realidade que estdo inseridos, para
influencia-las e transforma-las. De acordo com o documento oficial, as &reas do conhecimento

definidas na BNCC etapa Ensino Médio séo:

Linguagens e suas Tecnologias (Arte, Educagdo Fisica, Lingua Inglesa e Lingua
Portuguesa); Matematica; Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica); e
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Historia, Geografia, Sociologia e Filosofia).
(BRASIL, 2018, p. 469).
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E relevante destacar que, conforme estabelece a BNCC, as competéncias especificas a
cada area do conhecimento, considerando também seus respectivos itinerarios formativos, do
Ensino Médio, estdo articulados as competéncias especificas de area da etapa do Ensino
Fundamental, para que os estudantes aprimorem os conhecimentos aprendidos na referida
etapa. Observamos que, para cada competéncia é descrita uma habilidade a ser desenvolvida ao
longo da etapa do Ensino Médio, onde estdo organizadas da seguinte forma:

A BNCC define as competéncias e conhecimentos essenciais que deverdo ser
oferecidos a todos os estudantes na parte comum (1.800 horas), abrangendo as quatro
areas do conhecimento e todos os componentes curriculares do Ensino Médio
definidos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Ensino Médio. As disciplinas obrigatorias nos trés
anos de Ensino Médio sdo Lingua Portuguesa e Matematica. No caso de Lingua
Estrangeira hé a obrigatoriedade do inglés, o que ndo impede a escola de acrescentar
outras. O restante do tempo ser& dedicado ao aprofundamento académico nas areas
eletivas ou a cursos técnicos, a saber: Linguagens e suas Tecnologias; Matematica e
suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas; Formacdo técnica e profissional. Os curriculos é que véao
estabelecer como atender as orientagbes da BNCC e envolverdo aspectos como
material didatico, metodologia de ensino, preparacdo dos professores e avaliacGes.
Compete as redes de ensino e as escolas elaborarem os curriculos, considerando a
BNCC e as realidades e necessidades locais. (O QUE E A BNCC. Disponivel em
https://escola-dev.nsctotal.com.br/html acessado em 25 de novembro de 2022).

Neste sentido, consideramos que a BNCC se constitui como um documento de carater
pedagogico, em funcdo dela apresentar detalhadamente as competéncias e as habilidades
correspondentes as areas de conhecimento. Entendemos também, que a BNCC corresponde em
um instrumento pedagdgico que, além de se alinhar a reforma do Ensino Médio, ela é a

referéncia bésica na elaboracdo dos curriculos ofertados pelas escolas e redes.

Um outro ponto relevante é que a BNCC traz a proposta da formacdo técnica e
profissional para os alunos do novo Ensino Médio. Anteriormente, o aluno que quisesse obter
uma formacédo técnica de nivel médio, teria que cursar 2.400 horas no ensino regular e mais
1.200 no técnico, totalizando 3.600 horas. Com a nova proposta, ele terd a op¢do por uma
formagéo técnico-profissional dentro da carga horéaria estabelecida para o Ensino Médio, que
esta distribuida em: 1.800 horas-aulas dedicadas as areas do conhecimento e 1.200 para 0s
itinerarios formativos, totalizando 3.000 horas. Ao todo, s&o cinco itinerarios formativos, onde

0 aluno tera a liberdade de escolher qual deseja cursar.

A nova proposta confere as escolas e redes de ensino a autonomia para organizar o
ensino técnico e profissional, e por isso, devem orientar seus estudantes acerca da escolha dos
itinerarios, considerando que a BNCC estabelece que a formacdo geral e a técnico-

profissionalizante sdo indissociaveis. A nova proposta também oferece a possibilidade dos
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estudantes fazerem a formacdo técnica e profissional em outra instituicdo conveniada a escola
ou rede de ensino que ele faz a formacéo geral, cabendo a essa escola ou rede a responsabilidade

da emissdo do certificado.

Diante do que foi discorrido até 0 momento e de acordo com o documento oficial do
MEC, consideramos que um dos principais objetivos da BNCC etapa Ensino Médio, € elevar a
qualidade deste nivel de ensino em todo pais, através de uma referéncia comum estabelecida
para todas as escolas que atuam na educacdo basica, ratificando a autonomia garantida pela
Constituicdo Federal, tanto para os entes federados, quanto para as escolas. Destarte,
entendemos que a BNCC etapa Ensino Médio, corresponde em um instrumento que visa
preparar 0s estudantes & inser¢do no mundo do trabalho, como também para os desafios do
Século 21. Nesta perspectiva, Souza (2020), considera que a BNCC objetiva promover a

equidade no ensino, atravées do desenvolvimento integral do cidadao.

CONCLUSAO

Com base estritamente no documento oficial do MEC que apresenta as diretrizes da
BNCC etapa Ensino Médio, temos a considerar o seguinte: as competéncias e habilidades
estabelecidas para a referida etapa, estdo pedagogicamente articuladas com as aprendizagens
essenciais estabelecidas para o Ensino Fundamental. Com isso, ratifica o principio da formacéo
integral dos estudantes, correspondendo assim, com as finalidades desse nivel de ensino e
corroborando para que eles estejam aptos a construirem e realizarem seus projetos de vida, em
consonancia com 0s principios da justica, da ética e da cidadania. Entendemos que, com a
definicdo dessas competéncias e habilidades, a BNCC reconhece que a educac¢do deve advogar
valores que estimulem acdes que proporcionem transformacdes benéficas para toda sociedade,
com vistas a torna-la mais justa, humana, e contribuindo na preservacéo do ecossistema. Neste
sentido, concebemos que a implantacdo dos direitos e objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento que certificam a BNCC etapa Ensino Médio, se constitui como um
instrumento pedagogico de politicas educacionais, cujo resultado é o fortalecimento do regime
de colaboracéo entre as trés esferas de governo e o alinhamento dos curriculos e das propostas
pedagogicas, propiciando assim, uma educacdo com qualidade, igualdade e equidade para todos
os estudando do territério nacional. Portanto, tomando por base 0s pressupostos normativos que
subsidiaram a elaboracdo da BNCC com vistas a aprimorar em todos 0s aspectos a ultima etapa

da Educacéo Baésica, atribuindo a ela a concepcdo de Novo Ensino Médio, consideramos que,
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0s objetivos de ambos convergem para que o Art. 2° da LDBE seja aplicado na sala de aula.
Entretanto, tal convergéncia ainda ndo contempla todas as dimensdes da formacao integral dos
estudantes desse nivel de ensino, haja vista a aplicacdo desse Novo Ensino Médio, estruturado
em uma nova Base Curricular unificada nacionalmente, ainda ser prematura e por isso esta
passando pelo periodo de adaptacGes, que ndo deve ser curto, e de solucBes dos diversos 0s

problemas existem e outros que surgirdo no decorrer do processo de sua implementacao.
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RESUMO

Este estudo trata-se sobre 0s niveis de ansiedade dos praticantes de Airsoft da cidade de Tucurui
—PARA. Para a realizagdo deste trabalho adotou-se um método de pesquisa, realizado em duas
etapas de coleta de dados de carater misto, ou seja, quantitativo e qualitativo. A revisdo na
literatura apontou que o Airsoft € um esporte de simulacdo militar que surgiu no Japao no inicio
da década de 1970, popularizando no Brasil a partir de 2003. O esporte € estratégico, contribui
para aliviar as tensdes do cotidiano, pois € realizado por meio de exercicios de resisténcia,
trabalho em equipe e raciocinio rapido. Os resultados coletados entre atletas no municipio de
Tucurui-Para (n=50) apontou niveis baixos de ocorréncia de sintomas psiquicos e sintomaticos
prejudicais, pelos contrarios, foram beneficios positivos para a saude fisica e mental dos
praticantes, como auxilio tanto na consciéncia neuromuscular, como funcionamento
cardiorrespiratorio e na manutencdo do peso corporal, bem como na promogao do bem-estar.
Palavras-chave: Airsoft; Ansiedade; Atividade Fisica.

ABSTRACT

This study is about the anxiety levels of Airsoft practitioners in the city of Tucurui - PARA. To
perform this work, a research method was adopted, carried out in two stages of mixed data
collection, i.e., quantitative and qualitative. The literature review pointed out that Airsoft is a
military simulation sport that emerged in Japan in the early 1970s, popularizing in Brazil from
2003. Sport is strategic, contributes to alleviate the tensions of everyday life, as it is performed
through resistance exercises, teamwork and quick thinking. The results collected among
athletes in the city of Tucurui-Paré (n=50) showed low levels of occurrence of impaired psychic
and symptomatic symptoms, on the contrary, they were positive benefits for the physical and
mental health of the practitioners, as well as aid in both neuromuscular awareness,
cardiorespiratory functioning and maintenance of body weight, as well as in the promotion of
well-being.

Keywords: Airsoft; Anxiety; Physical activity.

RESUMEN
Este estudio trata sobre los niveles de ansiedad de los practicantes de Airsoft en la ciudad de
Tucurui - PARA. Para llevar a cabo este trabajo, se adopté un método de investigacion realizado
en dos etapas de recoleccion de datos de caracter mixto, es decir, cuantitativo y cualitativo. La
revision de la literatura sefialé que el Airsoft es un deporte de simulacién militar que surgi6 en
Japdn a principios de la década de 1970 y se popularizé en Brasil a partir de 2003. El deporte
es estratégico, contribuye a aliviar las tensiones de la vida cotidiana, ya que se realiza a través
de ejercicios de resistencia, trabajo en equipo y rapidez mental. Los resultados recogidos entre
los atletas del municipio de Tucurui-Pard (n=50) sefialaron bajos niveles de ocurrencia de
sintomas psiquicos y sintomas perjudiciales, por el contrario, hubo beneficios positivos para la
salud fisica y mental de los practicantes, como una ayuda tanto en la conciencia neuromuscular,
como el funcionamiento cardiorrespiratorio y el mantenimiento del peso corporal, asi como la
promocion del bienestar.

Palabras clave: Airsoft; Ansiedad; Actividad Fisica.
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INTRODUCAO

Airsoft € um esporte de simulacdo militar que surgiu no Japdo no inicio da década de
1970, cujos jogadores participam de combates simulados com armas de pressao que disparam
esferas plasticas de 6 mm e utilizam taticas auténticas de estilo militar (SOUZA et al., 2018).
No Pard, o esporte € regido pela Federacdo de Airsoft de A¢do Real do Pard (FAARPA), e
chegou ao municipio de Tucurui em 2017, espalhando-se de imediato para os municipios

proximos.

Cabe apontar que esse jogo desportivo e estratégico pode trazer uma série de beneficios,
contribuindo para aliviar as tensdes do dia a dia, uma vez que, além de prazeroso, 0
Airsoft envolve exercicios de resisténcia, trabalho em equipe e raciocinio rapido,
trazendo beneficios para a salde fisica e mental do praticante (BLOG LAZER E AVENTURA,
2018).

Portanto, este estudo correlaciona os efeitos do Airsoft no estado de ansiedade em
praticantes da cidade Tucurui-Pard. Segundo Rubio (2007) a ansiedade refere-se a um
sentimento vago e desagradavel de medo e apreensdo, podendo ser identificado por tensao ou

desconforto derivado de antecipacgdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho.

O Airsoft produz diversdo, como também é um esporte saudavel, tem como base a
filosofia de respeito, honra e disciplina, cujos beneficios fisicos, mentais e sociais séo
proporcionados pelos combates e podem envolver exercicios que envolvam resisténcia fisica,

habilidades de tiro e trabalho em equipe.

Embora as bolinhas de plastico possam deixar marcas na pele, o Airsoft exige ética dos
jogadores para que se autodenunciem ao serem atingidos e consequentemente eliminados do
jogo, independente de alguém ter visto. Diante do exposto, questiona-se: Quais sdo os efeitos

do Airsoft no estado de ansiedade em praticantes na cidade Tucurui-Para?

Portanto o objetivo geral foi identificar os efeitos do Airsoft no estado de ansiedade dos
praticantes da cidade de Tucurui-PA. E os especificos foram: Abordar aspectos conceituais e
legais do Airsoft no Brasil; analisar os niveis de ansiedade de praticantes do Airsoft em Tucurui-

Paré e correlacionar os beneficios a satde dos praticantes.

Para a realizacdo deste trabalho fez-se pesquisa bibliografica de carater exploratdrio,
descritivo. Foi realizado em duas etapas de coleta de dados de carater quantitativo, construido
inicialmente por meio de pesquisa bibliogréafica, fazendo a leitura e anélise de referéncias sobre
0 Airsoft.



https://www.lazereaventura.com.br/
https://www.lazereaventura.com.br/
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Na primeira parte constam os fundamentos tedricos que embasam o assunto em livros,
base de dados da internet confiaveis. Em seguida, apresentam-se os materiais e métodos
realizados, complementados com pesquisa de campo entre residentes de Tucurui-Para,
praticantes do esporte. Depois, 0s resultados tabulados em tabelas e graficos, seguidos das

discuss@es das informacdes coletadas.

Justifica-se, o interesse pela pesquisa surgiu durante o Festival Junino 2022, da
Universidade do Estado do PARA, polo TUCURUI, onde ficamos responsavel pela barraca de

tiro ao alvo, onde utilizamos armas de Airsoft na barraca.

REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO
AIRSOFT

O Airsoft € um esporte em plena expansdo no Brasil, ou seja, mais adeptos vém
aderindo-o em todas as regides do pais. Esse esporte ndo sé diminui o estresse e traz diversao,
mas também melhora o poder de concentracdo e habilidades de movimentacdo como a
agilidade. As armas de Airsoft e os locais que simulam combates, trazem realismo e fazem

sucesso entre 0s amantes da adrenalina (SOUZA et al., 2018).

Os jogos de Airsoft simulam acdes militares, estas podendo ser ficticias ou baseadas em
eventos reais, um prato cheio para amantes de histéria e geopolitica. Algumas das modalidades
dentro do Airsoft sdo: Milsim — Simulacdo militar. Speedsoft — modalidade de competigéo
(SOUZA et al., 2018).

Segundo a Actionx Airsoft (2017) no jogo de Airsoft, cada jogador tem uma funcéao e

equipamentos indicados, além de regras, que podem variar de acordo com jogo ou evento. Essas

caracteristicas sdo inspiradas em questdes militares pelo tipo de arma e sua fungdo em campo.

De acordo com a Actionx Airsoft (2017) as principais classes de jogadores em um jogo

de Airsoft sdo:

For Fun — Jogos simples e casuais. Os jogadores de Airsoft, estes chamados de

operadores nos jogos sdo divididos em classes operacionais e fungoes.

Assault é o operador conhecido por fazer a linha de frente, a classe pra popular nos jogos

de Airsoft, as armas de Airsoft usadas costumam ser rifles e submetralhadoras.

Suporte é o operador que age em prol do esquadrao, da suporte e usa metralhadoras para

ajudar o time a defender ou progredir.



https://www.actionadventure.com.br/
https://actionxairsoft.com.br/author/marketing/
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DMR ou atirador é um operador que atua no combate a longa distancia utilizando um

rifle de precisdo semiautomatico.

Sniper é o operador que atua no combate a longa distancia utilizando armas de Airsoft

de acionamento manual, os famosos rifles Sniper.

Funcdo Médico — médico € o operador responsavel por realizar a cura dos operadores

atingidos e trazé-los de volta ao jogo.

Engenheiro € o responsavel por executar dindmicas que exigem conhecimento técnico

dentro do jogo, como descobrir senhas e operar computadores.

A ASSOCIACAO DE AIRSOFT TUCURUI E REGIAQ, surgiu no inicio de 2020, ap6s
a unido de 2 equipes de Airsoft visando fortalecer o esporte na regido, equipes estas, Merc
Raiders e War Mage. Trabalho este que gerou frutos rapidos e hoje a regido que envolve Breu
Branco e Tucurui é reconhecida como o maior polo de Airsoft do estado do Para. Hoje Tucurui
e Breu Branco sdo responsaveis por possuir mais de 150 praticantes de Airsoft e mais de 10
equipes (SOUZA et al., 2018).

OS CONCEITOS DE ANSIEDADE

Apesar de seu uso leigo ser muito antigo, a palavra “ansiedade” s6 aparece em
indexadores de revistas cientificas a partir dos anos 1920, gracas a introducdo, por Freud, do
conceito de “neurose de ansiedade” ou “neurose de angustia”. Neurose, que antes significava
afeccdo dos nervos, passou a ser o termo usado na segunda metade do século XIX para
disfungdes do entdo recém-descoberto sistema gangliar (sistema nervoso autdnomo) (GRAEFF;
HETEM, 2012).

Em 1960, ciente das variagdes nos significados dos termos ansiedade e angustia e seus
equivalentes na psiquiatria, na psicanalise e na filosofia, em varios idiomas, e pretendendo

aprimorar a nomenclatura psiquiatrica para as neuroses (GRAEFF; HETEM, 2012).

Em 1992, a OMS lancou as Descri¢cbes Clinicas e Diretrizes Diagndsticas da
Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10. O sistema de
codificagdo é alfanumérico e os transtornos mentais e de comportamento tém seus codigos
iniciados pela letra F, seguida de, pelo menos, trés digitos. Nessa classificacdo os Transtornos

de ansiedade aparecem no bloco F40-F48 “Transtornos neurotico, relacionados ao estresse e
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somatoformes”. O termo “neurose” nao ¢ definido na CID-10, nem sua disting¢do tradicional de

“psicose”.

O transtorno de ansiedade € um termo dado a diversos distarbios que causam medo,
apreensdo, nervosismo e preocupacdo caracterizados por tensdo ou desconforto derivado de
antecipagdo de perigo, de algo desconhecido, estranho ou da expectativa de que algo ruim
aconteca. O medo tem um alvo definido, se destacando dentro dele o ataque de panico; enquanto
a ansiedade é uma emocao difusa, com uma condicdo voltada para o futuro, determinada por:
apreensdo relativa a percepcdo de ndo poder prever ou controlar eventos potencialmente
aversivos (CARDOZO et al., 2016).

Os transtornos de ansiedade sdo muito frequentes na atualidade, caracterizando-se por
estados subjetivos desagradaveis de inquietacdo, tensao e apreensdo, assim, levando ao aumento
dos estudos entre varios grupos de pessoas. (WHO, 2017). A ansiedade pode ser tecnicamente
conceituada como um estado emocional vivenciado com a qualidade subjetiva do modo ou
emocdo a ele relacionada, desagradavel, dirigido para o futuro, desproporcional a uma ameaca
reconhecivel, com desconforto subjetivo e manifestacbes somaticas (GRAEFF; HETEM,
2012).

O limite entre a ansiedade normal e a patoldgica € arbitrario. Em geral, o avaliador, seja
ele quem a sente ou um observador, leva em conta o sofrimento, as normas para a populagéo, o
contexto e 0s possiveis desencadeantes, além das caracteristicas individuais do sujeito. A partir
disso, decide se as manifestacdes sdo desproporcionais em intensidade, duracdo e interferéncia
com o desempenho, ou na frequéncia em que ocorrem. Assim, um mesmo estado ansioso podera
ser considerado normal ou patoldgico, conforme o avaliador e as circunstancias (GRAEFF;
HETEM, 2012).

A ansiedade pode se manifestar de forma episddica, fasica ou ténica e pode estar
relacionada a determinados eventos, situa¢des ou objetos (chamada situacional ou especifica),
ou ainda, ocorrer de forma aparentemente imotivada (chamada espontanea ou livre-flutuante).
Quando habitual e frequente, pode corresponder a um traco de personalidade. No periodo em
gue ocorre, é chamada estado ansioso. Muitos testes, inventarios, escalas e outros instrumetnos
de avaliacdo, como a Escala de Hamilton de Ansiedade ou Interventéario de Ansiedade Trago-
Estado de Spielberger, foram desenvolvidos nos ultimos sessenta anos e permitem quantificar
as manifestacdes de ansiedade e classificar pessoas em mais ou menos ansiosas. O uso desses

instrumentos tem sido Util em estudos epidemioldgicos, sobre a etiopatogenia dos estados
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ansiosos e, sobretudo, para avaliacdo dos resultados de intervencdes terapéuticas (GRAEFF;
HETEM, 2012).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) os
transtornos de ansiedade sdo classificados em transtorno de ansiedade generalizada, transtorno
de péanico, agorafobia, transtorno de conduta, transtorno de ansiedade social, transtorno de
estresse pos-traumatico, transtorno de ansiedade de doenca, luto, transtornos depressivo e
bipolar, transtorno de oposicdo desafiante, transtornos psicéticos e transtornos de

personalidade.

Ha varios tipos de transtornos acometidos pela ansiedade, dentre eles, podemos destacar
o Transtorno do Pénico, que se caracteiza pela ocorréncia de ataques de pénico
inesperadamente, ou seja, periodos diferentes de meio intenso que podem acontecer varias
vezes ao dia. Esse transtorno costuma ser adjunto de agorafobia pode existir medo de ficar s6
em lugares publicos, onde seria dificultosa uma saida rapida durante o curso de um ataque de
panico (FERNANDES et al., 2017).

Em estado de ansiedade cronica interepisddios teria varios componentes. Um deles seria
a ansiedade antecipatdria decorrente dos sentimentos de inseguranca, incerteza e desamparo
diante da possibilidade da ocorréncia de novos ataques inesperados. Outro componente seria a
sensibilizagdo, que levaria o individuo a uma hiper-reatividade a estimulos neutros ou
condiconados, a qual, por sua vez, contribuiria para a manutencdo do estado de tenséo
(GRAEFF; HETEM, 2012).

Os altos niveis de ansiedade crénica levarim o paciente a acreditar que determinadas
situacbes poderiam desencadear o ataque de panico e, portanto, deveriam ser evitadas.
SituagBes nas quais a ajuda possa nao estar facilmente disponivel, no caso da ocorréncia do
ataque de panico, também sdo evitadas. Em razdo desse comportamento evitativo, 0s pacientes
desenvolvem como portadores de Transtorno de Personalidade Dependente, pois melhoram do
“transtorno de personalidade” com o tratamento dos sintomas do TP (GRAEFF; HETEM,
2012).

O Transtorno de Ansiedade Generalizada é evidenciado por ser um transtorno no qual

o individuo encontra-se ansioso por tudo, por ter preocupagdes excessivas sobre VAarios
acontecimentos ou atividades na maior parte dos dias. Associa-se a sintomas somaticos, como

tensdo muscular, irritabilidade, dificuldade de dormir e inquietagdo (PELUSO et al., 2016).
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Os sinais ou sintomas somaticos observados em estados ansiosos incluem aumento do
tdnus autonbmico e suas consequéncias, com midriase, alteracBes respiratorias (taquipneia,
sufocagdo, “o ar nao falta, mas ndo satisfaz”), cardiovasculares (taquicardia, elevacdo da
pressdo arterial, vaosconstricdo periférica, com palidez, sudorese, extremidades frias e umidas),
digestivas (sialosquese, dificuldade para engolir, aerofagia, dispepsia, queimacéo,
empachamento, nauseas ou vOmitos, aumento do peristaltismo, colicas, diarreia ou
constipacdo), contraturas musculares, cefaleia e oturas dores tensionais, tremores, calafrios,
piloeracdo, cenestesias e parestesias (formigamento, adormecimentos, sensacao de frio ou
calor), tontura e sensacéo de flutuacdo, entre outros (GRAEFF; HETEM, 2012).

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi realizado no modelo de investigacdo descritiva com abordagem
quantitativa dos dados. A parte descritiva compreendeu a analise documental, o inquérito
(entrevistas e questionarios), a observacdo dos entrevistados e relato de experiéncia. “A
pesquisa bibliogréafica é realizada a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas,
e publicadas por meios escritos e eletronicos” (FONSECA, 2002, p. 16). Desse modo,

buscaram-se através de leituras, subsidios para o desenvolvimento da pesquisa.

O relato de experiéncia é um tipo de producdo de conhecimento, cujo texto trata de uma
vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formacdo universitaria (ensino,
pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal é a descricdo da intervencdo. Na construcao
do estudo € relevante conter embasamento cientifico e reflexdo critica (MUSSI et al., 2021). A
producéo de estudos tem como finalidade contribuir para o progresso do conhecimento, sendo
assim tornam-se relevantes trabalhos que abordem a sistematizacdo da construcgéo de estudos,
uma vez que o saber cientifico contribui na formagdo do sujeito e a sua propagacdo esta
relacionada com a transformacéo social (CORDULA; NASCIMENTO, 2018).

A parte quantitativa compreendeu o tratamento estatistico das respostas do questionario.

Essas informacdes coletadas formar&o a base para as discussdes dos resultados dessa pesquisa.

De acordo com Gil (2002, p. 92), “a pesquisa bibliografica é considerada o primeiro
passo de qualquer pesquisa cientifica, pois recolhe e seleciona conhecimentos prévios e
informacdes acerca de um problema ou hipotese, ja organizado e trabalhado por outro autor,
colocando o pesquisador em contato direto com materiais e informacdes que ja foram escritos

anteriormente sobre determinado assunto”. Em seguida, para aprimorar o desenvolvimento
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desse trabalho uma pesquisa de campo sobre os niveis de ansiedade de praticantes do Airsoft

em Tucurui-Para.

A érea de estudo esta localizada no municipio de Tucurui, pertencente ao estado do Para,
com extensdo territorial de 2 086,2 km2. A densidade demogréafica € de 54,5 habitantes por km?
no territério do municipio. Tucurui fica a 460,0 km de distancia da capital Belém, de acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, a populagdo estimada de
Tucurui em 2021, foi de 116.605 habitantes.

O critério de inclusdo foram: ser atleta que pratica Airsoft na associacdo de Tucurui-
Para maior que 18 anos de idade, e como critério de exclusdo atletas afastados do esporte
durante a pesquisa. Foi realizada uma metodologia analise qualitativa na qual a coleta de dados

foi feita com a aplicacdo de um questionario semiestruturado com amostra de 50 participantes.

A tabulacdo dos dados e a realizacdo da montagem dos graficos foram feitas no
Microsoft Excel versdo 2016. Para a hipOtese tem-se um pressuposto de que havera uma
variacdo estatisticamente significante quanto a aplicacdo do checklist.

Modelo adotado para a realizacdo da pesquisa foi a escala de ansiedade de Beck ou
inventario de ansiedade de Beck, criada pelo Dr. Aaron Beck é um questionario de autorrelato
com vinte e uma questdes de multipla escolha, utilizada para medir a severidade da ansiedade

de um individuo.

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, o presente trabalho foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP),

de acordo com a Resolucdo n° 510, de 7 de abril de 2016 do Ministério da Saude.

Foram entrevistados 50 praticantes de Airsoft em Tucurui-Para. Antes do inicio das
entrevistas, foi apresentado a cada participante o “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (TCLE) (APENDICE A).

Este documento descreve 0s objetivos da pesquisa, a sua importancia, bem como
garantia 0 anonimato dos participantes e a futura utilizacao das respostas, inclusive as imagens
gravadas, obtidos para fins unicamente académicos. Este termo sera assinado pelos
participantes em duas vias, sendo entregue uma via para cada um. A outra via foi arquivada
com o0 autor da pesquisa. Os participantes ndo receberam qualquer pagamento em dinheiro; a

participagdo foi voluntaria. A identificacdo dos mesmos néo foi revelada por questdes éticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por (n=50) praticantes de Airsoft frequentadores da associacéo
de atletas do municipio de Tucurui-Para, os quais responderam no més de dezembro de 2022,
0 BAI que se refere a um Inventario de Ansiedade de Beck.

A tabela 1 esta relacionada a dorméncia e formigamento sentidos pelos atletas durante
a prética do esporte.

Tabela 1 - Dorméncia ou formigamento

Qtd %
Absolutamente ndo 23 46%
Levemente 19 38%
Moderadamente 5 10%
Gravemente 3 6%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Constatou-se maior frequéncia negativa, ou seja, 46% dos entrevistados relataram que
absolutamente ndo sentiram esses sintomas, 38% disseram que levemente, 10% moderadamente
e apenas 6% gravemente.

Em seguida, dados relacionados a sensacdo de calor apontada pelos atletas, conforme

tabela 2.
Tabela 2 - Sensacédo de calor
Qtd %
Absolutamente ndo 21 42%
Levemente 19 38%
Moderadamente 7 14%
Gravemente 3 6%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Os dados acima apontaram negativa de 42% ao apontarem que absolutamente nao

sentiram calor durante a préatica do esporte, 38% disseram que levemente, 14% responderam
moderadamente e 6% gravemente.

Em seguida, dados relacionados aos tremores nas pernas, na tabela 3 encontram-se as

informacoes.
Tabela 3 - Tremores nas pernas

Qtd %
Absolutamente ndo 25 50%
Levemente 17 35%
Moderadamente 5 10%
Gravemente 3 5%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.
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Verificou-se que 50% afirmaram ndo sentir absolutamente nada, 35% levemente, 10%
moderadamente e 5% gravemente.

Com relacdo a incapacidade de relaxar dos atletas durante a pratica de Airsoft, tém-se
os dados na tabela 4.

Tabela 4 - Incapaz de relaxar

Qtd %
Absolutamente ndo 30 60%
Levemente 14 28%
Moderadamente 5 10%
Gravemente 1 2%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Segundo informacGes acima, apontaram 60% de ocorréncia a nao sentirem

absolutamente nada, 28% disseram que levemente, 10% que moderadamente e 2% gravemente.

Se tratando da quest&o sobre o medo que acontecga o pior, consta na tabela 5.

Tabela 5 - Medo que aconteca o pior

Qtd %
Absolutamente ndo 34 68%
Levemente 9 18%
Moderadamente 6 12%
Gravemente 1 2%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Verifica-se acima que 68% disseram ndo sentirem medo que acontega o pior, enquanto
18% sentiram levemente, 12% moderadamente e 2% gravemente.

Na tabela 6, encontra-se dados sobre como os atletas sentem atordoados ou tontos.

Tabela 6 - Atordoado ou tonto

Qtd %
Absolutamente ndo 34 68%
Levemente 11 22%
Moderadamente 8%
Gravemente 1 2%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.
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Segundo dados anteriores, 68% dos atletas disserem sentir absolutamente nada, 22%

levemente atordoados, enquanto que 8% afirmaram moderadamente e 2% gravemente ou
tontos.

Na tabela 7, dados sobre a palpitacdo ou aceleracdo do coracao dos atletas ao
praticarem Airsoft.

Tabela 7 - Palpitacéo ou aceleracdo do coracéo

Qtd %
Absolutamente ndo 27 54%
Levemente 14 28%
Moderadamente 8 16%
Gravemente 1 2%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Constatou-se acima, que 54% dos atletas sentiram palpitacdo ou aceleragdo do coracéo,
0s demais 28% disseram que levemente, 16% moderadamente e 2% gravemente.

Segundo tabela 8 acerca da falta de equilibrio dos atletas ao praticarem Airsoft:

Tabela 8 - Sem equilibrio

Qtd %
Absolutamente ndo 33 66%
Levemente 10 20%
Moderadamente 7 14%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Os dados apontaram 66% de ocorréncia de ndo absolutamente nada da falta de equilibrio, 20%
levemente, 14% moderadamente. Nenhum citou gravemente.

Constam na tabela 9, dados relacionados ao sentimento de aterrorizado por parte dos atletas na
prética de Airsoft.

Tabela 9 - Aterrorizado

Qtd %
Absolutamente ndo 35 70%
Levemente 12 24%
Moderadamente 3 6%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

Contatou-se que a maioria, 70% disseram ndo sentirem nada, 24% levemente aterrorizados, 6%
moderadamente e nenhum citou gravemente.

Na tabela 10, constam informagdes sobre 0 sentimento de nervosismo ao praticamente Airsoft.
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Tabela 10 - Nervoso

Qtd %
Absolutamente ndo 23 46%
Levemente 20 40%
Moderadamente 5 10%
Gravemente 2 4%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

Verificou-se que 46% disseram nédo sentirem nada de nervosismo, por outro lado 40%
disseram levemente nervosos, 10% moderadamente e 4% gravemente.

A tabela 11 destaca a sensacéo de sufocacédo por parte dos atletas ao praticarem Airsoft.

Tabela 11 - Sensacgéo de sufocagéo

Qtd %
Absolutamente ndo 34 68%
Levemente 12 24%
Moderadamente 4 8%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Os dados apontaram que 66% dos atletas disseram que ndo sentiram sensacdo de
sufocacdo, porém 24% afirmaram que levemente sufocados, 8% moderadamente e nenhum
gravemente.

Na tabela 12, dados acerca dos tremores nas méos dos atletas ao praticamente Airsoft.

Tabela 12 - Tremores nas maos

Qtd %
Absolutamente ndo 31 62%
Levemente 12 24%
Moderadamente 5 10%
Gravemente 2 4%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.
Verificou-se que a maioria, isto é, 62% ndo sentem tremores nas maos ao praticarem

Airsoft, porém 24% sentem levemente, 10% moderadamente e 4% gravemente.
Na tabela 13, encontra-se informacgdes sobre o estado trémulo por parte dos atletas
praticamente de Airsoft.

Tabela 13 - Trémulo

Qtd %
Absolutamente ndo 28 56%
Levemente 19 38%
Moderadamente 3 6%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.
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Dessa maneira, nota-se acima que 56% dos atletas de Airsoft sentiram-se

trémulos, enquanto que 38% levemente, 6% moderadamente, todavia, nenhum gravemente.

Em relacdo ao medo de perder o controle, a tabela 14 aponta essa sensagéo dos atletas
praticamente de Airsoft.

Tabela 14 - Medo de perder o controle

Qtd %
Absolutamente ndo 32 64%
Levemente 16 32%
Moderadamente 2 4%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

A maioria dos atletas, ou seja, 64% nada sentiram, 32% sentiram levemente, 4%
moderadamente e nenhum gravemente.

A tabela 15, traz dados acerca da dificuldade de respirar durante a pratica.

Tabela 15 - Dificuldade de respirar

Qtd %
Absolutamente ndo 35 70%
Levemente 13 26%
Gravemente 2 4%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Segundos disseram os atletas de Airsoft questionados, a maioria, 70% disseram que
absolutamente nada sentiram sobre a dificuldade de respiracdo, porém 26% apontaram

levemente, 4% gravemente e nenhum moderadamente.

Na tabela 16, sobre 0 medo de morrer disseram os atletas de Airsoft.

Tabela 16 - Medo de morrer

Qtd %
Absolutamente ndo 34 68%
Levemente 12 24%
Moderadamente 2 4%
Gravemente 2 4%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Verificou-se que a 68% disseram nédo sentirem medo de morrer, 24% levemente, 4%

moderadamente e também 4% disseram sentir gravemente.
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Em relacdo a questdo de se sentirem assustados, os atletas de Airsoft apontaram,
conforme tabela 17.

Tabela 17 - Assustado

Qtd %
Absolutamente nédo 35 70%
Levemente 12 24%
Moderadamente 3 6%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.
A maioria deles que foram questionados, isto é, 70% disseram que ndo sentiram

assustados ao praticarem esse esporte, mas 24% disseram levemente, 6% moderadamente e
nenhum gravemente.

Quanto a indigestdo ou desconforto no abddmen, consta esses dados na tabela 18.

Tabela 18 - Indigestdo ou desconforto no abdémen

Qtd %
Absolutamente ndo 35 70%
Levemente 14 28%
Gravemente 1 2%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

Disseram a maioria, ou seja, 70% que sentem indigestdo ou desconforto no abdémen

durante o esporte, enquanto que 28% disseram levemente indigestos, 2% gravemente e nenhum
disse moderadamente.

Em se tratando da sensacdo de desmaio dos atletas na pratica de Airsoft, tem-se a tabela

19.
Tabela 19 - Sensacéo de desmaio
Qtd %
Absolutamente ndo 41 82%
Levemente 9 18%
Total 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Verificou-se que a maior parte deles, 82% informou a sensagdo de desmaio, 18%
levemente, nenhum deles citou moderadamente ou gravemente.

Acerca do rosto afogueado, tem-se a tabela 20, que traz os dados apontados pelos atletas
de Airsoft questionados.

Tabela 20 - Rosto afogueado

Qtd %
Absolutamente ndo 40 80%
Levemente 10 20%

Total Geral 50 100%
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2023.

Constatou-se nas respostas, que a maioria, 80% nao sentem com rosto afogueado, mas
20% disserem sentir levemente, nenhum afirmou sentir moderadamente ou gravemente.

A tabela 21 traz dados acerca do suor (ndo devido ao calor), sentidos pelos atletas de
Airsoft.

Tabela 21 - Suor (ndo devido ao calor)

Qtd %
Absolutamente ndo 23 46%
Levemente 17 34%
Moderadamente 8 16%
Gravemente 2 4%
Total Geral 50 100%

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2023.

Identificou-se que 46% disseram ndo sentirem absolutamente nada de suor, porém 34%
afirmaram que sentem levemente calor ndo devido ao calor, 16% moderadamente e 4%
gravemente.

Na tabela 22, consta a sintese do inventario aplicado, ou seja, do questionario com todas

as variaveis investigadas.

Tabela 22 — Sintese do inventario aplicado.

Gravidade da Ansiedade Qt. %
0-7 Grau minimo da ansiedade 30 60%
8-15 Ansiedade leve 7 14%
16-25 Ansiedade moderada 8 16%
26-63 Ansiedade grave 5 10%
Total Geral 50 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Diante do quadro resumo do inventario aplicado, constatou-se no escore (n=50) baixas
ocorréncias de sintomas psiquicos entre os praticantes de Airsoft em Tucurui-PA. Na tabela 5,

com relagcdo ao medo que acontega o pior, 2% disseram sentir gravemente, na tabela 9, 6%

disseram sentir aterrorizados; na tabela 10 gravemente com medo de morrer apenas 4% e 6%

disseram sentir assustados conforme tabela 17.

Gréfico 1 - Sintese do inventario aplicado (n=50).
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Considerando os casos de ocorréncias apontados pelos atletas (n=50), segundo o
inventario: 0-7 Grau minimo de ansiedade, 8-15 Ansiedade leve, 16-25 Ansiedade moderada e
26-63 Ansiedade grave, o resultado final apontou que 60% dos atletas foram com grau minimo
de ansiedade (30), enquanto que 16% ansiedade moderada (8), 14% ansiedade leve (7) e 10%

(5) com ansiedade grave.

Os sintomas psiquicos incluem inseguranca, apreensdo, nervosismo, aflicdo, choro,
sustos e reacdes de sobressalto, alteragdes cognitivas (com prejuizo a atengdo e a concentracao
e consequente falha nos registros da memdria recente), fadiga, insdnia inicial ou sono
entrecortado, pesadelos, terror noturno, sensacdes de despersonalizacdo ou derealizagdo.
(GRAEFF; HETEM, 2012). Os sintomas podem incidir em consequéncias negativas a vida
pessoal do individuo e a formacéo profissional. Estudos tém mostrado que a ansiedade afeta a
percepcdo motora e intelectual, além do que, os Transtornos de Ansiedade (TA) produzem
morbidade desordenada, uso de servicos de salde e comprometimento do desempenho
(CHAVES, 2015). A ansiedade quando muito acentuada, causa ameaca ao bem-estar fisico e
psicologico, com consequente dificuldade em manter um bom desempenho académico
(NOGUEIRA et al., 2021).

Com relagdo aos sinais e sintomas somaticos, observou-se uma média positiva, entre
62% a 80%, em que 0s atletas apontaram que ndo sentem absolutamente nada, em casos como
dorméncia ou formigamento (tabela 1), sensacdo de calor (tabela 2), tremores nas pernas (tabela
3), incapacidade de relaxar (tabela 4), atordoado ou tonto (tabela 6), palpitacdo ou aceleracéo
do coragdo (tabela 7), sem equilibrio (tabela 8), sensacdo de sufocacdo (tabela 11), tremores nas

méos (tabela 12), trémulo (tabela 13), dificuldade de respirar (tabela 15), indigestdo ou
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desconforto no abdémen (tabela 18), sensacdo de desmaio (tabela 19), rosto afogueado (tabela
20) e suor (tabela 21).

A atividade fisica como a questdo da pratica do esporte Airsoft auxilia tanto na
consciéncia neuromuscular, como funcionamento cardiorrespiratério e na manutencao do peso
corporal, bem como promover o bem-estar, alem disso, promove a reducdo da ansiedade
(SILVA; LEONIDIO; FREITAS, 2015).

Uma vez que tenham sido identificados casos de transtornos ansiosos bem definidos, as
medidas psicossociais simples devem sempre ser consideradas, como indicar a participacdo em
grupo comunitario que funcione nas proximidades e atenda pessoas do perfil do paciente, o
reforco na participacdo em grupos de atividade fisica e outras medidas higiénicas gerais
saudaveis a mente e ao corpo (GRAEFF; HETEM, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo, foi possivel identificar os efeitos positivos do Airsoft, um
esporte em ascensdo no Pais, que embora praticado em carater de igualdade entre homens e
mulheres, das mais diferentes faixas etarias, incluindo pessoas com deficiéncia, ainda ndo é

popularizado, haja vista seus custos.

Na pesquisa de campo com praticantes de Airsoft em Tucurui, detectou nivel baixo de
ansiedade enquanto praticam o esporte, contribuindo na consciéncia neuromuscular,

funcionamento cardiorrespiratorio dos atletas além de promover a sensacdo de bem-estar.

Acerca dos limites desta pesquisa, verificou-se que a literatura sobre Airsoft é escassa e
bastante limitada a plataformas digitais de esporte, sendo necessarios mais estudos nessa area
correlacionando o esporte a pratica de atividades fisicas e saude mental. Além do que esta
pesquisa se limitou a verificar a ansiedade por um Unico instrumento de pesquisa, sendo
necessario um estudo multidisciplinar mais aprofundado e em longo prazo com Psicélogos, por

exemplo.

Devido a amplitude e complexidade do assunto abordado, sugerem-se novas pesquisas
e reflexBes que venham colaborar na popularizacdo deste esporte promovendo a salde e

qualidade de vida.
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RESUMO
O propdsito deste artigo é apresentar e analisar o estado da arte sobre a evolucédo de diferentes
concepcOes a respeito do empreendedorismo. Trata-se de um estudo de reviséo bibliogréfica,
onde foram incluidos artigos que abordassem concepcdes historicas do empreendedorismo a
partir de conceitos e definicdes de autores referéncias na area. Independente das diferencgas
conceituais, todas as definicdes recorrem a raizes intelectuais variadas ao enfocarem o tema do
empreendedor. Assim, como as caracteristicas empreendedoras mudam conforme o contexto
em que o individuo que se insere nas atividades empreendedoras, 0 empreendedorismo também
muda o seu redor, seja na economia, no ambiente, nas rela¢cées humanas e na historia.
Palavras-chave: Empreendedorismo; concepcdes; revisao.

ABSTRACT

The purpose of this article is to present and analyze the state of the art on the evolution of
different conceptions regarding entrepreneurship. This is a bibliographic review study, which
included articles that addressed historical conceptions of entrepreneurship based on concepts
and definitions by leading authors in the area. Regardless of conceptual differences, all
definitions resort to varied intellectual roots when focusing on the theme of the entrepreneur.
Thus, as entrepreneurial characteristics change according to the context in which the individual
iIs inserted in entrepreneurial activities, entrepreneurship also changes around it, whether in the
economy, in the environment, in human relations and in history.

Keywords: Entrepreneurship; conceptions; revision.

RESUMEN

El proposito de este articulo es presentar y analizar el estado del arte sobre la evolucion de
diferentes concepciones en torno al emprendimiento. Se trata de un estudio de revision
bibliografica, que incluy6 articulos que abordaron concepciones historicas del emprendimiento
a partir de conceptos y definiciones de destacados autores del area. Independientemente de las
diferencias conceptuales, todas las definiciones recurren a variadas raices intelectuales al
enfocarse en el tema del emprendedor. Asi, como las caracteristicas empresariales cambian
segun el contexto en el que el individuo se inserta en las actividades empresariales, el espiritu
empresarial también cambia en torno a él, ya sea en la economia, en el medio ambiente, en las
relaciones humanas y en la historia.

Palabras llave: Emprendimiento; concepciones; revision.

INTRODUCAO

Os conceitos do empreendedorismo passaram por alteracdes ao longo do tempo a
medida que as transformagdes do empreendedor evoluiram, de uma base de producdo agraria
para uma economia mercantil e para uma sociedade industrial (VALE, 2014). Ou seja, a forma

de ver a palavra “empreendedorismo” muda conforme a histoéria, e reflete um novo significado.
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Conceitos e teorias sobre o empreendedor se alteraram com o tempo, seus fundamentos
surgiram principalmente no contexto da economia e puderam ser identificados, no primeiro

momento, na Franca e depois na Inglaterra.

No século XX até os dias de hoje, foi se introduzindo na sociedade uma preocupacéo
com o empreendedorismo entre os grandes temas das ciéncias sociais, e essas contribuigdes
vieram de varias areas de conhecimentos (VALE, 2014). Porém, cada concepcao teorica carrega
e enfatiza uma determinada faceta ou dimensédo desse personagem. Lohrke e Landstrom (2012)
consideraram que as pesquisas sobre empreendedorismo estdo se tornando mais influenciadas
por teorias que pesquisadores vém extraindo de varios campos de conhecimentos, dessa forma

torna-se importante conhecer essas diferentes raizes reflexivas sobre o empreendedor.

A partir disso, o objetivo do presente artigo € apresentar e analisar as perspectivas
histéricas sobre o empreendedorismo ao redor do mundo, compreender sua importancia,
descrever os tipos de empreendedorismo presentes na literatura, além de abordar conceitos

sobre o intraempreendedorismo.
PERSPECTIVA HISTORICA DO EMPREENDEDORISMO

A histéria do empreendedorismo é apresentada com destaques na Figura 1 de forma
resumida. A palavra inicia-se com o termo entrepreneur, que significa empreendedor, cuja
origem é francesa e literalmente pode ser traduzida como “aquele que esta entre” ou

“intermediario”, o que implica dizer aquele que assume riscos e comeca algo novo

(DORNELAS, 2015).

Figura 1. Linha do tempo - Histérico do empreendedorismo.
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Fonte: Adaptado de Hisrich; Peters; Shepher (2019).
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A palavra empreendedorismo ndo € recente. Assim, tem-se como as primeiras defini¢oes
aferidas a Marco Polo, quando a época, fez um acordo com um homem que possuia dinheiro e
mercadorias. Pode-se dizer que como empreendedor Marco Polo seria 0 aventureiro e
trabalharia ativamente, enquanto o homem que emprestou dinheiro seria o capitalista, 0 que
assume riscos de forma passiva (DORNELAS, 2015). Quando bem-sucedido na venda das
mercadorias os lucros eram divididos (HISRICH; PETERS; SHEPHER, 2019).

Na idade média, a palavra foi utilizada para descrever tanto um participante quanto um
administrador de projetos de producdo em obras arquitetdnicas, como construcdes de castelos
e fortificacGes catedrais (HISRICH; PETERS; SHEPHER, 2019).

Conforme os autores acima, no século XVII, o empreendedor estava ligado a pessoa que
estabelecia um acordo contratual com o governo com o proposito de desempenhar um servico
ou fornecer produtos. Avancando para o século XVIII, o empreendedor foi diferenciado do
fornecedor de capital. J& nos séculos XIX e meados do século XX, o empreendedor era
entendido como que um gerente e/ou qualquer pessoa que faz a organizacao e gerencia uma

empresa para lucro pessoal.

Ainda no século XX, foi estabelecido a relacdo entre nocdo de empreendedor como
inovador, ou seja, ocorreu uma transformacdo na funcdo de empreender, pois passa a se
reformar ou revolucionar o padréo de produgéo, produzir um novo bem ou um bem antigo de
uma maneira nova, ou seja, uma nova comercializacdo para produtos (HISRICH; PETERS;
SHEPHER, 2019).

Passando para o século XXI, na visao de Dornelas (2008), o0 empreendedor € conhecido
como um administrador completo, interagindo com seu ambiente, a fim de poder tomar as
melhores decisdes, agregar 0s inilmeros aspectos existentes sem restricdes, assumir as funces,
0s papéis e as atividades do administrador de forma complementar, sabendo utiliza-los no
momento certo para atingir seus objetivos. O autor faz uma observacao interessante sobre o
empreendedor de sucesso, enfatizando que é aquele que assume uma caracteristica particular,
tendo o conhecimento do negd6cio em que atua como ninguem. Somado a isso, o fator
planejamento continuo a partir de uma visdo de futuro é o fato que difere o empreendedor de

sucesso do administrador comum.
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Empreendedorismo

Para Dolabela (2009, p. 43) a origem da palavra empreendedorismo ¢ “um neologismo
derivado da livre traducdo da palavra entrepreneurship e utilizado para designar os estudos
relativos ao empreendedor, seu perfil, suas origens, seu sistema de atividades, seu universo de

atuagao”.

O autor ainda conceitua empreendedorismo como “um termo que implica uma forma de
ser, uma concep¢ao de mundo, uma forma de se relacionar” (DOLABELA, 2009, p. 24), a partir
de um levantamento de diversas definicbes de empreendedorismo, o qual sintetizou a
conceituacdo do termo ao afirmar que alguns aspectos encontram-se presentes na maioria das
defini¢des: a “iniciativa para criar um negocio”, a “utilizacdo dos recursos disponiveis de forma

criativa”, a “aceitacdo de assumir riscos e nao ter medo de errar”, por exemplo.

Tomando por base o estudo anual realizado pelo Global Entrepreneurship Monitor
(GEM), surgiram duas defini¢des gerais de empreendedorismo, com base em Dornelas (2008),
a saber: o empreendedorismo de oportunidade e o empreendedorismo de necessidade. O
primeiro tem como caracteristica o empreendedor “saber aonde quer chegar, criar uma empresa
com planejamento prévio, ter em mente o crescimento que quer buscar para a empresa e visar
a geracdo de lucros, empregos e riqueza” (DORNELAS, 2008, p. 13). A segunda defini¢dao que
é 0 empreendedorismo de necessidade, se caracteriza pela auséncia de opcao e alternativas de
trabalho, incidindo no impulsionamento do cidadao a buscar prover o seu préprio sustento e o

da sua familia com o estabelecimento de atividades profissionais “por conta propria”.

Assim, o termo empreendedorismo significa criar, inovar, com o intuito de gerar fontes
de renda e espacgos inovadores. Nos dias atuais o estudo do empreendedorismo vem sendo
incluido em universidades para despertar o perfil empreendedor nos alunos e ampliar seus
campos de atuagdo, os trazendo mais possibilidades (GARCIA; ANDRADE; 2019).

Para melhor compreensdo, € importante ressaltar que empreender, também tem a ver
com as caracteristicas pessoais do individuo de inovar, criar produtos e servicos, ter uma visao
para novos beneficios terapéuticos que os conhecimentos da enfermagem podem proporcionar
(POLAKIEWCICZ, 2019).

Sendo assim, entende-se que 0 empreendedorismo tem uma fungdo muito importante, a

partir do momento que pode gerar riquezas com vistas a aumentar as alternativas de
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empregabilidade em uma regido (CORTEZ; VEIGA, 2019). E, ainda para Bessant e Tidd (2019,
p. 11) entendem que a defini¢do do empreendedorismo € “como a forga motriz que move esse
processo por meio dos esforcos de individuos entusiasmados, equipes engajadas e redes

focadas”.

De modo especifico, Bessant e Tidd (2019) pontuam que o empreendedorismo ocorre

em diferentes estagios, a saber:

- Existe a figura do empreendedor de negocio que pode estar em uma fase inicial (nova
startup) ou em organizacdes estabelecidas quando se buscam renovar suas ofertas ou 0 modo

COmo as crias e as entrega.

- Existem os empreendedores internos que apresentam a motivacgéo, energia e visao para

levar adiante novas ideias no ambito da organizacdo em que trabalha.

- Aqueles empreendedores cuja paixdo por mudancas estd associada a melhoria das

condigdes na esfera social ou ambiental.

Entretanto, definir o empreendedorismo se torna uma tarefa complexa, haja vista que ao
longo dos anos pesquisadores de diferentes areas trouxeram diferentes perspectivas para o
fendmeno (CRAMMOND, 2020; LANDSTROM, 2020). Assim, nos dias atuais existe uma
busca de defini¢Oes para conceitos centrais como empreendedorismo, empreendedor e processo
empreendedor (LOW; MACMILLAN, 2008; LANDSTROM, 2020).

Desse modo, percebe-se que diferentes investigacGes buscaram organizar e sintetizar as
varias definicdes e abordagens que existentes que se relacionam ao empreendedorismo (LOW;
MACMILLAN, 2008; LANDSTROM; HARIRCHI; ASTROM, 2012; GAMANIS et al., 2019;
LANDSTROM, 2020).

Na visdo de Klein et al. (2020, p. 2) ha o argumento de que o empreendedorismo é
frequentemente definido como “inovacdo, criatividade, o estabelecimento de novas
organizagdes ou atividades, ou algum tipo de novidade”. Pode ser entendido também como a
descoberta de novas formas de combinacgéo de recursos, assumir riscos para obter lucros, como
ferramenta a fim de corrigir as possiveis falhas de mercado, bem como a criacdo de valor e
descoberta de novos mercados (CRAMMOND, 2020; LANDSTROM, 2020). De acordo com
Gamanis et al. (2019) o termo empreendedorismo pode ser definido como fungéo, iniciativa,

sobre

comportamento ou espirito. Existem, portanto, concepcGes polissémicas

empreendedorismo.
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Prosseguindo com a discusséo, Landstrom (2020) cita que o empreendedorismo pode
ser definido a partir de trés principais abordagens: 1) empreendedorismo em funcdo do
mercado; 2) empreendedor como individuo; 3) empreendedorismo como processo, pelo fato de

que estdo fundamentadas em diferentes disciplinas e explicam aspectos diferentes do fenémeno.

Com relagdo a primeira e a segunda abordagem citadas por Landstrom (2020) sdo
denominadas também de abordagem econémica e comportamental, respectivamente. Decerto
que em termos cronologicos, essas abordagens foram as primeiras que se destacaram no campo
do empreendedorismo (LANDSTROM, 2020; CRAMMOND, 2020), porque faz alusdo de
modo explicativo e especifico sobre a importancia da abordagem econémica do
empreendedorismo na geracdo do crescimento e do desenvolvimento econdmico
(LANDSTROM, 2020). Sendo assim, o impacto socioecondmico aliado aos fatores ambientais
gue impulsionam o empreendedorismo, sdo questdes centrais. A abordagem comportamental,
por sua vez, explica o empreendedorismo a partir do individuo empreendedor (LANDSTROM,
2020). A questdo central consiste em procurar caracteristicas que diferenciam o individuo

empreendedor do ndo empreendedor.

Mesmo diante da reconhecida contribuicdo das abordagens acima, uma critica comum
as duas abordagens perpassa pela falta de uma teoria que explique o processo empreendedor
(LOW; MACMILLAN, 1988; SHANE; VENKATARAMAN, 2020; LANDSTROM, 2020).
Enquanto a vertente econdmica concentra seus esforgcos nas consequéncias socioecondémicas do
fendmeno, a vertente comportamental tem sua analise centrada nas caracteristicas do
empreendedor. Logo, ambas ndo explicam o que o empreendedor faz, por falta de respaldo
empirico e inconsisténcia tedrica (LOW; MACMILLAN, 1988).

A terceira abordagem — a processual - surge a partir das inconsisténcias e criticas as
abordagens anteriores, na busca de explicar de que forma o empreendedorismo € desenvolvido,
cujo foco se encontra no processo empreendedor que ocorre ao longo do tempo, em uma
perspectiva longitudinal. A partir disso surgem duas principais correntes: o0 processo de
surgimento de novas organizacbes e 0 processo de surgimento de novas oportunidades
(LANDSTROM, 2020). Essas correntes sdo diferentes quanto ao objeto de estudo

(organizacGes e oportunidades), mas comungam quanto ao foco no processo.

No decorrer do tempo, surgiram também diversas tipologias, ramificacbes e
nomenclaturas no campo do empreendedorismo como: empreendedorismo sustentavel, social e

publico sdo alguns exemplos. Essas nomenclaturas tém em comum o objetivo de facilitar uma
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definicdo na medida em que restringem o objeto de andlise. Entretanto, pautam-se,
normalmente, por uma diferenciacdo de objetivos e resultados esperados (socias/individuais;
lucro/beneficios coletivos; publico/ privado) e tipos de individuos que tem tendéncia para
determinados tipos de empreendedorismo. Contudo, isso nao resolve o problema de definicéo
e objeto de estudo do empreendedorismo e reforca abordagens que enfatizam apenas alguns
aspectos do fendmeno.

O trabalho de Shane e Venkataraman (2020) discute ndo o conceito, mas qual € o objeto
de estudo que faz com que o campo do empreendedorismo seja distinto dos demais. E sugere
que o empreendedorismo deve ter como o foco o estudo de como as oportunidades
empreendedoras sdo identificadas, avaliadas e exploradas.

A partir desse pensamento citado acima, desencadeou uma discussao sobre o dominio
académico do empreendedorismo (LANDSTROM, 2020), o que contribuiu para que outros
trabalhos mapeassem a historia do termo (GAMANIS et al., 2019; LANDSTROM, 2020),

ficando, portanto, evidente seu dinamismo, evolucgdo tedrica e as diferentes definicoes.

Empreendedorismo ao redor do mundo

A evolugdo conceitual do empreendedorismo e sua importancia enquanto tema de
pesquisa sofreram influéncias ao redor do mundo, nos quais podem ser traduzidos por
intermédio das transformac6es da propria sociedade, que saiu de um sistema feudal para um
sistema capitalista (CORNELIUS; LANDSTROM; PERSSON, 2016).

Nesse panorama, economistas como Richard Cantillon, Adam Smith, Joseph
Schumpeter, Israel Kirzner, Frank Knight e Jean-Baptiste Say foram os pioneiros do
desenvolvimento da area, cujas pesquisas centraram-se nas questdes econdmicas relacionadas
ao crescimento e desenvolvimento econdmico, nos quais lancaram as bases epistemologicas
que fundamentaram os estudos sobre empreendedorismo (CHANDRA, 2018; CRAMMOND,
2020; LANDSTROM, 2020).

Mediante ao contexto, a partir da década de 1970 varias mudancas ocorreram de modo
que instigaram diferentes estudos relacionados ao empreendedorismo (CORNELIUS;
LANDSTROM; PERSSON, 2016; LANDSTROM, 2020). As mudangas ocorridas foram as
alteracdes na estrutura industrial, a desregulamentacdo dos mercados, o surgimento rapido de

novas tecnologias, 0 maior debate sobre o papel e a importancia das pequenas empresas, as
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recessdes e a globalizacdo, cujos exemplos impulsionaram 0S pensamentos nas pesquisas

relacionadas ao empreendedorismo.

A seguir, apresenta-se um panorama sobre a tematica.

O periodo 1990-2000: temas introdutorios

A partir das mudancas mencionadas acima, ja durante a década de 1990, os estudos
sobre empreendedorismo evoluiram de forma significativa (CHANDRA, 2018), com grupos
de pesquisadores em diversos paises, periddicos e eventos especializados e esteve presente em
cursos de graduacdo e pos-graduacdo (CHANDRA, 2018; LANDSTROM, 2020), com
resultados satisfatérios no que concerne a um desenvolvimento tedrico, conceitual e
metodoldgico da tematica, surgindo, portanto, ao longo do tempo, diferentes abordagens,
definicbes, perspectivas ontologicas e epistemologicas, conceitos, teorias e subcampos
(empreendedorismo  sustentavel, social, puablico, corporativo, feminino) na area do

empreendedorismo.

Nesse periodo contempla-se o0s principais temas como social mobility, local
development e entrereneurial economic-development, no qual é possivel inferir que algumas
pesquisas desse periodo estavam relacionadas ao impacto socioecondmico do fenémeno
empreendedor, ou seja, buscavam analisar como o empreendedorismo é impactante no

crescimento e no desenvolvimento econdmico, além de ser fator de mobilidade social.

Como os pioneiros da area foram economistas, os estudos das décadas de 1980 e 1990
estavam fortemente fundamentados na funcdo econdmica do empreendedorismo
(LANDSTROM, 2020). Audretsch e Thurik (2020) apontam que o empreendedorismo é
fundamental para a atividade econdmica, na geracdo de empregos e na distribuicdo de renda.
Quadrini (2020) argumenta que o empreendedorismo aumenta a probabilidade de mobilidade
socioeconémica dos individuos e, portanto, deve ser objeto de politica publica. Apesar da
contribuicdo, o foco no resultado econémico dessas pesquisas ndo explica o0 processo

empreendedor.

Outras discussdes sobre empreendedorismo corporativo e gestdo empreendedora
também marcaram esse periodo. Dessa forma, 0s estudos ja consideravam o empreendedorismo
que ocorre dentro das organizacdes (a criacdo de novos produtos, métodos de producéo,

descoberta de novos mercados, inovacdes incrementais). Assim, o tema ganhou importancia,
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na medida em que foi reconhecido como elemento fundamental para promover vantagens
competitivas, melhorar o desempenho e possibilitar a sobrevivéncia das organizagoes
(BARRINGER; BLUEDORN, 2019).

Diante da sua importancia, outro tema de pesquisa na década de 1990 foi a educacéo
para 0 empreendedorismo - entrepreneurship education — na qual houve um aumento
significativo na quantidade de cursos de empreendedorismo (GARTNER; VESPER, 2004;
SOLOMON; WEAVER; FERNALD JUNIOR, 2004).

Nota-se, portanto, a existéncia de uma iniciativa no sentido de ensinar e buscar melhores
praticas pedagdgicas para o empreendedorismo, por meio de cursos que envolviam palestras,
casos de sucessos, elaboracdo e avaliagdo de planos de negdcio e administracdo de empresas
(GARTNER; VESPER, 1994; SOLOMON; WEAVER; FERNALD JUNIOR, 1994). E
oportuno dizer que o debate na década de 1990, centrava-se na melhor forma de fazer
empreendedorismo e ndo mais sobre a viabilidade de ensind-lo (SOLOMON; WEAVER,;
FERNALD JUNIOR, 1994).

Na sequéncia, outro tema com destaque nesse periodo, foi o empreendedorismo étnico
— ethnic entrepreneurship — cujo termo faz mencdo sobre a criagdo de novos negocios por
imigrantes e minorias étnicas (RAZIN; LIGHT, 2008). Entdo, o empreendedorismo seria uma
das principais formas de mobilidades social e sobrevivéncia para os diferentes grupos étnicos,
e as discussOes centrais estavam relacionadas as dificuldades e contingéncias encontradas por
esses grupos e por buscas de grupos étnicos mais propensos ao empreendedorismo, aliado ao
contexto de saida de um pais (motivacdo e recursos disponiveis quando saiu) e chegada em
outro (comunidade ja existente, estruturas existentes) e como esses contextos estimulavam ou
restringiam a pratica empreendedora (RAZIN; LIGHT, 2008).

Nesse periodo, outros estudos buscavam saber as caracteristicas atitudinais,
comportamentais e psicolégicas que diferenciariam empreendedores de ndo empreendedores

(BARON, 2020), com base na chamada cultura nacional - national culture.

Assim, McClelland et al. (2019), discutia a necessidade de realizacdo dos individuos
como componente-chave para explicar o diferente nivel de atividade empreendedora nos paises.
Low e MacMillan (2018) mostraram como as teorias socioculturais foram bastante utilizadas
para explicar como fatores sociais e culturais poderiam explicar diferentes taxas de
empreendedorismo em diferentes regides. Além disso, o self-reported motivation — motivacéo

autorreferida — também indica o foco nas motivagdes individuais para o empreendedorismo.
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Sobre isso, Baron (2020) afirma que os empreendedores pensam de forma diferente, pois sao

mais confiantes e mais dispostos a correr riscos.

Outra temaética discutida na década de 1990, diz respeito sobre a relacdo do
empreendedorismo com 0s arranjos cooperativos — arrangement cooperative, com a finalidade
de conquistar vantagens competitivas, expandir mercados, reduzir custos de produgéo, criar
redes mais fortes, compartilhar riscos e melhorar o desempenho (BARON, 2020;
MCCLELLAND et al., 2019).

O periodo 2001-2010: surgimento de novos temas e conceitos

Devido ao crescimento da area percebido ao longo dos anos, no periodo em voga,
ocorreu estimulo na busca por novas abordagens e perspectivas teoricas (SHANE;
VENKATARAMAN, 2020), com reforco na interdisciplinaridade - integrating
entrepreneurship -, o que indica uma chamada para integrar empreendedorismo em diferentes

campos.

O texto de Ireland etal. (2021), por exemplo, destaca a necessidade de integrar
empreendedorismo e estudos sobre estratégia. Contudo, cabe citar que a virada praxioldgica
mais relevante nesse periodo corresponde ao conceito de oportunidade empreendedora -
entrepreneurial opportunity evaluation -, no qual o estudo de Shane e Venkataraman (2020)
partem do pressuposto de que para existir empreendedorismo € necessario que existam
oportunidades empreendedoras, o0 que leva ao entendimento que os autores definem o
empreendedorismo como o0 processo de descoberta, avaliacdo e exploracdo dessas

oportunidades.

Nesse sentido, a discusséo de empreendedorismo deve buscar compreender “como, por
guem e com quais efeitos as oportunidades para criar bens e servigos futuros séo descobertas,
avaliadas e exploradas” (SHANE; VENKATARAMAN, 2020, p. 218). Essa defini¢do torna-se
importante por conferir ao empreendedorismo uma caracteristica processual, que traz como
fundamento ndo somente quem é o empreendedor e os impactos do empreendedorismo, mas
como ele ocorre na préatica. Assim, tal definicdo adiciona novas questfes a area, explorando
sobre a natureza das oportunidades empreendedoras sobre o processo de avaliagdo e exploragédo

dessas oportunidades.

Dessa forma, o conceito de oportunidade empreendedora atribui importancia ao

individuo no processo empreendedor, a medida em que procura compreender o porqué de
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alguns individuos e ndo outros descobrirem tais oportunidades. Conforme observado no
primeiro periodo, as discussGes buscavam diferenciar individuos empreendedores a partir de
caracteristicas psicologicas, comportamentais e demograficas. Entretanto, a partir das criticas e
da falta de respaldo empirico, novas alternativas para explicar o individuo empreendedor foram
colocadas em discussédo (MITCHELL et al., 2014).

Outros estudos foram direcionados ao conceito de empreendedorismo feminino
ganhando forca nesse periodo, devido ao aumento do nimero de mulheres empreendedoras
observado ao longo dos anos (VERHEUL; VAN STEL; THURIK, 2016), com discussdes
acirradas sobre as dificuldades e desvantagens que as mulheres encontravam para empreender

quando comparadas aos homens (LEWIS, 2016).

Outro tema de pesquisa que surge nesse periodo € o empreendedorismo social — social
entrepreneurship, onde grande parte dos estudos estava preocupada em oferecer uma definicéo
para o conceito (DACIN; DACIN; MATEAR, 2020), de forma que o empreendedorismo social
é visto como instrumento de mudanca social e utilizado para solucionar problemas de diversas
ordens. E, ainda, pode ser praticado por meio de organizagdes publicas, filantropicas e sem fins
lucrativos, além de acGes realizadas por organizagdes privadas (DACIN; DACIN; MATEAR,
2020).

Com o avanc¢o da globalizacdo, nesse periodo, surge também o empreendedorismo
internacional - international entrepreneurship, que em um primeiro momento, era considerado
como a cria¢do de negdcios que operam de forma internacional desde os estagios iniciais. Com
0 tempo incorporou as empresas ja estabelecidas que buscam o processo de internacionalizacédo
(ZAHRA; GEORGE, 2012).

O periodo 2011-2019: alterac@es e desenvolvimento de conceitos

Ao contrario do periodo 2001-2010, que foi marcado por uma ampliagdo de temas, 0
periodo 2011-2019 manteve os temas anteriores, mas passaram por algumas alteracdes teoricas.
O conceito de oportunidade empreendedora — entrepreneurial opportunities, por exemplo,
proposta por Shane e Venkataraman (2020), foi o tema mais forte porque ampliou varias
vertentes de pesquisa e contribuiu com o avanco do empreendedorismo, por questdes
relacionadas a natureza e ao processo de avaliacéo, descoberta e exploracao das oportunidades,
o que Davidsson (2015, p. 2) apontam que “o aumento da atencao as ‘oportunidades’ parece ter

ajudado a abrir novas e frutiferas linhas de investigacao”.
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Com relacdo aos estudos relacionados ao individuo empreendedor continuam
significativos e também ganharam forca e novos contornos a partir da defini¢do proposta por
Shane e Venkataraman (2020), que enfatiza o nexo entre individuo e oportunidade
empreendedora. Nesse contexto, intencdo empreendedora é um — entrepreneurial intention -
com relevancia significativa nesse periodo e refere-se a intencéo dos individuos de iniciar novos
negécios (LINAN; FAYOLLE, 2015; SCHLAGEL; KONIG, 2014). Portanto, a intengéo é o

primeiro passo para o0 processo empreendedor.

Outros temas que permanecem ao longo do tempo sdo empreendedorismo corporativo
e orientagdo empreendedora — entrepreneurial orientation e corporate entrepreneurship.
Segundo Covin e Lumpkin (2021), a orientacdo empreendedora surge como um topico do
empreendedorismo corporativo, que vé a organizacdo como unidade de analise e em um
conjunto de atributos e comportamentos empreendedores sustentados pelas organizacfes ao
longo do tempo. Ou seja, trata essa orientacdo como uma postura estratégica, € ndo como um
comportamento ocasional/transitorio (COVIN; LUMPKIN, 2021). Além do que, os autores
ressaltam a necessidade de aprimoramento do conceito de orientagdo empreendedora e de

discussOes de perspectivas metodologicas, apesar da evolugédo ao longo do tempo.

Outro tema que permanece nesse periodo é o empreendedorismo académico — academic
entrepreneurship. Junto com o ensino, a pesquisa e a extensdo, o empreendedorismo é
considerado uma missao das universidades e um instrumento importante de desenvolvimento e
crescimento econémico. Além disso, 0 empreendedorismo académico pode ser importante para
arrecadacao de fundos para manutencao e desenvolvimento das universidades (CENTOBELLI
etal., 2019; GRIMALDI et al., 2021).

Grimaldi et al. (2021) elencam algumas formas de empreendedorismo académico:
patentes e licenciamentos, empresas que se originam dentro das universidades, incubadoras e
agéncias de inovagdo, criacdo de fundos para investimento em starups, comercializacdo de
resultados de pesquisa, prestacdo de consultorias e parceiras publico-privadas para
desenvolvimento de inovacgdes. O empreendedorismo académico necessita de estrutura legal e
organizacional que o permitam, além de politicas publicas e engajamento dos académicos
(GRIMALDI et al., 2021).

O empreendedorismo feminino - women entrepreuner - € outro tema que permanece
nesse periodo, pois, 0 numero de mulheres empreendedoras evoluiu consideravelmente em

diversos paises, seja iniciando o préprio negdcio ou assumindo cargos administrativos em
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organizacOes. Entretanto, Byrne et al., (2019) apontam que as mulheres ainda enfrentam
maiores dificuldades para empreender.

O empreendedorismo social — social entrepreneurship - também permanece nesse
periodo, apesar de ser considerado um campo nascente, enfrenta dilemas teoricos e
metodolégicos (DACIN; DACIN; TRACEY, 2021). O que na visdo de Santos (2012), o

empreendedorismo social deve construir suas proprias teorias.

Outro tema que continua com presenca significativa nesse periodo € o
empreendedorismo internacional. A pesquisa sobre o tema avancou, mas € criticada por ser
fragmentada e inconsistente (JONES; COVIELLO; TANG, 2021). A critica perpassa pelo fato
de ser um novo dominio académico e, nesse sentido, sdo provocativas e fundamentais para o

desenvolvimento do campo.

Mesmo diante de avancos importantes que foram observados ao longo dos anos
(SHANE; VENKATARAMAN, 2020; LANDSTROM, 2020), alguns autores reconhecem que
o campo do empreendedorismo alcancou legitimidade, mas ainda é preciso avancar em
demandas por uma busca continua por novos referenciais, conceitos, teorias e perspectivas
(SHEPHERD, 2015; LANDSTROM, 2020). Isto porque enquanto campo em expansio, 0
empreendedorismo continua atraindo pesquisadores de diferentes areas, encontrando novos

objetos de estudo e criando conceitos e perspectivas teoricas.

Atualmente, o empreendedorismo é um campo dindmico e de grande interesse publico
(CHANDRA, 2018; GAMANISetal., 2019; LANDSTROM, 2020). Assume-se que O
empreendedorismo estd ligado ao desenvolvimento e crescimento econémico (GARTNER,;
VESPER, 2004; SHEPHERD, 2015; CRAMMOND, 2020). Entretanto, até os anos 1970 o
empreendedorismo ndo atraiu muitos pesquisadores, o que resultou em um desenvolvimento
lento das pesquisas (CHANDRA, 2018; LANDSTROM, 2020). Essa marginalizagdo pode ser
explicada pelo foco nas grandes organizagdes e na produgdo em massa como principais forgas
de crescimento e desenvolvimento econdmico e, consequentemente, pelo pouco interesse

préatico na inovagéo e na criagdo de novas organizacdes (LANDSTROM, 2020).

A inovacdo, por sua vez, trazida pelo empreendedorismo € um ponto a se considerar
para a vantagem competitiva definitiva. Mas para que, de fato, esta inovacdo aconteca, é
necessario o elemento fundamental, que € o intraempreendedor, cuja caracteristica perpassa

pelo sujeito que dentro da organizagdo assume a responsabilidade da promocéao da inovagéo,
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sendo ela de qualquer tipo, a qualqguer momento e em qualquer lugar da empresa
(HASHIMOTO, 2006).

Importancia e tipos de empreendedor

Como ja fora citado antes no trabalho, ndo existe um Unico tipo de empreendedor ou
modelo-padrdo. Essa afirmacdo mostra o entendimento de qualquer pessoa pode tornar-se
empreendedor, ou seja, é algo que pode acontecer a qualquer um. A seguir sdo apresentados
alguns tipos de empreendedores (DORNELAS, 2015).

Os empreendedores sdo classificados em sete tipos: O Empreendedor Nato, O
Empreendedor que Aprende, O Empreendedor Serial, O Empreendedor Corporativo, O

Empreendedor Social, O Empreendedor por Necessidade e O Empreendedor Herdeiro.

O Empreendedor Nato ou Mitoldgico - é o tipo mais conhecido, pois geralmente € o
mais respeitado e reconhecido, por suas historias que séo brilhantes e muitas vezes, comecam
do nada e criam grandes impérios. Nos paises ocidentais, esses empreendedores sdo, em sua
maioria, imigrantes ou filhos de imigrantes. As caracteristicas perpassam por serem visionarios,
otimistas, e por estarem a frente do seu tempo, e se comprometem 100% para a realizacdo de
seus sonhos e acabam se tornando grandes exemplos da humanidade (DORNELAS, 2015).

O Empreendedor que Aprende ou Inesperado — é muito comum, pelo fato de que a
pessoa nunca pensou em ser empreendedor, mas consegue ver a alternativa de carreira em
grandes empresas como a Unica possivel, a partir do momento que € convidado a fazer parte de
alguma sociedade ou quando percebe uma oportunidade de criar o proprio negocio. Em outras
palavras, uma pessoa que quando menos esperava se deparou com uma nova oportunidade e
decidiu mudar o que fazia na vida para se dedicar ao proprio negdcio. E o caso da frase a
“oportunidade bate a porta”. Entretanto, para mudar de carreira ou negocio, geralmente leva-se
um tempo para tomar a deciséo, pois 0 medo de mudar assusta, da temor, a ndo ser que ja tenha
sido demitido ou esteja prestes de acontecer. Antes de virar empreendedor, a pessoa acreditava
que ndo gostava de assumir riscos. Logo, tem de aprender a lidar com as novas situagdes e se

envolver com as atividades de um negdcio proprio (DORNELAS, 2015).

O Empreendedor Serial ou que Cria Novos Negdcios - € aquele apaixonado pelo ato de
empreender e, principalmente pelo que faz na criagdo de empresas. E um destemido, pois n&o

se satisfaz somente em criar um negdcio e ficar a frente dele, mas quer construir uma grande
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corporagdo. Tem como adjetivos o dinamismo, gosta de desafios e adrenalina de criar algo
novo, ao inves de assumir a postura de um executivo que lidera grandes equipes. Normalmente
fica atento a tudo que acontece ao seu redor e adora participar de eventos, associacoes,
conversar com as pessoas, fazer networking. E relevante citar uma expressao que define bem
esse tipo: “tempo ¢ dinheiro”. E, ainda, ¢ um lider nato porque tem uma habilidade incrivel de
montar equipes, motivar o time, captar recursos e colocar a empresa em funcionamento. Sua
maior habilidade estd em acreditar nas oportunidades e ndo se sente contente enguanto ndo as
ver implementadas. Além disso, precisa sempre de um novo desafio para manter-se motivado.
Por isso se envolve em varios negdcios simultaneamente e, encara as varias historias de fracasso
com normalidade, o que de uma forma, sempre serve de estimulo e superacdo para o préximo
desafio (DORNELAS, 2015).

O Empreendedor Corporativo - trabalha com foco nos resultados para crescer no mundo
corporativo. Esse tipo esta em mais evidéncia nos ultimos anos, gracas a necessidade das
organizacGes se renovarem, inovarem e criarem novos negocios. Aqui geralmente sdo
executivos que tem muita competéncia, com capacidade gerencial e conhecimento de
ferramentas corporativas. Assume riscos e sao desafiados a lidar com a falta de autonomia, ja
que nunca terdo total poder para agir. Em contrapartida, faz com que desenvolvam estratégias
avancadas de negociacdo. Possuem habilidades de comunicagdo ao venderem suas ideias.
Desenvolve networking dentro e fora da organizacdo. Tem o poder de persuadir e convencer as
pessoas a fazerem parte de seu time, reforca e reconhece o empenho da equipe. Sabe se
autopromover e sdo ambiciosos. Gosta de planos cujas metas sdo ousadas e recompensas
variaveis, pois ndo se contentam em ganhar o que ganham. Se sairem da corpora¢do para criar
0 préprio negdécio podem ter problemas no comeco, ja que sdo acostumados com 0 acesso a

recursos e regalias do mundo corporativo (DORNELAS, 2015).

O Empreendedor Social — se envolve em causas humanitarias com comprometimento.
Sua missdo de vida se baseia na constru¢cdo de um mundo melhor para as pessoas. Poder
transformar o mundo e criar oportunidades para aqueles que néo tém acesso a elas, faz parte de
seus desejos. Suas caracteristicas sao similares as dos demais, mas a diferenca é que se realizam
vendo seus projetos trazerem resultados para o proximo e ndo para si proprio. E conveniente
dizer que este tipo de empreendedor tem um papel social extremamente importante, uma vez
que através de suas acdes e das organizacdes que sdo criadas, possam preencher as lacunas
deixadas pelo poder publico. Assim, entende-se que 0s empreendedores sociais Sa0 um

fendmeno mundial, principalmente em paises como o Brasil que estdo em desenvolvimento.
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Isto porque seu perfil é atipico, por serem 0s Unicos que ndo procuram desenvolver um
patrimonio financeiro, uma vez que preferem partilhar recursos e contribuir para o
desenvolvimento das pessoas e do ambiente em que vive e ndo objetiva ganhar dinheiro
(DORNELAS, 2015).

O Empreendedor por Necessidade — esta ligada a pessoa desempregada ha certo tempo
e ndo consegue emprego, o que de certo modo, decide investir em um negdcio proprio porque
a situacdo em que se encontra o acabou levando a isso. Ou também relaciona-se ao profissional
que permaneceu longe do mercado de trabalho por muitos anos e esta com dificuldades para

conseguir uma recolocagédo profissional, encontrando no empreendedorismo uma forma de

obter renda e contornar os seus problemas financeiros. Assim, cria o proprio negdcio por falta
de alternativa, resultando na opcao de trabalhar por conta prépria. Os negécios sdo informais,
desenvolvendo tarefas simples, prestando servicos e como resultado pouco retorno financeiro.
E possivel mencionar que este tipo gera um grande problema social aos paises em
desenvolvimento, pois apesar da iniciativa, trabalhar duro e buscar de todas as formas sua
subsisténcia e a dos seus familiares, ndo contribui para o desenvolvimento econdmico.
Sociologicamente falando, sdo vitimas do modelo capitalista atual, sem acesso a educacéo, aos
recursos e as minimas condicOes para empreender estruturadamente. As iniciativas sdo simples,
pouco inovadoras, geralmente ndo contribuem com impostos e acabam por inchar as estatisticas

empreendedoras de paises em desenvolvimento (DORNELAS, 2015).

O Empreendedor Herdeiro ou Sucessao Familiar — é a pessoa responsavel em continuar
0 legado da sua familia com o desafio de multiplicar o patriménio herdado. Faz-se mister
escrever que por ter nascido em um berco empreendedor, muitas vezes esse tipo de empresario
inicia seu aprendizado muito cedo e acaba por assumir cargos de dire¢do ainda jovem. Alguns
dos representantes desse perfil tém um forte senso de independéncia, desejando inovar e mudar
as regras nas organizacg0es criadas pelos seus pais e avos. J& outros preferem seguir a velha
maxima de “em time que estd ganhando ndo se mexe”. Muitos impérios foram construidos por
familias empreendedoras que permaneceram o legado, ocorrendo a profissionalizacdo da gestéo
de empresas familiares, por meio de contratagdo de executivos de mercado para administrar a

empresa. Outro perfil desse tipo de empreendedor ¢ a criagdo de uma estrutura de governanca

corporativa, no qual os herdeiros opinam no conselho de administracdo da empresa e nédo

necessariamente assumem cargos executivos (DORNELAS, 2015).
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Intraempreendedor ou empreendedor

Neste item, é relevante descrever o individuo conhecido como intraempreendedor ou
empreendedor pela importancia de ser reconhecido como um agente de mudancas e estimular
inovacOes dentro das organizacOes e transformar ideias em produtos ou servicos de sucesso
(ROEHRS, 2019), a fim de atenderem em boa parte as exigéncias globais por inovagéo e
tecnologia.

Se empenham em favor da organizacédo e também em busca da sua realizacao pessoal.
Sobre isso, Hashimoto (2016, p. 21) afirma que “o intraempreendedor representa aquele que
dentro da organizacdo assume a responsabilidade de promover a inovagédo de qualquer tipo, a

qualquer momento, em qualquer lugar da empresa”.

Este profissional empreendedor tem se mostrado como uma ferramenta eficaz para
promover a revitalizacdo e o desenvolvimento de inovacbes no contexto das organizacdes.
Assim, acredita-se que seja de fundamental importéancia para o éxito das empresas de diferentes
segmentos, tanto no &mbito privado quanto no &mbito publico.

De acordo com o arcabouco tedrico percebe-se uma evolugédo crescente no estudo do
empreendedorismo, devido este ser um profissional pelo qual as organizacdes podem reforcar
suas habilidades inovadoras e também aumentar seu desempenho através da criacdo e

aperfeicoamento de novos processos administrativos, produtos ou servigos (SOUZA, 2014).

Assim, os intraempreendedores e/ou empreendedores possuem caracteristicas que 0s
tornam competitivos e fundamentais ao bom desempenho das organizagdes, uma vez que
apresentam aptiddo para gerenciar, criar e implementar as necessarias inovacdes, agregando

valor para a sociedade em que atuam (ROEHRS, 2019).

Dessa forma, destaca-se que os beneficios do empreendedorismo nao estdo restritos a
organizagGes empresariais, podendo ser obtidos também em organizagdes publicas (SOUZA,
2014). Mesmo apesar das previsiveis dificuldades em seu desenvolvimento, o
intraempreendedorismo no setor publico pode resultar em diversas mudancas e inovagoes
organizacionais, tais como: o desenvolvimento de servicos novos e existentes, tecnologias,

técnicas administrativas e novas estratégias de melhoria (SOUZA, 2014).

Ademais, também pode impulsionar mudancas na estrutura de recursos da organizacao,
na medida em que os recursos forem criados e recriados mediante os desafios diarios da
iniciativa intraempreendedora (FELDMAN, 2014 citado por SOUZA, 2014). Ldgico que, as
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organizacOes que incentivam o empreendedorismo e a inovagdo podem obter ganhos, tanto na
capacidade de comunicacdo e troca de informag¢6es como na motivacdo dos funcionarios ao
exporem suas ideias e participarem ativamente das mudancas organizacionais (NUNES, 2019),

independente do contexto.

Para Santos (2018), houve a ampliacéo da abordagem sobre empreendedorismo ligando-
0, de certa forma, ao processo de inovagdo, com base na observacdo do economista Jean-

Baptiste Say, pois,

Na concepcao de Say, empreendedor é todo aquele que relne os fatores de producéo
para formar um produto, qualquer que seja assumindo riscos e beneficios. Para exercer
essa funcdo ele recomenda que, antes de tudo, sejam aprendidos os rudimentos da
atividade para sé depois iniciar a execucdo das tarefas de reunir os elementos
necessarios a realizacdo da producéo. Com isso ele deixa claro que o conhecimento
tem um lugar de importancia na atividade empreendedora. Apesar de nos dias de hoje
parecer 6bvia, uma recomendagdo desse tipo ainda ndo foi suficientemente absorvida
por alguns que ingressam nas atividades de negdcios, provocando posteriormente a
ruina dos sonhos, acalentados talvez durante muito tempo, e as consequentes perdas
financeiras com o fracasso da empresa. Mesmo tendo sido formulada hd muito tempo
essa recomendagdo ainda continua atual (SAY, 2003 citado por SANTOS, 2018, p.
49).

Isto significa que a partir do resultado da criacdo de novos empreendimentos, ocorrera
o0 desenvolvimento econdmico. Say também elaborou as funcbes do empresario e atribuiu-lhe
um papel de especial importancia na dindmica de crescimento da economia. Para ele, o
empresario € um agente econdmico que age com a razdo e dinamismo em um universo de
certezas, ou ainda, € representado como aquele que, aproveitando-se dos conhecimentos postos
a sua disposicédo pelos cientistas, retine e combina os diferentes meios de produgdo para criar
produtos Uteis (GOMES, 2021).

Na concepcao de McClelland (2019), para ser empreendedor, ndo € necessario que o
individuo tenha aberto uma empresa, ou seja dono de uma empresa. Ao contrario, outras pessoas
também podem ser empreendedoras. Para ele “um empreendedor ¢ alguém que exerce o
controle sobre os meios de producéo e produz mais do que ele pode consumir e em decorréncia
vende (ou troca) essa produgdo objetivando renda pessoal (ou familiar)” (MCCLELLAND,
2019, p. 34).

Ainda dissertando sobre o tema, € cabivel citar que Schumpeter (1883-1950) tornou-se
uma referéncia, amplamente citada até os dias de hoje, quando se discute a funcao

empreendedorial com inovagdo. Em sua obra Theory of Economic Development, o autor traz
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uma grande contribuicao tedrica ao associar o empreendedor com a inovacao e a partir dai com

0 desenvolvimento econdmico.

Para tanto, destacou a inovacdo no desenvolvimento econémico colocando-a bem no
seu amago descrevendo o papel exercido por esta no processo de empreender, na conexdo do
individuo empreendedor com ela. Deve-se a esse estudioso, 0 conceito moderno de
empreendedorismo e a conclusdo de que todos os que se dedicam a exercer o

empreendedorismo sdo empreendedores.

Desse modo, os empreendedores sdo 0s instrumentos para que haja a introducédo

inovadora da mudan¢a na economia, sdo os agentes que instigam a “destrui¢do criativa” em

economias estaticas, resultando na eliminacdo de produtos e processos obsoletos através da
inovacdo. Entdo, é possivel inferir e dizer que existe, para Schumpeter, um elo de ligacdo entre
empreendedorismo e inovacgdo, ndo podendo, portanto, existir o primeiro sem o segundo ou
vice-versa (SANTOS, 2018).

De modo similar, o pensamento de Coelho (2010), diz que Schumpeter fez associacéo
pioneiramente a inovacdo ao empreendedorismo como processo gue 0 permeia nas suas mais
diversas formas e meios sem, no entanto, confundi-lo ou mesmo suplanta-lo. Pontua que o
empreendedor impulsiona o capital, a medida que traz em si “a forga destruidora e criativa” de

novos mercados, produtos e servigos.

Em outras palavras, s6 se é empreendedor enquanto se consegue fazer novas
combinac0es, pois, do contrario, a partir do momento que passar a dirigir o negocio e perder
essa condicdo, torna-se apenas administrador. Logo, empreender e gerir sdao funcdes
diferenciadas; as inovag0es necessariamente ndo precisam ser invencgdes. ISso remete ao
pensamento de Schumpeter cuja diferenciacdo entre empreendedor e ndo-empreendedor se da
pelo ato inovativo. A para ilustrar este trabalho, tem-se como exemplo, que ao passar a dirigir
aempresa e cuidar da burocracia, o empreendedor deixa de executar combinagdes novas, fungéo

que o caracterizava bem, e torna-se a partir dai um gestor (COELHO, 2010).

Por sua vez, Gramigna (2017) elenca determinadas competéncias ao empreendedor que

se encontram entre as mais solicitadas no mercado. Entre elas, a capacidade empreendedora,

que, para Gramigna (2017, p. 56) ¢ “a facilidade para identificar novas oportunidades de agdo
e capacidade para propor e implementar solucdes aos problemas e necessidades que se

apresentam de forma assertiva e adequada ao contexto”.
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Dentre as capacidades empreendedoras, destacam-se a implementacdo de ideias,
acompanhamento das atividades e promogéo de melhorias; a motivagdo diante de problemas,
barreiras e desafios e a capacidade de criar alternativas novas e eficazes para a solucdo dos
problemas detectados (GRAMIGNA, 2017).
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RESUMO
Realiza-se neste trabalho uma pesquisa documental dos termos ciéncia, pesquisa, método
cientificos e sua popularizacdo em tempos de pandemia de COVID19, tendo como objetivo
discutir esses termos e sua aplicacgio no momento de pandemia. Foi utilizado como
procedimento metodoldgico a anélise documental de livros e artigos de autores reconhecidos
pela comunidade cientifica sobre ciéncia e covid 19. Verificou-se que as defini¢bes de ciéncia
transcenderam das institui¢des produtoras de ciéncia e foram para os lares, para a midia e para
as conversas informais. Por se tratar de um estudo teérico, apresentam alguns problemas
relacionados aos limites do préprio método e do tempo e duracdo do mesmo, novos estudos
precisam ser atualizados para o termo ciéncia.
Palavras-chave: ciéncia; conhecimento; epistemologia; Educacao.

ABSTRACT

A documentary research of the terms science, research, scientific method and their
popularization in times of a COVID19 pandemic is carried out in this work, aiming to discuss
these terms and their application at the time of a pandemic. As a methodological procedure, the
documental analysis of books and articles by authors recognized by the scientific community
on science and covid 19 was used. informal conversations. Because it is a theoretical study, it
presents some problems related to the limits of the method itself and its time and duration, new
studies need to be updated for the term science.

Keywords: science; knowledge; epistemology; Education.

RESUMEN

En este trabajo se realiza una investigacion documental de los términos ciencia, investigacion,
método cientifico y su popularizacion en tiempos de la pandemia de COVID19, con el objetivo
de discutir estos términos y su aplicacion en tiempos de pandemia. Como procedimiento
metodoldgico se utilizd el analisis documental de libros y articulos de autores reconocidos por
la comunidad cientifica sobre ciencia y covid 19. Conversaciones informales. Por ser un estudio
tedrico, presenta algunos problemas relacionados con los limites del propio método y su tiempo
y duracion, nuevos estudios necesitan ser actualizados al término ciencia.

Palabras clave: ciencia; conocimiento; epistemologia; Educacion.

INTRODUCAO

A escolha do tema ocorreu em funcdo da importancia do mesmo dentro do debate

atual na busca por uma defini¢do sobre ciéncia, principalmente sobre a banalizacdo do termo

durante a pandemia do COVID19 na &rea da saude no Brasil. Este ensaio faz parte de uma
reflexd@o a respeito do termo ciéncia e suas muitas implicac6es, sob a orientacdo do professor
PHD Ricardo Figueiredo Pinto.
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Como profissional de educagdo fisica, que concluiu esse ano uma especializagdo sobre
Metodologia da Pesquisa, onde foram discutidas muitas percepcbes de pesquisa e de ciéncia,
diversos autores foram apresentados, muitas definicGes e com a utilizacdo do termo de forma
simples e complexas, havendo uma relacdo direta entre os principios da metodologia cientifica
e da propria instituicdo ciéncia, onde até certos dias era para pouco e agora muitos conseguiram

compreender a retiddo, a precisdo e o rigor que a ciéncia requer.

CONCEITOS DE CIENCIA

A ciéncia e o conhecimento cientifico sdo definidos de maneiras diferentes pelos

diversos autores que abordam estes temas. Algumas defini¢cdes sdo bastante semelhantes, outras
levantam algumas diferencas. Contudo, a maior parte dos que buscam definir a ciéncia
concordam que "ao se falar em conhecimento cientifico, o primeiro passo consiste em
diferencia-lo de outros tipos de conhecimento existentes" (LAKATOS e MARCONI, 1991, p.
17).

Para Ferrari (1982, p. 8), ciéncia “¢ um conjunto de atitudes e atividades racionais,
dirigidas ao sistematico conhecimento com objeto limitado, capaz de ser submetido a
verificacdo”. Desde o seu nascimento o homem interage com a natureza e os objetos ao seu
alcance, observando as relacdes sociais e culturais no meio em que vive. E é através dessa

observacao e da sua interacdo com as pessoas e 0s objetos que 0 homem adquire conhecimento

Antes de comecar a falar sobre CIENCIA, precisamos distinguir de senso comum, que é
o saber comum. Diferente da ciéncia, ndo possui rigor ou comprovacao, € baseado apenas na
crenca. Basta que uma pessoa ou grupo acredite, esse tipo de conhecimento pode ser tratado
como se fosse um conhecimento verdadeiro. O senso comum € um saber subjetivo, varia de

pessoa para pessoa e de grupo para grupo.

E baseado nas experiéncias cotidianas, por isso, também é chamado de saber empirico.
Parte de uma observacao superficial da realidade, buscando explicacdes que possam parecer

razoaveis ou verossimeis.

A Ciéncia é o conhecimento que busca explicar os fenbmenos obedecendo as

leis que foram verificadas por métodos experimentais. A ciéncia baseia-se na regularidade, na

previséo e no controle de fenémenos que podem ser observados, replicados em qualquer lugar.



https://www.todamateria.com.br/senso-comum/

96

A ciéncia € um modo de conhecer fundamentado em um método, o método cientifico.
O método é o modo de funcionamento das ciéncias, é fundamentado na observagdo, na
experimentacao e na producdo de teorias e leis. As teorias sdo constantemente testadas, visando

sua comprovacao ou substituicdo por outra teoria que resista a checagem.

O objetivo da ciéncia € explicar, descrever e prever os fenbmenos a partir do
desenvolvimento de procedimentos metodoldgicos que possam ser constantemente verificados

e reproduzidos.
Para autores, como RUIZ 1997, LAKATOS 2015, sdo caracteristicas da ciéncia:

Objetiva: a ciéncia € um conhecimento que pressupde uma objetividade, ou seja, busca
ser imparcial, com a minima influéncia dos interesses pessoais, com linguagem clara, rigorosa

e precisa para evitar ambiguidades.

Verificavel: todas as teorias cientificas sdo postas a prova. Teorias que nao resiste a
verificacdo sdo descartadas. A verificagdo deve ser realizada pelo prdprio cientista ou por
qualquer pessoa e também passa pelo julgamento da comunidade cientifica.

Controlada: todos os elementos das ciéncias devem ser controladas para possibilitar a

sua verificacdo e reproducao.
L dgica: a ciéncia € um conhecimento baseado na l6gica, ndo aceita contradigdes.

O conhecimento é um conjunto de informagdes adquiridas através da experiéncia ou da
introspeccdo. Pode ser organizado sobre a estrutura de factos objetivos e acessiveis a varios
observadores, através de um conjunto de técnicas e de métodos conhecido sob 0 nome de

ciéncia. O vocabulo deriva do latim scientia, que significa precisamente conhecimento.

A aplicagdo sistematica dos respectivos métodos da origem a novos conhecimentos
objetivos (cientificos), que adoptam a forma de previsbes concretas, quantitativas e
comprovaveis. As previsdes sdo susceptiveis de ser estruturadas em leis ou regras universais,
que descrevem o funcionamento de um sistema e preveem como irdo atuar em determinadas

circunstancias.

E nesse sentido de conhecimento, o termo costuma ser usado para descrever quando
uma pessoa tem conhecimento sobre alguma coisa, mas nao necessariamente referente a estudo.
Por exemplo: “no dia da apresentagao, todos ficaram espantados com tema que eu trouxe, como
eu ndo tinha ciéncia do que estava acontecendo, senti-me um tanto quanto sem jeito” ou

exemplo: “a mao nao tinha nenhuma ciéncia do comportamento do seu filho na escola”.
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Ha também o termo “ciente” que deriva desse e possui similar significado, por exemplo:
“vocé precisa estar ciente de que ndo existem mais oportunidades como essa no mercado”, “eu

estou ciente de que vocé consegue fazer esse servigo para mim”.

A ciéncia pode ser dividida em ciéncia basica (a ciéncia que é considerada uma ciéncia
fundamental e pura) e em ciéncia aplicada (quando é aplicado o conhecimento cientifico as
necessidades humanas). Existem, por outro lado, outras classificacbes das ciéncias, como
aqueles propostos pelo epistemélogo alemédo Rudolf Carnap, quem as dividiu em ciéncias
formais (despojados de contetido concreto, como é o caso da logica e da matematica), ciéncias
naturais (o seu objeto de estudo é a natureza. Exemplo: biologia, quimica, geologia) e em
ciéncias sociais (estudam aspectos da cultura e da sociedade, como a historia, a economia e a

psicologia).

A definicao de ciéncia bésica é de que ela é aquela que tem como base a aquisicdo de
novos conhecimentos e também no desenvolvimento de novas teorias, ou seja, ela é essencial
para se gerar novas teorias. Enquanto que a ciéncia aplicada é aquela que tem seu foco na
aplicacdo dos conhecimentos que ja existem, também com o objetivo de adquirir novos

conhecimentos e para se resolver problemas mais basicos.

Apesar de cada ciéncia ter o seu préprio método de investigacdo, os métodos cientificos
devem obedecer a varios parametros, como a reprodutibilidade (a capacidade de repetir uma
experiéncia num determinado local e por qualquer pessoa) e a refutabilidade (a capacidade de

uma teoria em ser submetida a provas que a contradigam/contrariem).

As etapas proprias do processo cientifico sdo a observacdo (com base numa amostra), a
descricdo detalhada, a inducdo (quando é extraido o principio geral implicito dos resultados
observados), a hip6tese (que explica os resultados e a sua relacdo causa-efeito), a experiéncia
controlada (para comprovar a hipotese), a demonstracdo ou a refutacdo da hipotese e, por fim,

a comparacdo universal (para contrastar a hipotese com a realidade).

Para os cristaos, Deus € o criador de toda a ciéncia e sabedoria que ha no mundo, tendo,

por tanto, todo o conhecimento que existe.

Hé& ainda o que é conhecido como pesquisa cientifica que se trata do uso de processos
metodoldgicos de investigacdo com o objetivo de se construir conhecimento humano, buscando

respostas para problemas propostos sendo esse um processo sistematico e também racional.



https://conceito.de/base
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Resumidamente podemos dizer que a ciéncia se caracteriza pelo conhecimento racional,
sistematico, exato, verificavel e, por conseguinte, falivel. Conhecimento certo do real pelas suas
causas. Conhecimento sistematico dos fenémenos da natureza e das leis que o regem, obtido

pela investigacao, pelo raciocinio e pela experimentacao intensiva.

Conceito de ciéncia de Ander-Egg (1978) apud Marconi e Lakatos: A ciéncia € um
conjunto de conhecimentos racionais, certos ou provaveis, obtidos metodicamente

sistematizados e verificaveis, que fazem referéncia a objetos de uma mesma natureza.

Conceito de ciéncia de Trujillo (1974) apud Marconi e Lakatos: Assim, entendemos por

ciéncia uma sistematizacdo de conhecimentos, um conjunto de preposicGes logicamente

correlacionadas sobre o comportamento de certos fendmenos que se deseja estudar. “A ciéncia
é todo um conjunto de atitudes e atividades racionais, dirigidas ao sistematico conhecimento

com objetivo limitado, capaz de ser submetido a verificacao.

DefinicGes conforme larozinski, 2012: Ciéncia Basica é a que trata dos aspectos gerais
ou fundamentais da realidade, produzida sem preocupacdo com suas aplicagdes a curto prazo.
A designacdo de Ciéncia Pura é muitas vezes utilizada como seu sinénimo, no sentido de que é
a investigacao feita sem qualquer preocupacdo com a aplicacdo. Alguns autores e cientistas ndo
apreciam essas designacdes por entenderem que a aplicagcdo dos conhecimentos gerados pode
ser apenas uma questdo de tempo ou de oportunidade, como demonstrado a exaustdo pela
histéria da Ciéncia. Estas pessoas preferem chama-la Ciéncia Fundamental, no sentido de que

se dedica a procura dos fundamentos ou causas dos fendmenos observados.

Ciéncia Aplicada é a produzida com a intencdo de aplicar seus resultados a objetivos
praticos, ou seja, na técnica. Para fazer isso, a ciéncia aplicada utiliza os conhecimentos gerados

pela ciéncia basica

Os principios da metodologia cientificam determinam a nova ciéncia

Uma das principais caracteristicas do conhecimento cientifico é a sua estruturacao, pois

consiste num saber ordenado, o qual é construido a partir de um conjunto de ideias. Outra

caracteristica do conhecimento cientifico é ser verificavel, isto é, determinada ideia deve ser
verificada e comprovada sob a perspectiva da ciéncia para que possa fazer parte do

conhecimento cientifico.
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O conhecimento cientifico é falivel, ndo sendo definitivo, pois determinada ideia pode
ser substituida por outra, a partir de novas comprovagdes e experimentacdes cientificas
(MASCARENHAS, 2017).

O trabalho cientifico deve seguir a ética da ciéncia, a fim de investigarmos um tema
importante da nossa pesquisa. Conforme Silva (2017), a ciéncia pode ser verificada sob duas
dimensdes: — relativa ao carater compreensivo: contextualiza uma questdo especifica estudada
em vasto conteudo e, — operacional: refere-se a aspectos l6gicos e técnicos da investigacao;
envolve decisbes muitas vezes complexas sobre como interpretar os dados, identificar

problemas, prosseguir ap6s a resolucdo deles e identificar quando finalizado o processo de

investigacéo.

O inicio do trajeto para se chegar a ciéncia, comeca com o desenvolvimento de um plano
de pesquisa. A construcdo do plano inicia com a construcdo de um pequeno projeto que abrange
0 que se pretende realizar. Depois de elaborar a ideia geral é preciso definir as etapas do trabalho

cientifico.

Sabemos que todas as ciéncias caracterizam-se pela utilizacdo de métodos cientificos,
mas nem todas as areas de estudo que empregam estes métodos sdo ciéncias. Desta forma
podemos entender que a utilizacdo de métodos cientificos ndo € de uso apenas na ciéncia, mas

ndo héa ciéncia sem a utilizacdo de métodos cientificos.

Conceito de método (alguns deles): Método é o “caminho pelo qual se chega a
determinado resultado, ainda que esse caminho ndo tenha sido fixado de antemdo de modo

refletido e deliberado” (Hegenberg, 1976, apud Marconi e Lakatos).

* “M¢étodo é uma forma de selecionar técnicas, forma de avaliar alternativas para agao
cientifica... Assim, enquanto as técnicas utilizadas por um cientista sdo fruto de suas decisoes,
o0 modo pelo qual tais decisfes sdo tomadas depende de suas regras de decisdo. Métodos sdo
regras de escolha; técnicas sdo as proprias escolhas” (Ackoff in Hegenberg, 1976, apud Marconi

e Lakatos).

» “Método ¢ uma forma de proceder ao longo do caminho. Na ciéncia os métodos

constituem os instrumentos basicos que ordenam de inicio 0 pensamento em sistemas, tragam

de modo ordenado a forma de proceder do cientista ao longo de um percurso para alcangar um

objetivo” (Trujillo, 1975, apud Marconi e Lakatos).
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“Método ¢ a ordem que se deve impor aos diferentes processos necessarios para atingir
um fim dado (...) € o caminho a seguir para chegar a verdade nas ciéncias” (Jolivet, 1979, apud

Marconi e Lakatos).

* “Método ¢ o conjunto coerente de procedimentos racionais ou pratico-racionais que
orienta 0 pensamento para serem alcangados conhecimentos validos” (Nérici, 1978, apud
Marconi e Lakatos). * “Método ¢ um procedimento regular, explicito e passivel de ser repetido
para conseguir-se alguma coisa, seja material ou conceitual” (Bunge, 1980, apud Marconi e
Lakatos). « Método cientifico ¢ “um conjunto de procedimentos por intermédio dos quais (a) se
propbe os problemas cientificos e (b) colocam-se a prova as hipdteses cientificas” (Bunge,
1974, apud Marconi e Lakatos)

Ciéncia e a pandemia de COVID 19

Do que vimos sobre as limitacdes das concepg¢des indutivista e falseacionista de ciéncia,
transparece que elas representam as teorias cientificas e suas relagdes com a experiéncia de
modo demasiadamente simples e fragmentario. A inspecdo da natureza, génese e
desenvolvimento das teorias cientificas reais evidencia que devem ser consideradas como
estruturas complexas e dindmicas, que nascem e se elaboram gradativamente, em um processo

de influenciacéo reciproca com a experiéncia, bem como com outras teorias.

Essa visdo da ciéncia € ainda apoiada por argumentos de ordem filoséfica e
metodoldgica. Se € verdade que as teorias cientificas devem apoiar-se na experiéncia embora
ndo dos modos descritos pelo indutivismo e pelo falseacionismo, residindo mesmo nela a sua
principal razdo de ser, ndo € menos verdade que a busca, conducao, classificacdo e analise dos

dados empiricos requer diretrizes tedricas.

Além disso, a propria malha conceitual na qual formulamos nossas ideias e experiéncias
sensoriais constitui-se a0 menos parcialmente pela atuagcdo de nosso intelecto. No caso
especifico dos conceitos abstratos da ciéncia, 0 exame de sua criacdo e evolu¢do mostra que
surgem tipicamente como ideias vagas, so adquirindo significado gradualmente mais preciso a

medida que as teorias em que comparecem se estruturam, embasam e ganham coeréncia.

Por fim, em contraste com o que propde a visdo indutivista (e talvez também a

falseacionista), as teorias cientificas ndo consistem de meros aglomerados de leis gerais. Devem
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incorporar ainda regras metodoldgicas que disciplinem a absor¢do de impactos empiricos

desfavoraveis, e norteiem as pesquisas futuras com vistas ao seu aperfeicoamento.

Novos conceitos e a popularizagéo da ciéncia em tempos de pandemia

A concepcéo lakatosiana de ciéncia envolve um novo critério de demarcacao entre
ciéncia e ndo-ciéncia. Lembremos que o critério indutivista considerava cientificas somente as
teorias provadas empiricamente. Tal critério €, como vimos, forte demais: ndo haveria, segundo
ele, nenhuma teoria genuinamente cientifica, pois todo conhecimento do mundo exterior é

falivel.

Tambeém o critério falseacionista, segundo o qual sé sdo cientificas as teorias refutaveis,
elimina demais: como nenhuma teoria pode ser rigorosamente falseada, nenhuma poderia

classificar-se como cientifica.

O critério de demarcacdo proposto por LAKATQOS, por outro lado, adequadamente situa
no campo cientifico algumas das teorias unanimemente tidas como cientificas, como as grandes
teorias da fisica. Esse critério funda-se em duas exigéncias principais: uma teoria deve, para ser
cientifica, estar imersa em um programa de pesquisa, e este programa deve ser progressivo.
Deixemos a LAKATOS a palavra (1970, pp. 175-6):

Pode-se compreender muito pouco do desenvolvimento da ciéncia quando
nosso paradigma de uma porcdo de conhecimento cientifico € uma teoria
isolada, como ‘Todo cisne é branco’, solta no ar, sem estar imersa em um
grande programa de pesquisa. Minha abordagem implica um novo critério de
demarcacdo entre ‘ciéncia madura’, que consiste de programas de pesquisa, e
‘ciéncia imatura’, que consiste de uma colcha de retalhos de tentativas e erros

A ciéncia madura consiste de programas de pesquisa nos quais sdo antecipados
ndo apenas fatos novos, mas também novas teorias auxiliares; a ciéncia madura
possui ‘poder heuristico’, em contraste com os processos banais de tentativa e
erro. Lembremos que na heuristica positiva de um programa vigoroso ha,
desde o inicio, um eshoco geral de como construir os cinturdes protetores: esse
poder heuristico gera a autonomia da ciéncia teorica.

Essa exigéncia de crescimento continuo [progressividade do programa] é
minha reconstrucdo racional da exigéncia amplamente reconhecida de
‘unidade’ ou ‘beleza’ da ciéncia. Ela pde a descoberto a fraqueza de dois tipos
de teorizacdo aparentemente muito diferentes entre si. Primeiro, evidencia a
fraqueza de programas que, como o marxismo ou o freudismo, sdo
indubitavelmente ‘unificados’, e fornecem um plano geral do tipo de teorias
auxiliares que irdo utilizar para a absorcdo de anomalias, mas que
invariavelmente criam suas teorias na esteira dos fatos, sem ao mesmo tempo
anteciparem fatos novos. (Que fatos novos o marxismo previu desde, digamos,
1917?) Em segundo lugar, ela golpeia sequéncias remendadas de ajustes
‘empiricos’ rasteiros € sem imaginacdo, tdo frequentes, por exemplo, na
psicologia social moderna. Tais ajustes podem, com o auxilio das chamadas
‘técnicas estatisticas’, produzir algumas predi¢cdes ‘novas’, podendo mesmo
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evocar alguns fragmentos irrelevantes de verdade que encerrem. Semelhantes
teorizagBes, todavia, ndo possuem nenhuma ideia unificadora, nenhum poder
heuristico, nenhuma continuidade. N&o indicam nenhum programa de
pesquisa, e sdo, no seu todo, inlteis.

Entre os diferentes paradoxos que povoam a atualidade situa-se a proliferacdo de
informacdes, especialmente propiciadas pela expansdo do acesso a internet (LIMA, 2020),
porquanto poderia supor-se que eliminaria o desatino da alienacdo e da desinformacéo.
Contudo, paradoxalmente, as novas tecnologias se prestam a captar, difundir e multiplicar
milhares de dados, todavia ndo sdo mecanismos neutros, pois podem ser manipulados por
grupos ideoldgicos, politicos, mercantis ou religiosos para lograr designios especificos. A
afinidade com a tragédia em curso dos bens ambientais pode ser aparada por uma ecologia

politica e que por sua vez requer que de alguma forma se ancore em um projeto de sociedade.

Enfim, quem é sujeito e quem € objeto se considerarmos o transcurso da pandemia do
Covid-19? ou nas mudangas climéticas? Séo circunstancias em que causa e efeito se mesclam
ou fundem em uma améalgama, pois na circulacdo os dois polos passam a ser dindmicos ou
sujeitos de acdo. As desigualdades se manifestam presentes de forma constrangedora, uma vez
que “tanto as injusti¢cas ambientais, urbanas e climéticas como a pandemia do virus ndo atingem,

afetam, impactam e tem consequéncias iguais para todos” (MACHADO, 2020, p. 35).

Por fim, o paradoxo das inovagdes tecnoldgicas diante das quais os educadores
ambientais ndo estdo imunes: adquirir senso de discernimento quanto ao impacto de novas
tecnologias na saude humana e do planeta com operagoes aparentemente de maior risco (PI1AIA;
CERVI, 2020). Entenda-se que os tempos pandémicos fizeram crescer a adeséo de criangas e
jovens aos jogos eletrnicos e as redes sociais cuja 6tica pode ndo ser penhor da melhor forma
de pesquisar ou buscar informacdo, mas ja € um alento, onde certos direitos foram perdidos e

outros reforgados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O cientista analisa o atual momento pelo qual passa a ciéncia no Brasil e identifica
possiveis caminhos através da mediagdo de uma metodologia cientifica, com muitas horas
voltadas em pesquisa teodrica e empirica. Ao apontar para as delicadas capacidades para a

tomada de deciséo para a inovagdo das novas préaticas frente as consequéncias pandémicas se
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faz presente uma interpretacdo cujo alicerce € o conhecimento acumulado e produzido por

outros centros mais desenvolvidos.

Os obstaculos enfrentados em tempos pandémicos advertem gque nem a ciéncia, nem as
novas ondas virdticas podem ser analisadas como desconectadas das sociedades que a
produzem, bem como estas ultimas localizam-se encaixadas em determinadas regifes. Assim a
educacdo para a ciéncia deve estar conectada a producdo de redes de coexisténcia e
interdependéncias. Grandes desafios a ciéncia, aqui insuficientemente apontados, suscitados em
decorréncia da pandemia pode fazer emergir alternativas se lidas as devidas licdes. A juncédo da
dimensdo individual e coletiva, do poder associado ao fascinio e seduc¢do, de expectativas e de
vontades podem criar elos em torno de um projeto amplo de educagdo desde o ensino
fundamental. O contexto da pandemia nos fez reconhecer as incontestaveis relacGes entre

ciéncia e saude, entre cuidado de si, dos outros e do ambiente.
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INTRODUCAO

A disciplina teorias do movimento em educacdo fisica, foi ministrada pelo professor

pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto no curso de licenciatura em educacdo fisica da

Universidade do estado do Para no programa FormaPar& no municipio de Tracuateua-Pa.

A disciplina abordou métodos pedagogicos por meio de conteldos tedricos e praticos
utilizados nas aulas educacdo fisica. Foram utilizadas diversas dinamicas visando a
aprendizagem dos conteudos da referida disciplina. Esta disciplina teve por objetivo estudar
especialmente as teorias psicomotricidade, desenvolvimento motor e aprendizagem motora, da
crianga ao idoso, utilizando como ferramenta para estas praticas a modalidade esportiva

ManBol como aspecto de valorizagdo do esporte criado em nosso estado (Para).

DESENVOLVIMENTO

Utilizamos para esta experiéncia pessoas de diferentes faixas etérias, da crianca ao
idoso, trabalhando com atividades utilizadas no esporte ManBol, o qual foi criado em 2004 no
estado do Para inspirado em brincadeiras de crianca, onde utilizava-se uma fruta popular do
estado para realizar arremessos durante a brincadeira, manga, que serviu mais tarde de
inspiracdo para 0 nome desta modalidade MANBOL criado por Rui Hildebrando, até entdo

residente na cidade de Parauapebas-PA.

O desenvolvimento da disciplina foi planejado de forma que os académicos pudessem
vivenciar as teorias do movimento a partir do esporte ManBol e por meio de uma atividade de
caminhada, a qual foi desenvolvida com a participacdo de todos, desde o planejamento a

execucdo da mesma.

Portanto foram em dois momentos o desenvolvimento dos contetdos da disciplina,

sendo o primeiro desenvolvendo os conteddos tedricos e praticos utilizando a pratica do esporte

ManBol, da inicia¢do ao jogo.
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No primeiro momento do processo ensino aprendizagem, sobe as orientagdes
pedagogicas do docente da disciplina, foram utilizadas dindmicas recreativas, por meio do
ManBol, dos contetidos como esquema corporal, lateralidade, ritmo, equilibrio, consciéncia

corporal, maturacdo, psicomotricidade, desenvolvimento motor e aprendizagem motora.

Visando a participacao de todos as dinamicas das aulas possibilitaram que, por exemplo,
alguns alunos participavam de forma ativa, executando as atividades, e outros de forma passiva,
observando e registrando o desenvolvimento das atividades. Mas sempre estimulando a

participacao de todos.

Como jéa dito anteriormente, as dinamicas das aulas foram pautadas neste novo esporte
e de forma ludica e recreativa, as quais tiveram total aceitacéo dos alunos na disciplina. Sempre
ao final de cada turno de aulas, os quais eram desenvolvidas durante quatro horas pela manha
e quatro horas no turno da tarde, havia um momento de avaliacdo do que tinha sido

desenvolvido.

Neste momento todos podiam se manifestar, em uma grande roda de conversa, sobre o
entendimento, aprendizagem e compreensdo dos conteddos e dinamicas trabalhadas,
desempenho da turma, além de avaliar 0s aspectos positivos e negativos das aulas, e por fim a

apresentacdo de sugestdes para serem utilizadas nas aulas seguintes.

Ainda referente ao primeiro momento houve a realizagdo de um breve torneio de
iniciacdo do ManBol, para tal foram montadas nove equipes de quatro integrantes cada uma
que jogaram entre si, finalizando com uma equipe vencedora, € 0s demais alunos que nédo
jogaram o torneio ficaram responsaveis em fazer a arbitragem dos jogos. O que resultou numa

experiéncia muito interessante e rica em aprendizagem dos contetdos da disciplina.

A seguir apresentamos algumas fotos de algumas aulas desenvolvidas no primeiro

momento:

Foto 01: Aula Pratica Foto 02: Aula Pratica
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 03: Aula Pratica Foto 04: Aula Prética

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 05: Aula Pratica Foto 06: Aula Pratica

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

No segundo momento do processo ensino aprendizagem foi proposto aos alunos, o que
foi aceito por todos, a realizagdo de uma vivéncia motora, uma caminhada, na qual os alunos

pudessem exercitar desde o planejamento de uma acédo até o relatorio final desta acéo, e para

isto foi desenvolvida uma caminhada, a qual foi denominada “Caminhando para a saude”, nas

ruas da cidade.
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Esta atividade foi planejada com os alunos e na mesma deveria ser vivenciado 0 maximo
possivel dos contetdos da disciplina, como coordenacdo, percepcdo, equilibrio, coordenacéao
motora e coordenacgdo viso motora, lateralidade, aprendizagem motora, e demais conteddos ja

trabalhados.

Neste sentido foi planejado o tempo de 60 minutos de caminhada e que cada um teria
seu ritmo, porém foi sugerido pelo docente da disciplina que este implementaria um ritmo de
10 min para cada quildmetro percorrido, totalizando assim 6 km em uma hora de caminhada.
Porém cada um desenvolveria sua caminhada de acordo com suas condi¢des, em ritmo mais ou
menos forte do que foi sugerido. Tivemos como resultado que dois alunos acompanharam o
ritmo do professor percorrendo 6 Km em 57 minutos, enquanto que os demais percorreram

uma menor distancia nos 60 min previstos. de forma passiva que coordenaram a acao.

Nesta acdo tivemos de forma ativa na caminhada 45 alunos e 4 de forma passiva que
coordenaram a agdo. A acdo contou também com a participacdo de pessoas externas ao grupo
de alunos, moradores do municipio de Tracuateua, lembrando que intuito de promover a
caminhada visava também incentivar mais pessoas para a prevencao de doencas, promocao da
salde e melhoria da qualidade de vida das pessoas, e com isso tivemos uma boa adesdo de
interessados considerando a pouca divulgacdo que foi feita da caminhada, mas contamos com
a presenca e incentivo da prefeitura do municipio e especialmente do prefeito que se fez

presente na agéo.

Vale ressaltar que antes da iniciar a caminhada foi servido um café da manha aos
participantes, e que apds a acdo foram sorteados brindes aos mesmos doados pelo docente da

disciplina e por comerciantes locais.

A seguir apresentamos algumas fotos da caminhada, nos momentos pré, durante e ap6s

a mesma.

Foto 07 Café da manhd Foto 08 Café da manha
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 09 Aquecimento Foto 10 Aquecime

nto

ol

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 10 Caminhada Foto 11 Caminhada

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 12 Entrega de brindes Foto 13 entrega de brindes
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Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal

Foto 14 Convidada na Caminhada

Fonte: arquivo pessoal

E para finalizar com os alunos concluindo a disciplina, nos dias 27 e 28 de fevereiro 2023
foram gravadas aulas de atividades motoras planejadas pelos alunos a partir do esporte ManBol
e da caminhada como avaliagdes finais da disciplina. E os registros destas producfes estardo
disponiveis em breve no canal do Laboratério de Desenvolvimento infanto Juvenil —
LADEINJU, do curso de graduacdo em educacao fisica da UEPA — GEDF.

Foto 15 Aula gravada Foto 16 Aula gravada

Fonte: arquivo pessoal Fonte: arquivo pessoal
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Foto 17 Aula gravada

Fonte: arquivo pessoal

CONCLUSAO

Concluimos que esta experiéncia, trouxe resultados positivos e visiveis no processo de
ensino aprendizagem desta disciplina, com métodos recreativos e de muito potencial para a
compreensdo da psicomotricidade, do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora

humana.

Estas teorias da forma que foram associadas ao esporte Manbol e a caminhada sem
davida nenhuma possibilitou um melhor entendimento, aprendizagem e compreensdo das

teorias referidas além das duas modalidades de exercicios fisicos.

Finalmente ficou também visivel que os alunos de graduacdo que participaram da aulas
tiveram momentos ndo sé de estudos mas de prazer e felicidade em estudar os contetidos
planejados. E ndo podemos esquecer que a disciplina deixou ainda mais um grande legado que

foi 0 e-book da disciplina que podera ser consultado ao longo do curso.
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RESUMO
O presente estudo tem por objetivo investigar a situacdo da participacdo social da pessoa com
deficiéncia nos espacos de lazer. Este estudo é um estudo exploratério, qualitativo, do tipo de
revisao de literatura com caracteristicas de revisao integrativa apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, dos 21 resultados encontrados nas bases eletronicas de dados, obteve-se
um total de 10 estudos, dentre estes, 5 localizavam-se na base de dados Google Académico e 0
outros 5 na BDTD. A partir dos dados levantados no presente estudo notou-se as diversas
barreiras que impedem a participacao social da PCD como a auséncia de equipamentos publicos
acessiveis, pelo pouco investimento em politicas publicas de acessibilidade, barreiras
atitudinais, auséncia da participacao da populacdo na criacdo de projetos de espaco de lazer,
para que assim tais espacos ndo abracem apenas uma parcela da populagéo, mas a todos.
Palavras-chave: Participacdo Social. Pessoa Com Deficiéncia. Lazer

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the situation of social participation
of people with disabilities in leisure spaces. This study is an exploratory, qualitative study, of
the type of literature review with characteristics of an integrative review after applying the
inclusion and exclusion criteria, of the 35 results found in the electronic databases, a total of 10
studies were obtained, among of these, 5 were located in the Google Scholar database and the
other 5 in the BDTD. From the data collected in the present study, it was noted the various
barriers that prevent the social participation of PcD such as the lack of accessible public
facilities, the little investment in public accessibility policies, attitudinal barriers, lack of
participation of the population in the creation of leisure space projects, so that such spaces do
not embrace just a portion of the population, but all.

Keywords: Social Participation. Disabled Person. Recreation

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo investigar la situacion de la participacion social de las personas
con discapacidad en los espacios de ocio. Este estudio es un estudio exploratorio, cualitativo,
del tipo revision de literatura con caracteristicas de revision integradora luego de aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, de los 21 resultados encontrados en las bases de datos
electronicas se obtuvo un total de 10 estudios, entre estos , 5 se ubicaron en la base de datos de
Google Scholar y los otros 5 en laBDTD. A partir de los datos recogidos en el presente estudio,
se notaron las diversas barreras que impiden la participacion social de los PCD, como la falta
de equipamiento publico accesible, la poca inversion en politicas publicas de accesibilidad,
barreras actitudinales, falta de participacion de la poblacion en la creacion de proyectos de
espacio de ocio, para que dichos espacios no abarquen sélo a una parte de la poblacion, sino a
toda.

Palabras clave: Participacion Social. Persona discapacitada. Ocio
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INTRODUCAO

A partir da vivéncia e experiéncia com a tematica do lazer dentro da universidade
(UEPA) no curso de Educacéo Fisica, sendo essa também uma das disciplinas obrigatorias no
curso, e com a oportunidade de criar e desenvolver atividades de lazer nos diversos espacos
sociais, como CRAS, lar de idosos, CAPS, associacOes para pessoa com deficiéncia (PcD),
dentre elas ADVASP — Associacao dos Deficientes Visuais e Amigos do Sudeste do Par3, e nas
escolas publicas de ensino infantil, € que surgiu interesse em estudar a participacdo social da

pessoa com deficiéncia nos espacos publicos de lazer.

O lazer é reconhecido desde 1988 no Brasil como direito social, além do qual estdo
amalgamados outros direitos como: educacéo, saude, trabalho, moradia e seguranga (BRASIL,
1988). Para mais, a Constituicdo ordena aos poderes publicos incentivar o lazer, sendo este um
direito social constitucional, estando no artigo 6°, caput, artigo 7°, IV, artigo 217,8 3°, e

artigo 227. Diante do exposto, todas as pessoas de igual forma, por lei, ttm direito ao lazer.

Para Beltrame (2018) o lazer ocupa um espago em oposic¢éo ao trabalho, atuando como
uma valvula de escape para o estresse, compensador de algumas questdes da vida, desta forma
o lazer assume um importante papel social, ou seja, no lazer as pessoas sdo incentivadas a
compartilhar os mesmos valores dentro dos componentes do sistema, desta forma o tempo livre
é um dos fatores de integracdo do homem a um grupo, unindo pessoas de diversos campos
profissionais e niveis socioecondmicos diferentes, atuando como facilitador nas relacGes

humanas.

Para que tal direito seja exercido, é necessario que tais locais estejam preparados para
receber a todos, ndo apenas pessoas com deficiéncias especificas, como também pessoas com
mobilidade reduzida, o qual se inserem pessoas com sobrepeso, gravidas, idosos além de outros
grupos que se encaixam neste contexto, porém, ndo vamos aprofundar no momento. Quanto as
deficiéncias especificas, sdo pessoas com deficiéncia visual, auditiva, motora, mental e paralisia

cerebral.

N&o h& como falar de integragdo social sem trazer a tona a tematica acessibilidade, pois
a mesma esta amalgamada a inclusdo, e integracdo social da pessoa com deficiéncia. O tema
acessibilidade € um assunto de grande importancia social, visto que, a acessibilidade abre
espaco para que todos tenham acesso aos espacos publicos e equipamentos urbanos de forma
independente; como a instituicdo educacional, areas de cultura, lazer, esporte, e trabalho etc.
(SOUZA, 2021).



http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10641309/artigo-6-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10641213/artigo-7-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10726905/inciso-iv-do-artigo-7-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647364/artigo-217-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647069/par%C3%A1grafo-3-artigo-217-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10644726/artigo-227-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
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Apesar de ser um assunto que nos Gltimos anos temos observado com uma certa
frequéncia, o tema acessibilidade tem um contexto historico que denota a grandes conquistas
das pessoas com deficiéncia, as quais por muito tempo foram excluidas da sociedade, e deixadas
a margem, no entanto com o surgimento de grandes discussdes sobre 0 tema e com 0 processo
de legalizagdo da inclusdo, e conquista de seus direitos, essa realidade tem mudado.
(BELTRAME, 2018).

A acessibilidade é a possibilidade de perpassar os entraves que representam as barreiras,
para participacao ativa e autbnoma das pessoas na vida social, a acessibilidade também é um
fator de incluséo social primordial, para a pessoa com deficiéncia, como ressalta Batistel (2020),
0 espaco publico deve ser um espago democratico, e oferecer a mesma possibilidade a todos,

em destaque o direito de ir e vir.

Ainda existem obstaculos ao acesso de equipamentos, servicos sociais e culturais, ou
seja, a pessoa com deficiéncia sofre privacdo de liberdade social e equidade nos envolvimentos
sociais 0s quais sdo fundamentais na vida do ser humano. Dada a problematica desta pesquisa,
é que se faz a seguinte pergunta norteadora: Qual a conjuntura da participacdo social e acesso

da pessoa com deficiéncia aos espacos de lazer?

O objetivo deste estudo foi investigar a situacdo da participagdo social da pessoa com

deficiéncia nos espacos publicos de lazer.

Propbe-se por meio deste artigo uma revisdo de literatura com carater de reviséo
integrativa, qualitativa, nas bases de dados eletrénicos, com o intuito de investigar, discutir e
refletir sobre a questdo da participacdo social no que diz respeito ao lazer da pessoa com
deficiéncia nos diversos espacos sociais, além desta pesquisa cooperar como documento para

trazer a luz as pesquisas mais atuais sobre o assunto.

REFERENCIAL TEORICO
Acessibilidade e politicas publicas

Na década de 1950, profissionais de reabilitagdo comecaram a denunciar a existéncia de
barreiras fisicas que impediam a mobilidade de pessoas com deficiéncia. Durante as décadas de
1960 e 1970, as universidades americanas comegaram a desmantelar as barreiras arquitetnicas
em seus campi, e o primeiro centro de vida independente do mundo nasceu na Califérnia, EUA.
Em 1975, foi publicada a Declaracdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 1975):

“As pessoas com deficiéncia, independentemente da origem, natureza e gravidade de sua
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deficiéncia, tém direitos essencialmente os mesmos que seus cidaddos da mesma idade ".
(PERUQUE, 2018)

A década de 1980 foi marcada por campanhas mundiais para alertar a sociedade para as
barreiras arquiteténicas e exigir ndo apenas a retirada destas, mas também a nédo insercdo das
barreiras em projetos arquitetdnicos futuros. Em 1990, conceitos de design universal surgiram
de uma viséo de diversidade humana, que estendeu o conceito de acessibilidade para incluir

dimensGes arquitetdnicas, comunicacao, vertical, etc.

O tema acessibilidade ¢ um assunto de grande importancia social, visto que, a
acessibilidade posta em prética abre espaco para que todos tenham acesso aos espacos publicos
de forma independente; como a instituicdo educacional, areas de cultura, lazer, esporte, e
trabalho etc. Apesar de ser um assunto de grande importancia social percebe-se que ainda nao

é integralmente cumprido pelo poder publico.

Atualmente devido a diversos fatores sociais, politicos, econdmicos e culturais, muito
do que se conquistou até os dias atuais no que diz respeito a acessibilidade ndo tem eficiéncia,
a acessibilidade vem ser uma das legalidades que se apresenta negligenciada social (GARCIA
AT AL, 2018). Mesmo com a criagdo de politicas publicas que visam promover a
acessibilidade, ainda assim percebe-se a negligéncia dos governos na consecucao de projetos

de lazer que agalguem a incluséo.

A acessibilidade esta relacionada a autonomia que qualquer pessoa tenha de se
locomover em qualquer espaco, Bernardini e Carmo (2021) destaca que a pratica da atividade
fisica nos espacos de lazer depende diretamente do atendimento da necessidade dos diferentes
grupos sociais, além da importancia da participacdo dos préprios usuarios na concep¢do do
projeto.

Dessa forma as politicas de acessibilidade destacam-se a medida que aumenta a
preocupacao com o atendimento das pessoas com deficiéncia fisica, a fim de que tenham espaco
na sociedade. S&o pessoas fisicamente limitadas; aquelas com alguma deficiéncia fisica, como
a pessoa com deficiéncia — PDC ou a pessoa com mobilidade reduzida — PMR, segundo o
Decreto Federal n°5.296/04, Art. 5°, Inciso I,

A Pessoa com Deficiéncia — PD é a pessoa que possui algum tipo de limitagdo ou
incapacidade para o desempenho de alguma atividade. Enquadram-se nesta categoria
pessoas com: deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, deficiéncia
mental e deficiéncia maltipla. (Decreto Federal n°® 5.296/04, Art. 5°, Inciso I1). 2 A
Pessoa com Mobilidade Reduzida — PMR é pessoa que possui uma dificuldade de
movimento (permanente ou temporaria), gerando reducdo de mobilidade,
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flexibilidade, coordenacdo motora, percepcdo, mas ndo se agrupa a PCD. Incluem-se
nesta categoria os idosos, 0s obesos e as gestantes. (Decreto Federal n° 5.296/04, Art.
5°, Inciso I1).

Ademais a Lei n° 10.098 de dezembro de 2000 (BRASIL, 2000) estabelece normas
gerais e critérios para a promocdo da acessibilidade da PCD, e da Pessoa com mobilidade
reduzida, a fim de extinguir as barreiras e os obstaculos nos espacos publicos, mobiliario
urbano, na construcdo civil, no transporte publico e comunicacdo. A presente lei propde
definicdes de acessibilidade, barreiras e entraves que impossibilitem o acesso e o direito de ir e
vir da PCD.

A vista disso torna-se importante o desenvolvimento de politicas publicas de
acessibilidade, para Demarchi e Maieski (2020), o desenvolvimento de politicas publicas de
acessibilidade sdo baseadas em indicadores sociais a partir de requisitos especificos, possibilita
a construcdo de projetos inclusivos, com a acessibilidade como um cinto, garantindo as pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida viver de forma independente, exercer seus direitos

civis e sociais.

Para a promocao de um espaco publico acessivel é necessario que haja um planejamento
das estruturas arquitetdnicas do espaco publico que atendam as normas da acessibilidade,
Tronca (2019) ressalta que infelizmente a ideia de acessibilidade associa-se apenas as barreiras
fisicas, que de certa forma omite-se as necessidades que tem relacéo a outros tipos deficiéncia,
portanto deve-se pensar em acBes que estejam voltadas a outros tipos de deficiéncia, sejam

fisicas ou motoras.

A norma técnica NBR 9050/2020, a qual baseia-se no Desenho universal, na construcao
ou de reforma dos espagos publicos, livre de obstaculos, barreiras e 100% acessivel a qualquer
pessoa. As normas técnicas no Brasil sdo elaboradas pela ABNT — ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, criada em 1940, a qual foi considerada utilidade
publica em 21 de novembro de 1962 pela Lei n° 4.150. (ABNT, 2009)

A NBR 9050 foi criada em 1985, até 0 momento passou por quatro revisdes, a primeira

em 1994, a segunda em 2004 (corrigida em 2005), a terceira em 2015, e a quarta 2020 (corrigida

em 2021); a qual deve-se observar os critérios e parametros técnicos a serem observados quanto
ao projeto, construcdo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdes as
condigdes de acessibilidade.
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Concepcdes acerca do lazer

A priori é necessario entender o papel do lazer e o seu sentido na sociedade, ndo apenas
como um conjunto de ocupacBes as quais as pessoas se entregam em seu tempo livre, mas

também sobre a importancia social que este tem para os individuos dentro da sociedade.

Dumazedier (1974) Denota que o lazer esta ligado a atividades desinteressadas do
homem, as quais relacionam-se ou se contradizem com as necessidades da sociedade, para o
autor o lazer define-se sobre trés principios, para o divertimento, descanso e desenvolvimento
pessoal, desta forma uma pessoa consegue aproveitar o lazer no quando libera-se das obrigacdes
do trabalho, lazer ndo é diretamente sinbnimo de tempo livre, & medida que 0 mesmo se

restringe ao limite do tempo do trabalho, dentre outras atividades.

O Lazer esté além de atividades que dizem respeito que as sdo desenvolvidas no tempo
livre para Nunes e Hutz (2014) o lazer € definido a partir de um conjunto de estruturas que
dizem respeito as necessidades do corpo e do espirito, o quais sdo; lazeres fisicos, préaticos,
intelectuais, artisticos e sociais, nos limites econdmico, social, politico e cultural dentro da

sociedade.

Pillon e Silva (2019) Denotam que lazer € um objeto e instrumento de educacéo, assim,
as préaticas corporais podem ser experimentadas, de forma que as pessoas revejam seus
conceitos e sentidos na sociedade, para este efeito, é essencial que tenham acesso a acGes

educativas no sentido de educacdo para e pelo lazer.

Para Beltrame (2018) o lazer ocupa um espa¢o em oposi¢do ao trabalho, atuando como
uma valvula de escape para o estresse, compensador de algumas questdes da vida” desta forma
o0 lazer assume um importante papel social, ou seja, no lazer as pessoas séo incentivadas a
compartilhar os mesmos valores dentro dos componentes do sistema, desta forma o tempo livre
é um dos fatores de integracdo do homem a um grupo, unindo pessoas de diversos campos
profissionais e niveis socioecondmicos diferentes, atuando como facilitador nas relagbes

humanas.

O lazer é vivenciado, como uma atividade simples, dependendo da pessoa que o realiza.
Marques (2019) ressalta que o lazer pode ser praticado pelas pessoas no tempo livre estando
elas sozinhas ou acompanhadas, totalmente sem relacdo com o trabalho ou tarefas do cotidiano,
trazendo a tona a interagdo social e coletiva, desta forma as atividades de lazer ndo dependem
de condicdo financeira para terem valor, as quais véo desde ler um livro, caminhar, brincar,

estar com o0s amigos, dentre outras atividades.
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A partir dessas ideias pode-se perceber o lazer como um fendmeno sécio cultural,
considerando componentes educativos, comunicativos e sociais, com capacidade de promover,
além do desenvolvimento da cidadania, a valorizacdo dos direitos humanos, além de fornecer
espaco para experiéncias significativas para valorizacdo do tempo (PACHECO &
SCHWARTZ, 2021)

Trazendo a realidade nem todos conseguem ser integrados ou participar socialmente de
muitos espacos e lugares que promovem o lazer, como por exemplo a pessoa com deficiéncia,
as quais infelizmente tém o seu direito afetado e muitas vezes impedido, devido diversos

fatores, como barreiras arquitetdnicas, acessibilidade desses espacos, além do preconceito.

Batistel (2020) relata que o lazer atua também como uma ferramenta de inclusdo social,
e na melhoria da qualidade de vida, desta forma a incompreensao da importancia do lazer tem
sido uma das barreiras que limitam a garantia deste direito a todos, desta forma menosprezando
o0 lazer comparado a outros direitos sociais, além de outros obstaculos como a disponibilizacdo
e 0 acesso aos equipamentos de lazer.

Oliveira e Carretta (2020) apresentam o lazer como uma atividade livre, sem obrigac6es
ou restricdes, apenas pelo prazer da atividade, as atividades de lazer permitem as pessoas a
satisfazerem suas necessidades pessoais, expressar e criar, sentir-se capaz de fazer algo, além

de relacionar-se com a comunidade.

Para Dornellas et al (2021) o lazer é um componente importante nas experiéncias diarias,
além de ser um objeto que deve ser trabalhado na perspectiva da acessibilidade, o autor refere-
se a vivéncia ludica das diversas praticas culturais, essas vivéncias sao de extrema importancia

para a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

Espacos publicos de lazer e a participacao social da PCD

O lazer deve ser estudado dentro do espaco, pois a sociedade leva em consideracao o
espaco onde o lazer e desfrutado, principalmente no que diz respeito ao lazer realizado em
pracas, parques, teatros e cinemas. A atividade do lazer pode ser realizada em locais diversos

em uma cidade, alguns construidos exclusivamente para o lazer dos moradores, 0s quais sdo

considerados espacos publicos, desta forma, os espagos de uso coletivo, pertencem ao poder

publico.
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Adendo a isso Dos Santos e Manolescu (2018) “definem os espagos publicos como
espacos de livre circulacdo, pracas, ruas e etc; espacgos de lazer e recreacdo, parques urbanos;
espacos de contemplacdo, os jardins publicos, ou grandes parques de reservas ecologicas, além

dos centros culturais, que apesar de serem considerados publicos, possuem circulagdo restrita.”

Para a promocao de um espago publico acessivel é necessario que haja um planejamento
das estruturas arquiteténicas dos espacos publicos que atendam as normas da acessibilidade,
Tronca (2019) ressalta que, infelizmente a ideia de acessibilidade associa-se apenas as barreiras
fisicas, que de certa forma omite-se as necessidades que tem relacao a outros tipos deficiéncia,
portanto deve-se pensar em acgdes que estejam voltadas a outros tipos de deficiéncia, sejam

fisicas ou motoras.

Barbosa (2020) ressalta que o direito, as leis, 0s programas e a convencao da ONU,
prevé uma mudanca de atitude da sociedade, a qual deve ser para além da infraestrutura,
incluindo assim a participacdo social da PCD nos diversos setores da sociedade, dentre estes na

cultura e no lazer e outros.

De acordo com a lei 13.443 alterada em maio de 2017, art. 04, a pessoa com deficiéncia

também dispde de tal direito, que pode ser oferecido com espagos acessiveis:

No minimo 5% (cinco por cento) de cada brinquedo e equipamento de lazer existentes
nos locais, devem ser adaptados e identificados, tanto quanto tecnicamente possivel,
para possibilitar sua utilizacdo por pessoas com deficiéncia, inclusive visual, ou com
mobilidade reduzida. (BRASIL, 2017, art. 04)

Batistel (2020) afirma que, para que a pessoa com deficiéncia consiga ter um acesso
democratico aos equipamentos publicos de lazer é necessario que haja um planejamento nas
estruturas que atendam as normas de acessibilidade. Desta forma, tais equipamentos exigem
gue haja uma postura mais compreensiva do poder publico sobre as capacidade e

potencialidades da pessoa com deficiéncia.

Para que todos possam participar de forma igualitaria dos espacos sociais, € necessario
reconhecer os aspectos dos individuos participantes, para que assim, os individuos ndo se
voltem apenas para seus iguais, desta forma, as institui¢cdes sociais e seus conjuntos de dogmas
e normas, devem desenvolver uma organizacdo informal com codigos e comportamentos que
as distinguem dos que ndo participam do grupo, por isso torna-se importante conhecer a
realidade, a organizacdo, a comunicagdo e a educacdo para a participacdo de todos
(BELTRAME, 2018).
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Para D’angelo (2019) devemos nos questionar sobre a acessibilidade no que diz respeito
ao que é de fato direito e o que é da vivéncia diéria nas cidades, desta forma ainda h& aspectos
que devem ser observados para que assim as pessoas possam participar dos diferentes

segmentos sociais, dentre estes os que oferecem atividades de lazer.

Souza (2021) aponta que a participacdo social da pessoa com deficiéncia em locais
publicos para a pratica do lazer, estimula contatos que podem ser portas para inclusdo da PCD
na comunidade, no entanto essa participacdo social ndo é tdo simples, nem facil de ser
alcancada, desta forma é preciso compreender mais sobre a participacdo, e como integrar a

pessoa com deficiéncia nos espacgos publicos.

Mesmo com as diversas politicas publicas e com os direitos por lei da pessoa com
deficiéncia ainda existem diversos espacos que embora tentem abracar as normas ainda ha
auséncia de acessibilidade, sem pensar no acesso da pessoa com deficiéncia a tais espacos,
quando se observa as estruturas dos espacos sociais de lazer seja ele publico ou ndo, em hipotese
as pessoas com deficiéncia sofrem discriminacgdo ao serem submetidas a uma condigéo social

que determina uma condicéo de normalidade a ser seguida (BELTRAME, 2018).

Sendo assim a acessibilidade ndo é apenas uma acédo social, € um direito estabelecido
por lei e deve ser cumprido, todavia grande parte dos equipamentos e espacos de lazer ndo
dispdem da estrutura legal para que tal direito seja exercido, impedindo assim que a pessoa com
deficiéncia possa ter acesso ao espaco de lazer.

PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo é um estudo exploratorio, qualitativo, do tipo de revisdo de literatura com
caracteristicas de revisdo integrativa seguindo as orientacGes e etapas de Botelho, Cunha e
Macedo (2011) (TABELA 1). Para Souza et al (2010) possibilita determinar o conhecimento
mais atual acerca de uma tematica, ja que a mesma pretende identificar, analisar e sintetizar
diversos estudos sobre um determinado assunto, desta forma, a revisdo integrativa tem um
impacto ndo somente pelo desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, mais no

pensamento critico que a pratica cotidiana necessita.

Tabela 1 - Etapas da revisdo integrativa

ETAPA ACAO

1 Identificacdo do tema e sele¢do da questdo de pesquisa
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Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao

Identificacéo dos estudos pré-selecionados e selecionados

Categorizacéo dos estudos selecionados

Analise e interpretacdo dos resultados

o o B~ WD

Apresentacdo da revisao/ sintese do conhecimento

Fonte: dados extraidos a partir dos estudos de Botelho, Cunha e Macedo (2011).

Seguindo a 12 etapa na elaboracdo da pergunta norteadora, foram consultados artigos

entre 0s anos de 2018 a 2022, nas bases de dados Google académico e BDTD, para segunda
etapa desta pesquisa para busca nas bases de dados seguiu-se as orientacbes dos operadores
I6gicos booleanos das bases (AND e OR). A partir dos tdpicos apenas artigos em portugués,
demarcando por prazos de publicagdo, titulo, resumo e descritores, a busca realizou-se a partir
dos termos “participacao social”, “pessoa com deficiéncia” e “lazer”, sendo assim encontrados

20 artigos no Google Académico e 9 na Base de dados BDTD.

Desta forma para a 32 etapa foi feita a leitura dos titulos, resumos e descritores destes
artigos, aqueles que tivessem em seu titulo, resumos os descritores acima foram incluidos para
leitura extensa, quanto aos critérios de exclusdo aquelas que ndo tivessem em seu titulo e
resumo 0s descritores e ndo foram publicados nos ultimos 5 anos foram excluidos, sendo
selecionados 13 artigos (42 etapa), ap0s a leitura atenta foram selecionados 10 artigos, sendo 5
artigos do GOOGLE ACADEMICO e 5 da Base de dados BDTD, que ndo apenas discorreram
a teoria, mas também detém casos empiricos relacionados ao trabalho (5% etapa), em seguida

foi feito fichamento e sintese de conhecimento dos artigos selecionados (62 etapa).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos relacionados a participacdo social da pessoa com deficiéncia nos espacos de
publicos de lazer s&o raros nos ultimos 5 anos, sendo evidenciado pelos poucos trabalhos

publicados nos periddicos, desta forma ap0s a sumarizacdo dos artigos selecionados para

revisao integrativa, é feita a analise dos artigos selecionados, a partir da metodologia

estabelecida neste trabalho.

Tabela 2 — Sumario dos artigos que constituem as amostras da pesquisa para revisao integrativa
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N° BASE TITULO AUTOR DESCRITOR
1 BDTD Lazer e a pessoa com deficiéncia: Beltrame, André Participacéo social,
interfaces e contradi¢Bes no seu acesso e = Luis Normanton pessoa com
participacdo (2018) deficiéncia, lazer
2 BDTD A acessibilidade e inclusdo da pessoa Batistel, Juliana Participacdo social,
com deficiéncia em centros de esportee | (2020) pessoa com
lazer de Curitiba: um estudo de caso deficiéncia, lazer
3 BDTD O lazer sob a percepgéo de pessoas com  CLAUDIA Participacéo social,
deficiéncia usuérias de cadeiras de rodas =~ MARCIA pessoa com
BARBOSA (2020) deficiéncia, lazer
4 BDTD Politicas publicas de esporte e lazer para | Débora da Silva Participacdo social,
pessoas com deficiéncia no municipio de | Oliveira (2020) pessoa com
Belo Horizonte - MG: desafios multiplos deficiéncia, lazer
para a garantia dos direitos
5 BDTD Participacéo em atividades de lazer na Marques, Janice Participacao social,
percepgdo de criancas com deficiénciae | Souza (2019) pessoa com
dos seus cuidadores: estudo utilizando deficiéncia, lazer
grupos focais para identificacdo de
barreiras e facilitadores
6 GOOGLE Acessibilidade de pessoas com Marjory Furlan Participacéo social,
ACADEMICO | deficiéncia fisica: inclusio social e Rueda; Murillo pessoa com
desafios atuais Vetroni Barros deficiéncia, lazer
(2018)
7 GOOGLE Lazer e participacdo social na percepcdo  Maria Lu Participacdo social,
ACADEMICO | da pessoa com . . pessoa com
A Iza V_alenapo . deficiéncia, lazer
Deficiéncia visual Martins Oliveira,
Regina Yoneko
Dakuz
aku Carretta
(2020)
8 GOOGLE Pessoas com deficiéncia e o lazer: | Claudia Marcia Participacdo social,
ACADEMICO  yma analise das uma analise das = Barbosa, Edson pessoa com
s . José Carpintero deficiéncia, lazer
publicagdes nas revistas -
L Rezende, Cristiane
brasileiras LICERE e RBEL Miryam Drumond
de Brito.
(2021)
9 GOOGLE A importancia da percepcdo de qualidade | Ricardo Alexandre @ Participacdo social,
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ACADEMICO  de vida familiar na qualidade do lazer de Souza (2021)
das pessoas com deficiéncia:
compreendendo para superar

pessoa com
deficiéncia, lazer

10 GOOGLE Espacos de lazer esportivo em Liege Coutinho
ACADEMICO = Governador Valadares/MG: Goulart Dornellas,
possibilidade de inclusdo de pessoas com | Anselmo Nunes do
deficiéncia Nascimento,
Mauro Lucio
Maciel Janior,

Meirele Rodrigues
Gongalves, Silvana
Lopes Nogueira

(2021)

Participacdo social,
pessoa com
deficiéncia, lazer

Tabela elaborada pelos autores

A fim de fazer uma andlise da participacdo social da pessoa com deficiéncia, e a

importancia da acessibilidade dos espacos publicos de lazer é que se seguiu a linha de estudo

de alguns autores que publicaram a respeito do assunto entre os anos de 2018 a 2023, para desta

forma dar autenticidade aos assuntos discutidos nesse trabalho.

Oliveira e Carretta (2020) realizaram uma pesquisa a qual teve como objetivo

compreender a percepcdo da pessoa com deficiéncia visual sobre o lazer e sua participagédo

social no espa¢o publico, sendo assim percebe-se que a partir da percep¢do das pessoas com

deficiéncia visual envolvidas, é necessario investir em intervengdes que beneficiem a PcD como

acOes profissionais, servi¢os basicos de atencdo a populacéo, criacdo de politicas publicas, além

disso o lazer e a participacdo social ainda sdo temas pouco desenvolvidos, 0 que sugere

ampliagdo de estudos relacionados com o tema.

Corroborando com o estudo anterior Barbosa, Rezende & De Brito (2021), elaborardo

um estudo que teve como objetivo fazer uma avaliacdo de estudos publicados em duas revistas

brasileira de estudo do lazer, LICERE - Revista do Programa de Pds-Graduagéo Interdisciplinar

em Estudos do Lazer e RBEL — Revista Brasileira de estudos do lazer, o estudo consistiu em

analisar a insercdo da pessoa com deficiéncia no campo do lazer, como resultado foi possivel

perceber que apesar da relevancia do assunto, ainda sdo escassos 0s estudos relacionados a

insercdo da pessoa com deficiéncia no campo do lazer, tendo em vista que as duas revistas

dispdem de 21 anos de estudos em diversas areas de conhecimento.
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Sobre o que diz respeito a participacdo social da PCD Beltrame (2018) elaborou um
estudo que revisou a producdo cientifica nacional, além de decretos e leis, e as iniciativas de
projetos e politicas publicas, o estudo apontou que o lazer ainda é experimentado de forma
individualizada pela pessoa com deficiéncia, dentre as barreiras relatadas estdo a
inacessibilidade arquiteténica, transporte, preconceito, além da alienagdo da cultura ladica de
consumo (quando se transfere para outra pessoa um bem ou direito, dessa forma o espaco é
construido e vivenciado a partir da concepcao de uma pessoa sem deficiéncia). Observa-se que
mesmo com tantos decretos e leis, 0 espago para participacao social da PCD no lazer encontra-
se minimizado, pelo mal gerenciamento das politicas publicas, ou seja, problematicas que vao

além de decretos, leis e projetos, que mesmo existindo ndo sdo colocados em prética.

Com o intuito de analisar a acessibilidade da pessoa com deficiéncia em atividades
sistematicas em centros de esporte e lazer na cidade de Curitiba-PR, Batistel (2020) fomenta
que nenhum dos centros de esporte e lazer da cidade de Curitiba estd plenamente acessivel,
sendo assim o autor denota que a falta de acessibilidade ndo € o Unico fator que impede a
inclusdo, o estudo aponta também a falta de capacitacdo dos profissionais, auséncia de
equipamentos adaptados, além das barreiras atitudinais, estas foram algumas das barreiras
encontradas que podem impedir a inclusdo e a participacdo social da pessoa com deficiéncia,
tendo em vista que o lazer é direito de todos de acordo com a constituicdo, qualquer espaco
publicos que ndo detenha em si meios para que todos tenham direito de acessa-lo inflige no

direito de ir e vir da PCD e fere a constituicdo federal de 1988.

A partir de uma investigacdo da participacdo social da pessoa com deficiéncia que utiliza
cadeira de rodas, o qual objetiva saber se tais ttm os mesmos direitos e oportunidades que outras
pessoas, além de procurar o entendimento pessoal do que é lazer para estes sujeitos, Barbosa
(2020) evidenciou que a medida que menores so as restricdes da participagédo social da pessoa
com deficiéncia, e maior é o espaco para a participacao social das mesmas, melhor é a qualidade
e estilo de vivéncia do lazer, percebe-se que as atividades de lazer séo fatores importantes para
a incluséo social da pessoa com deficiéncia, no entanto as barreiras de acessibilidade podem ser

um entrave para que este publico tenha acesso a tais espagos.

Ap0s elaborar um estudo que teve como objetivo analisar a implementacao de politicas
publicas de esporte e lazer para pessoas com deficiéncia em Belo Horizonte - MG, Oliveira
(2020) aponta que os investimentos no esporte e em atividades de lazer para pessoa com
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deficiéncia ainda sdo minimos, e que tais recursos sdo voltados para gestdo publica, assim a

parte que compete aos investimentos de esporte e lazer da PcD ainda séo infimos.

Para identificar as possiveis fragilidades na questdo de acessibilidade, Rueda e Barros
(2018) tiveram por objetivo expor a necessidade das organizacGes seguirem a NBR9050,
evidenciando que existem melhorias em termos de barreiras arquiteténicas e incluséo de pessoa
com deficiéncia no Brasil, assim ver-se a importancia de debates e a sensibilizag&o dos direitos
fundamentais em todas as areas de politicas publicas voltadas a pessoas com deficiéncia, e como

esses debates sao essenciais para efetivacdo da participacdo social da pessoa com deficiéncia.

Com o objetivo de identificar a conjuntura dos equipamentos de lazer que estéo sob a
responsabilidade do poder pablico municipal de Governador Valadares — MG, a partir da
perspectiva da inclusdo da PcD’s, Dornellas et al. (2021), aponta que, no que diz respeito a
acessibilidade arquitetdnica, as condi¢des de estrutura atende de forma parcial aos requisitos de
acessibilidade, entre outras palavras a participacao social da PCD ainda é infima comparada ao
namero total de PcD’s atendidas no local, sobre o percentual de PcD’s atendidas no municipio

de Governador Valadares.

Marques (2020) a fim de identificar as barreiras e os facilitadores para a participacdo de
criancas em atividades de lazer, o autor aponta que as condi¢cbes ambientais s@o principais
barreiras encontradas, no entanto percebe-se que 0 mesmo utiliza tais barreiras como atenuantes

para a participacao da crianca com deficiéncia.

Objetivando compreender o lazer e qualidade de vida da PCD Souza (2021), realizou
como proposta metodoldgica uma entrevista com 553 pessoas com deficiéncia, sendo fisica,
auditiva e visual (com grau diversos de acometimento) no municipio de Belo Horizonte — MG,
como resultado foi possivel perceber que a medida que se aumenta a capacidade da PcD em
participar, melhora-se também na sua qualidade de lazer, foi possivel também encontrar
diferenga na participacao social do lazer nos géneros, notou-se 0 homem tem mais qualidade
em questdes estruturais dentro da sociedade que as mulheres, desta forma clareia-se temas
importantes e complexos, e como essas questdes podem afetar a qualidade da participacéao

social da pessoa com deficiéncia.

CONCLUSAO

Partindo do pressuposto que o objetivo de pesquisa deste estudo foi investigar a
participacdo social da pessoa com deficiéncia nos espacos de lazer publicos, apesar de todos 0s

pontos pertinentes sobre a verdadeira importancia do lazer, como atividade de lazer ser um
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direito de todos, a importancia social do lazer na vida das pessoas como um dos fatores de
integracdo do homem aos grupos sociais, facilitador das relacbes humanas e importante
ferramenta na promoc¢édo da saude no tempo livre, ainda ha um grupo que encontra com sua

participacao social fragilizada, a PcD.

A partir dos dados levantados no presente estudo notou-se as diversas barreiras que
impedem a participacéo social da PcD como a auséncia de equipamentos publicos acessiveis,
pelo pouco investimento em politicas publicas de acessibilidade, barreiras atitudinais, auséncia
da participacdo da populacdo na criacédo de projetos de espaco de lazer, para que assim 0s tais

espacgos ndo abracem apenas uma parcela da populacéo, mas a todos.

E necessario também que devam ser feitos estudos em linha de pesquisa exploratoria,
para que assim possamos chegar a uma conclusdo mais objetiva da conjuntura atual dos

equipamentos de lazer e espacos de lazer.

Como sugestdo, o poder publico poderia consultar a populacdo na consecugdo de
projetos de lazer, além de consultar os profissionais responsaveis por atividades de lazer, pois,
a presenca de profissionais de Educacéo Fisica nos espagos publicos de lazer poderia contribuir

na solucdo de parte dos problemas advindos pela auséncia de acessibilidade.

Por fim, tendo em vista 0 pouco acervo a respeito do tema disponivel nas bases de dados
digitais, este estudo, trouxe a compreensao que, apesar dos diversos entraves no que diz respeito
a acessibilidade da pessoa com deficiéncia nos espacgos publicos de lazer, deve-se encontrar
meios para que a PCD tenha seus diretos atendidos, pois o profissional de Educacéo Fisica atua
como colaborador a fim de que as barreiras arquitetonicas, sociais e de comunicacdo sejam

problemas infimos no desenvolvimento de nossas atividades profissionais.
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RESUMO
As Associacdes Académicas Atléticas, sdo Orgdos estudantis que sdo criadas no meio
académico universitario pelos proprios alunos independente da graduacdo, a qual tem o intuito
de abranger diversas formas de integragdo com os discentes de uma Instituicdo de Ensino
Superior publica ou privada. O presente estudo tem como objetivo descrever a importancia das
AssociacOes Atléticas Académicas no Municipio de Tucurui — Para meio académico, descrever
os efeitos das atividades propostas na vida dos universitérios e investigar a relagdo das A.A.A.
junto a Gestdo da Universidade. Desse modo, foi realizada uma pesquisa de abordagem
quantitativa, aplicando um questionario aos alunos associados as Atléticas de duas InstituicGes
de Ensino Superior Publica (IES) no Municipio de Tucurui-PA, para extrair informacoes sobre
as praticas interativas disponibilizadas em ambos os Campi e a importancia trazem para seu
meio. Diante os resultados analisados, essas associa¢des trazem diversos beneficios para a vida
dos alunos que participam desta comunidade académica, as formas de integracéo social foram
relatadas de forma positiva, tanto para a area do esporte que pode visar a competicéo, a inicia¢ao
esportiva e a integracdo, tanto para a area de lazer, acdes sociais (implementacdo de acoes
dentro e fora da universidade), eventos académicos (criacdo de projetos, trabalhos, oficinas e
artigos), tanto para a saude fisica quanto para a satde mental do discente e além disso, mostra
gue pode existir uma boa relacdo entre a Coordenacgédo de um campus e a A.A.A, podendo ajudar
no desenvolvimento e crescimento dessas Associacfes, para que haja mais reconhecimento e
estudos criados sobre o tema.
Palavras-chave: AssociacGes Atléticas Académicas; Universidade e Pratica Esportiva;
Atividades Integrativas e Saude Mental.

ABSTRACT
The Academic Athletic Associations are student bodies that are created in the university
academic environment by the students themselves, regardless of graduation, which aims to
cover various forms of integration with the students of a public or private Higher Education
Institution. The purpose of this study was to describe the importance of Academic Athletic
Associations in the academic environment of the Tucurui - Pard municipality, describe the
effects of the activities proposed in the lives of university students and investigate the
relationship between the Academic Athletic Associations and University Management. In this
way, research of quantitative approach was carried out, applying a questionnaire to students
associated with the Athletics of two Public Higher Education Institutions (HEI) in the
Municipality of Tucurui-PA, to extract information about the interactive practices made
available at both Campi and the importance they bring to their environment. In view of the
results analyzed, these associations bring several benefits to the lives of students who participate
in this academic community, the forms of social integration were reported positively, both for
the area of sport that can aim at competition, sports initiation and integration, both for the area
of leisure, social actions (implementation of actions inside and outside the university), academic
events (creation of projects, works, workshops and articles), both for physical and mental health
of the student and furthermore, shows that there can be a good relationship between the
Coordination of a campus and the A. A.A.A., and can help in the development and growth of
these Associations, so that there is more recognition and studies created on the theme.
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RESUMEN

Las Asociaciones Atléticas Académicas son entidades estudiantiles creadas en el ambiente
académico universitario por los propios estudiantes, independientemente de la graduacion, que
tiene como objetivo abarcar diversas formas de integracion con los estudiantes de una
Institucion de Ensefianza Superior publica o privada. El objetivo de este estudio fue describir
la importancia de las Asociaciones Atléticas Académicas en el ambiente académico de Tucurui
- Para, describir los efectos de las actividades propuestas en la vida de los estudiantes
universitarios e investigar la relacion entre estas asociaciones y la Gestion Universitaria. Para
ello, se realiz6 una encuesta con enfoque cuantitativo, aplicando un cuestionario a los
estudiantes asociados a las Academias de Atletismo de dos Instituciones Publicas de Ensefianza
Superior (IES) del municipio de Tucurui, Para, con el objetivo de obtener informacion sobre
las practicas interactivas disponibles en ambos Campi y la importancia que aportan a su medio.
Teniendo en cuenta los resultados analizados, estas asociaciones traen varios beneficios a la
vida de los estudiantes que participan en esta comunidad académica, las formas de integracion
social fueron reportados positivamente, tanto para el area de deporte que puede apuntar a la
competencia, la iniciacion deportiva y la integracion, tanto para el &rea de ocio, acciones
sociales (implementacion de acciones dentro y fuera de la universidad), eventos académicos
(creacion de proyectos, obras, talleres y articulos), tanto para la salud fisica y para la salud
mental del estudiante y, ademas, muestra que puede haber una buena relacion entre la
Coordinacion de un campus y la A. A.A.A, y puede ayudar en el desarrollo y crecimiento de
estas Asociaciones, para que haya mas reconocimiento y estudios creados sobre el tema.
Palabras clave: Asociaciones Atléticas Académicas; Universidad y Practica Deportiva;
Actividades Integradoras y Salud Mental.

INTRODUCAO

Atualmente, percebe-se o grande avanco e mobilizacdo das AssociacBes Atléticas
Académicas (AAA) dentro das universidades publicas e privadas presentes no Brasil. 1sso se
da mediante aos inumeros beneficios, tanto para a salde fisica quanto para a saude mental,
oferecidos aos académicos incluidos nesse movimento (MULATINHO e SILVA, 2019). Os
beneficios séo potencializados atraves de eventos esportivos, culturais e/ou sociais no espaco

da Universidade.

As AAA’ s sdo fundagdes sem fins lucrativos constituidas, na maioria das vezes, por
discentes das universidades. Inicialmente tinham como objetivo principal proporcionar a pratica
desportiva dentro das Instituicbes de Ensino Superior (IES), por meio de torneios e
campeonatos (OLIVEIRA, 2016). Com o passar dos anos, as atléticas passaram a ter um papel
mais ativo socialmente e culturalmente, assim incluindo os discentes em outras atividades além

da prética dos esportes.




136

Assim, o objetivo das AAA's, aléem de promover a préatica, € proporcionar a interagao
entre os alunos de diferentes graduacgdes através de festas, viagens, competicdes e acdes sociais
(Oliveira, 2016). Nesse cenario, levando em conta o desejo de colaborar com 0 meio académico
de modo que aperfeicoe o0 ambiente universitario, as Associacdes Atléticas Académicas

procuram, de diversas formas, inserir-se no seu contexto social.

As AssociagOes Atléticas Académicas, que surgiram atraves de formacdo de times
universitarios, ndo sao instituicbes recentes em nosso meio. Foi no ano de 1930 que
compareceram as primeiras confederacbes académicas, como a Federacdo Atlética de
Estudantes (FAE), na cidade do Rio de Janeiro, que na atualidade se designa Federagédo de
Esportes Universitario do Rio de Janeiro (Feurj), formada em 1933, e a Federacdo Universitéaria
Paulista de Esportes (Fupe), formada em 1934 (TOLEDO, 2007).

O estudo a respeito da importancia das Associacfes Atléticas Académicas dentro da
universidade surgiu através da experiéncia das autoras, responsaveis por esta pesquisa, com a
Associacdo Atlética Académica de Ciéncias Biologicas e da Saude COLOSSAIS da
Universidade do Estado do Pard — Campus XIlII, sendo uma ex-presidente da AAA Colossais

e outra Diretora de Esporte da mesma.

Uma das principais atividades realizadas pelas Atléticas, é a pratica de atividades
esportivas, tanto individuais quanto coletivas, sejam de carater competitivo ou de lazer. Desse
modo, dentro do ambiente universitario, em frente as solicitacdes, diligéncias e fatores
requisitados, o desporto colabora ao incentivar a criacdo e o avanco nas relacfes entre os alunos,
integracdo dos académicos no meio das Instituicbes de Ensino Superior (IES), assim,

melhorando a convivéncia com as obrigag¢des diarias (NETO, 2014).

Segundo uma pesquisa executada com discentes de uma instituicdo publica de ensino
superior no Nordeste do Brasil, Sousa, Moror6 e Barbosa (2018) dizem que 0 pouco consumo
de alimentos mais saudaveis, como as frutas, legumes e verduras, a inatividade fisica em
momentos de lazer, a grande ingestdo de bebidas alcodlicas e cigarros foram os pontos mais

negativos e mais comuns entre os académicos.

E visivel que s&o muitas as opcdes de préticas esportivas e de lazer a serem consideradas,
sejam elas individuais ou coletivas. Contudo, através das experiéncias vividas pelas autoras,
quando se trata das Universidades que ofertam o curso de Educacgéo Fisica ou a disciplina de

Educacdo Fisica na sua grade curricular, a instituicdo consegue oferecer poucas dessas
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atividades. Isso acontece pela falta do investimento nas compras de materiais para a pratica de
diferentes esportes e lazer.

Ademais, mesmo obtendo materiais das modalidades mais comuns, 0s mesmos por
muitas vezes estdo sucateados, deteriorados e bastante desgastados, assim precisando de

ferramentas novas para as suas praticas.

Mas, quando passa para as Universidades que ndo oferecem nem a graduacdo de
Educacao Fisica e nem a disciplina na sua grade curricular, a pratica de exercicios desportivos
e de lazer ficam mais dificeis por diversos motivos, dentre eles pode-se destacar a falta de

espacos apropriados, como uma quadra, além de dificultar mais ainda o acesso aos materiais

exigidos por ndo ser uma prioridade da IES.

Além disso, ao promover eventos culturais e sociais, por diversas vezes, nao ha apoio
suficiente da instituicdo para a realizacao de atividades prestadas a comunidade, isso se da por
falta de verbas disponiveis na universidade ou por simplesmente ndo darem a devida

importancia para a efetivacao desses projetos sociais e culturais.

Com isso, surge o questionamento da pesquisa “Qual a importancia das Associagdes

Atléticas Académicas dentro das Universidades?”

Diante a explicagdo do problema exibido, o corrente tema determina como objeto o0s
associados das A.A.A das Instituicdes de Ensino Superior Publicas (IES) do Municipio de

Tucurui-PA, sendo assim, para orientar esta tematica, geraram-se 3 questionamentos da

pesquisa:

° Qual é a importancia da Associacdo Atlética Académica para os académicos?
° Quais sdo os efeitos das atividades propostas na vida dos universitarios?

o Como é a relacdo das A.A.A. junto a Gestdo da Universidade?

Convém mencionar, ainda, que o objetivo geral se trata de descrever a importancia das
Associacdes Atléticas Académicas no Municipio de Tucurui - Para e, além disso, ha a diviséo
dos objetivos especificos, a qual traz trés propostas, as quais sdo: Analisar a importancia da

Associacdo Atlética Académica no meio académico, descrever os efeitos das atividades

propostas na vida dos universitarios e investigar a relacdo das A.A.A. junto a Gestdo da
Universidade.
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PERCURSO METODOLOGICO

DESENHO DO ESTUDO

A presente pesquisa foi feita com base em analises de acordo com Bryman (1989), as
quais ttm como a abordagem quantitativa, na qual as informacGes sdo reunidas para analisar

um acontecimento dentro de um trabalho.

O autor Bryman (1989) relata que diferente da pesquisa qualitativa, a abordagem
guantitativa o pesquisador ja observa e tem alguns conceitos pré-estabelecidos referente ao tema

e de acordo com a realidade a pesquisa acontece.

Silva & Menezes (2000, p.21), relatam que o método de pesquisa descritiva visa
ressaltar as caracteristicas de tal populacdo ou acontecimento ou local de diversas relacdes e

variaveis.

UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa aconteceu na Universidade do Estado do Pard (UEPA), situada na R. Quatro,
namero 20, no bairro Santa Ménica e na Universidade Federal do Estado do Pard (UFPA),
situada na Rodovia BR 422 km 13 — Canteiro de Obras UHE - Vila Permanente, no Municipio

de Tucurui, Para.

AMOSTRA

O publico investigado foram os alunos associados das A.A.A localizadas na
Universidade do Estado do Pard (A.A.A. Colossais), sendo 53 dos pesquisados, € na
Universidade Federal do Para (A.A.A Predadores da Engenharia) com 10 associados que

participaram da pesquisa.

CRITERIO DE INCLUSAO

A.A A situadas em InstituicGes no Municipio de Tucurui;
A.A.A de Instituicdes Publicas;

Alunos associados em uma Atlética.

CRITERIO DE EXCLUSAO
A.A A situadas em Institui¢Bes fora do Municipio de Tucurui-PA;
A.A.A de instituicdes privadas;
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3) Alunos que ndo sdo associados em uma Atlética.
INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS

No primeiro momento foi enviado o link que disponibilizou o questionario, onde
inicialmente apresentou-se o0 projeto para os discentes associados das A.A.A das instituicdes
participantes, com objetivos, informac6es das pesquisadoras e professor orientador, além de
apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

aos pesquisados para que autorizassem o uso das respostas obtidas.

A pesquisa contou com 1 questionario com perguntas fechadas, no qual foi destinado
aos alunos. O questionario teve como objetivo coletar informac6es sobre a importancia das
Associagdes Atléticas Académicas na visdo dos discentes referente as praticas integrativas

como: incentivo ao esporte, lazer, ac6es sociais, festas e etc.

O questionario, conforme Gil (2008, p.121) cita, pode ser conceituado “como a técnica
de investigagdo composta por um ndmero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinifes, crencas, sentimentos,

interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, etc.”

A escolha do questionario como instrumento de coleta de dados se da pelos seguintes
pontos positivos: consegue atingir um nimero maior de pessoas; garante anonimato dos
individuos; ndo precisa de grandes gastos, além de permitir que os entrevistados respondam no

melhor momento julgado por eles.

ANALISE DE DADOS

Para realizar a analise de dados do presente estudo foi escolhida a Técnica de Bardin
(1977). Este processo do trabalho passara por trés fases: “a pré-analise; exploracdo do material;

tratamento dos resultados, a interferéncia e a interpretagdo” (BARDIN, 2016, p. 125).

A analise de informagdes foi via questiondrio, mais conhecido como Google
Formulario, o qual foi construido pelas autoras para obter os resultados desejados, com essa

ferramenta vocé torna sua pesquisa segura e confiavel, respeitando a privacidade de cada

participante e a mesma, automaticamente, repassa 0s dados para outro instrumento tecnoldgico
que se chama Google planilhas ou Excel, neste aplicativo que foi feito a juncéo e resultado do

estudo.
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O instrumento usado na pesquisa permitiu a abordagem com perguntas relacionadas a
“A Importancia Das Associacdes Atléticas Académicas Nas Universidades Localizadas No
Municipio De Tucurui-Pa”. Para essas perguntas foi utilizado a Escala Likert (LIKERT, 1932)
com alternativas pré-estabelecidas para cada questao, possuindo cinco opg¢des de respostas, da
sequinte forma: () Concordo Totalmente; () Concordo; () Nado concordo e nem discordo; ()
Discordo; () Discordo Totalmente, para que seja marcada uma Unica alternativa, sendo
atribuidos valores ordinais crescentes (MCCLELLAND, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta de dados se deu através de uso de formulario online enviado aos alunos que
sdo associados em uma das duas atléticas de instituicdo publica que se encontra em Tucurui-

PA. Abaixo encontra-se os resultados obtidos durante a pesquisa.

TABELA 1 - Primeira secdo do questionario aplicado aos associados

VARIAVEIS N %

Sexo

e Feminino 35 55,6%

e Masculino 28 44,4%
Idade 18 a 35 anos 23,01*
Instituicdo

e Publica 63 100%

e Particular 0 0%
AAA’s

e Colossais 53 84,13%

e Predadores 10 15,87%
Curso

e Educacao Fisica 36 57,14%

e Enfermagem 3 4,76%

e Biologia 2 3,17%

e Fisioterapia 12 19,05%

e Engenharia Sanitaria e Ambiental 3 4,76%

e Engenharia de Pesca 1 1,59

e Engenharia Elétrica ) 3 %

e Engenharia da Computacédo

e Engenharia Mecanica
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1 4,76
%
2
1,59
%
3,17
%
Atividades propostas
e Esportes 61 96,8%
e Festas 56 88,9%
e Viagens 19 30,2%
e Acles Sociais 45 71,4%
e Integracdo com outras IES 1 1,6%
e Lazer 2 3,17
e Socializacio . %
1,6%
Atividades preferidas
e Esportes 57 90,5%
e Viagens 8 12,7%
e Ac0es Sociais 23 36,5%
e Festas 31 49,2%
e Lazer 1 1,6%
Beneficios para Saude Fisica
e Pratica Esportiva 57 90,5
e Aulade Ginastica 5 %
e Recreacdes
e Musculagéo 33 8.2%
e Na&o usufruem das atividades 52 4
2 %
2 3,2%
3,2%
Beneficios para Saude Mental
e Rodas de conversas 32 50,8
e Apoio Psicologicos %
e Formacao de novas amizades 7
e Socializagdo 58 10111
e Lazer Y0
e Na&o usufruem das atividades 1 921
1 %
2 1,6%
1,6%

3,2%
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Beneficios Materiais

e Parcerias com o meio alimenticio 26 413
e Parcerias com o meio fitness %
e Parcerias com lojas de bebidas 35
e Parcerias com lojas de roupas 15 55,6
; %
e Parcerias com eventos e festas
e Nao usufruem das parcerias 11 238
2 %
17,5
13 %
3,2%
20,63

%

Fonte: Sistematizado com os dados da pesquisa pelas autoras.

Inicialmente, a pesquisa obteve a participacdo de 75 alunos, 0s quais responderam ao
questionario, porém ao respeitar o processo de exclusao do estudo foram retirados 12 discentes,
sendo 3 de instituicdes particulares e que estudam em Institui¢ces fora de Tucurui-PA e 9 alunos
que estudam fora do Municipio. Ap6s o critério de exclusdo, a presente pesquisa levou em

consideracdo a resposta de 63 académicos.

De acordo com os resultados obtidos 55,6% sdo do sexo feminino e 44,4% s&o do sexo
masculino e a média de idade esta em 23,01 anos, assim permitindo perceber que os académicos
participantes e mais atuantes das atléticas sao mais jovens, onde conseguem participar das
atividades propostas pela mesma, por muitas vezes em busca de lazer, salde e qualidade de
vida. Os dados coletados foram de 100% de alunos matriculados e associados em instituicGes
publicas de ensino superior no Municipio de Tucurui-PA. Desses, 84,13% sdo alunos
vinculados com a AAA de Ciéncias Bioldgicas e da Satde Colossais da Universidade do Estado
do Pard, enquanto 15,87% sao integrantes da AAA Predadores da Engenharia da Universidade

Federal do Par, todas situadas em Tucurui.

Quando partimos para a identificacdo de qual curso estdo se graduando, percebe-se que
a maioria dos alunos associados nas atléticas séo os académicos do curso de Educacéo Fisica,

com isso, usufruindo mais das atividades propostas pelas AAA's.

Sabe-se que a mesma tem o objetivo de proporcionar diversas atividades para seus
associados, assim, no questionario, onde cada um poderia escolher mais de uma alternativa,
como, também, nas demais questdes a seguir da primeira secdo do documento, pdde-se
identificar as atividades propostas pelas Atléticas. Dos alunos vinculados, 96,8% relataram que

a prética esportiva € uma das atividades ofertadas e, como destaca Hatzidakis (2006), dentro do
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Esporte Universitario, apresentam-se trés classificacbes diferentes, os quais sdo o Esporte de
Rendimento que busca convocar os melhores atletas da instituicdo para compor equipes visando
participacdo em campeonatos, o Esporte de Participacdo onde se preocupa em incluir o maximo
de alunos em busca de presenca e envolvimento somente por lazer, sem objetivo de selecédo
alguma e, por fim, o Esporte Educacional que em sua maioria encontra-se no componente
curricular das IES, dependendo do curso. Além disso, 88,9% citaram as festas, 30,2%
destacaram as viagens que muitas vezes estdo vinculadas a campeonatos esportivos ou eventos
cientificos, 71,4% disseram participar de acfes sociais em prol da comunidade ou da
Universidade, enquanto 3,17% informaram que houve atividades que facilitaram a interacéo e

integracdo com outras instituicdes e 3,17% mencionaram o lazer.

Entre as preferéncias dos associados em relacdo as atividades proporcionadas,
declararam o esporte com 90,5%, viagens com 12,7%, acGes sociais com 36,5%, festas com
49,2% e lazer com 1,6%. Assim como afirma Almeida, Ferreira e Soares (1999), sabe-se das
inimeras adversidades que os académicos enfrentam ao adentrar uma IES, visto que ha uma
demanda maior de obrigacdes e tarefas a serem cumpridas, além do aumento da participacédo
no meio social e, por muitas vezes, tendo que lidar com a distancia da familia. Portanto, o
esporte dentro da universidade vem para auxiliar os alunos a lidarem com essas dificuldades
encontradas no meio académico de modo que integrem os discentes em atividades esportivas e
de lazer. Com isso, conforme afirmado por Oliveira (2016, p. 9) “A importancia do chamado
‘Esporte Universitario’ ¢ fundamental para o bem-estar fisico e social dos individuos inseridos
neste ambiente”, uma vez que a pratica esportiva vem contribuir com os académicos a conviver

com um meio onde o lazer € deixado de lado por muitas vezes pelas IES.

No que se refere a beneficios a satde fisica que as AAA’s oferecem, através do
questionario aplicado, constatou-se que 90,5% dos pesquisados disseram que praticam esportes,
assim Carvalho et. al (2021) diz que a pratica regular de atividades fisicas, como o desporto,
esta relacionada e ligada a reducéo da obesidade e recuperacéo e alivio das condigdes de pessoas

que tem riscos cardiovasculares.

Ademais, 3,2% participam de aulas de ginéstica, 52,4% frequentam recreagdes, que Sao
exercicios sem objetivo de ganhar ou perder, mas sim de promover diversdo, descanso, alegria
ou qualquer outra atividade que cada individuo sinta prazer em participar (PASSOS et. al.
2022). Por fim, 3,2% fazem musculagdo através das parcerias ofertadas pelas as AAA’s e 3,17%

relatam que ndo usufruem de nenhuma das atividades que trazem beneficios fisicos.
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Apos isso, entre os dados coletados, foi possivel observar quais atividades estavam
disponiveis para melhora ou apoio da salde mental de seus associados. Nos Estados Unidos
manifestou-se a preocupacdo com a saude mental dos académicos, onde tornou-se pauta e
passou a ser mais discutida ainda no século XX, comecando por reconhecer que os alunos
atravessam por uma etapa no qual estdo mais frageis, da perspectiva psicoldgica, e sendo
compromisso das IES’ s prestar apoio e auxilio aos alunos postos nesse meio (REIFLER et al.
1969; LORETO, 1985). Nos resultados obtidos, os alunos destacaram, com 50,8%, a presenca
de rodas de conversas sobre o assunto, 11,1% enfatizaram que obtiveram apoio psicologico,
92,1% reforgaram que tiveram mais oportunidade de formar novas amizades, 1,6%
evidenciaram a socializacdo entre os associados e entre outras instituicdes e 3,17% relataram
ndo participar de nenhuma das atividades relacionadas ao tema. Portanto, a instituicao deve agir
de forma que ofereca aos alunos apoio psicoldgico para passarem por essa fase com ajuda
profissional e, assim, prevenir qualquer tipo de doengas adquiridas por pressdo advindas das
responsabilidades presentes nas universidades.

Quanto aos beneficios materiais e parcerias que as atléticas disponibilizam, os resultados
obtidos foram de que 41,3% dos examinados disseram que contém parcerias com 0 meio
alimenticio, sejam eles restaurantes, hamburguerias, churrascarias e entre outros espagos. Ja no
mercado fitness, 55,6% noticiaram que possuem parcerias com lojas de suplementos e/ou
academias. 23,8%, 17,5% e 3,17% foram resultados das parcerias com lojas de bebidas, lojas
de roupas e eventos, respectivamente. Contudo, 20,63% relataram que ndo desfrutam de

nenhum beneficio material ou de parcerias.

Desse modo, nota-se a grande variedade de beneficios e atividades ofertadas, aos seus
membros, pelas Associacdes Atléticas Académicas. Percebe-se, além do mais, a desconstrucao
da visdo que se tem das Atléticas, de modo que seu objetivo ndo é mais somente a préatica de
competicdes esportivas, mas, também promover a saude, acdes de cunho cientifico, cultural,

social e de lazer.

Ribeiro e Marin (2012) relata que quando se deu inicio as A.A.A, 0 seu intuito era
somente a questdo esportiva na universidade, mas ap6s alguns anos, as mesmas comecaram a
focar em papéis integrativos como: organizacao de festas, socializaco e integracdo dos alunos

dos diferentes cursos, ajudando na recepcao dos calouros e incentivando a¢6es de cunho social.
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Na segunda secdo do questionério, onde aplicou-se o protocolo de Likert e que é
permitido a escolha de somente uma alternativa, pode-se observar a escala de concordancia dos

pesquisados conforme as afirmacdes apresentadas.

Tabela 2- Dados referente as respostas dos Associados.

N° do Construto Maior % Menor %
Gréfico

1 Inclusdo dos alunos nas AAA “s. 46%- Concordo 1,6% - Discordo

totalmente. totalmente

2 As AAA ‘s facilitam a integra¢do dos 52,4%- 3,2% - Discordo.
discentes dentro da Universidade. Concordo

totalmente.

3 Parceria das AAA ‘s com a Institui¢cdo 39,7%- 1,6%- Discordo
é boa. Concordo. totalmente.

4 Atlética e realizacdo de acles sociais 42,9%- 3,2%- Discordo
em prol da comunidade. Concordo totalmente.

totalmente.

5 Atlética e incentivo ao esporte. 81%- Concordo 1,6% - Discordo.

totalmente.

6 Atlética e melhora do humor e stress. 57,1%- 4,8%- Discordo.

Concordo
totalmente.

7 Felicidade dos alunos ao participar das 58,7%- 1,6%0- Discordo.

atividades das AAA °s. Concordo
totalmente.

8 As atividades ofertadas pela AAA 31,7%- 3,2%- Discordo
melhoram o desempenho académico Concordo. totalmente
dos associados.

9 Bebidas alcodlicas antes da AAA. 34,9%- 19%- Discordo

Concordo totalmente.
totalmente.

10 Cigarros antes da AAA. 71,4%- 3,2 %- Concordo

Discordo totalmente.
totalmente.
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11 ) ) ) 38,1%- 6,3%- Concordo
Bebidas alcodlicas depois da AAA. Discordo totalmente.
totalmente.
12 Cigarros depois da AAA 74,6%- 4,8%- Concordo.
Discordam
totalmente.

Fonte: Sistematizado com os dados da pesquisa pelas autoras.
A 14° questdo do questionario (Gréafico 1) buscou saber se os alunos se sentiam incluidos
no meio académico das Associacdes Atléticas Académicas (AAA 's). No total de 63 discentes,

46% dos examinados concordaram totalmente com a afirmativa, 34,9% concordaram, 12,7%

nao concordaram e nem discordaram, 4,8% discordaram e 1,6% discordaram totalmente.

Na sociedade académica os alunos sentem-se mais a vontade quando existem entidades
gue ajudam na promoc¢do da integracdo, podendo ser do seu curso e da relacdo entre a
comunidade a ao que é criado dentro das Instituicbes de Ensino Superior (IES) (PAIVA E
MARCELLINO 2004).

De acordo com um trabalho realizado pelo autor Oliveira et al. (2019), existem certos
motivos para a desisténcia dos alunos referente a graduacéo, os quais sdo: desapontamento pelo
rendimento no curso, questdes de salde mental, falta de apoio e sentir-se ndo incluido no

ambiente em que estuda.

Ou seja, ao ressaltar os autores acima, pode-se afirmar que a integracdo € fulcral na vida
do individuo, ja que os seres humanos necessitam estar em contato com o ambiente social, e,
dessa forma, as Atléticas promovem essas interacdes e contribuem de forma positiva na vida

dessas pessoas.

Dois exemplos disso, sdo as escritoras da pesquisa, ja que ambas vivenciaram uma
diretoria de atlética, uma foi Presidente por quatro anos e a outra Diretora de Esporte, as mesmas

sempre presaram pelo bom convivio e boas oportunidades pra incluir novas pessoas neste meio.

De acordo com Curcio (2019) as atléticas causam uma integracdo geral pelos cursos,
uma vez que incentiva os discentes a fazerem novas amizades, a descobrir talentos na area de

esporte, a como liderar cargos em diretorias e entre outros varios momentos que a mesma pode

proporcionar durante os anos de graduagédo. Além de ser a responsavel, também, pela integragéo
dos calouros, uma vez que os alunos entram na universidade ja sdo recepcionados por essa

organizacao.
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A 15° questdo (Gréfico 2) foi possivel saber, através do nivel de concordéncia dos
alunos, se a Atlética facilita a integracdo dos discentes dentro das universidades. As
informacdes obtidas resultaram em 52,4% onde concordam totalmente com a afirmativa, 33,3%
concordam, enquanto 9,5% nao concordam e nem discordam da alternativa, 3,2% discordam e

1,6% discorda totalmente.

Oliveira (2016) destacou que essas associa¢cdes sdo, em grande parte, responsaveis pela
integracdo e interacdo dos alunos da universidade por meio da organizacdo de eventos. Visto
que, as IES preocupam-se, em sua maioria, somente com a formacédo profissional dos seus
discentes e as Atléticas vém para promover e ofertar momentos em que 0s seus associados

possam se distrair e vivenciar ocasides de lazer e diversdo fora e dentro do ambiente académico.

Ao ingressar na faculdade, os alunos, automaticamente, absorvem responsabilidades,
sejam as tarefas de casa, criacdo de projetos, seminarios para apresentar, provas objetivas,
provas préticas, ou seja, sempre estdo preocupados em resolver suas obrigacdes, criam uma

rotina de casa e universidade e esquecem da diverséo.

Desse modo, como as atléticas sdo formadas pelos préprios alunos dos cursos, 0s
mesmos reconhecem gue sao necessarios momentos de lazer, brincadeiras e rodas de conversas,

assim, a associagao cria meios que inclua esses alunos nas atividades propostas pela AAA.

Como obtivemos experiéncias na diretoria da atlética e tivemos contato com atléticas de
fora, podemos ressaltar que ambos tinham interesse em ajudar os académicos e ficavam felizes
em incentivar praticas integrativas, por exemplo, durante o inicio de cada semestre, os diretores

juntavam-se para criar momentos de integracdo, os quais seriam ofertados aos alunos.

Na 16° indagacdo (Gréafico 3) do questionario, o objetivo da afirmativa é compreender
se a parceria da atlética com a institui¢do € boa através do grau de concordancia ou discordancia.
Baseado na pesquisa realizada, constatou-se que 28,6% concordam totalmente que a relacéo
das duas instituicdes é boa, j& 39,7% concordam, 20,6% ndo concordam e nem discordam, 9,5%

discordam da alternativa e 1,6% discordam totalmente.

A universidade é um espaco para promover integracdo social e obter diversas
experiéncias, com isso, 0s responsaveis pelas coordenac¢es dos campi devem ser mais abertos
as novidades, ja que a atlética vem crescendo com o passar dos anos e quer apoio dos
componentes responsaveis pelas Universidades, além de, fazer com que o aluno se sinta apoiado

pelo ambiente da Institui¢ao. Assim, “as instituicdes de ensino superior (IES) podem oferecer
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experiéncias que transcendem o0 aprendizado e obtencdo de um titulo académico.”
(FAGUNDES, PRADO e FELIX, 2022, p. 3).

Por, ainda, estar a crescer o niumero de atléticas e ser um assunto ‘“novo”’, muitas
secretarias ndo valorizam e ndo ofertam formas de ajudar na visibilidade da mesma, entdo € de
suma importancia conhecé-las. Entretanto, é necessario que haja apresentacéo da atlética (vindo
dos diretores e presidente), também, ja que é possivel que algumas reclamem da coordenacéo,
mas ndo fazem o esforco de se apresentarem, de serem participativas e educadas com as pessoas

do ambiente.

O gréfico a seguir representa o resultado da 17° (Grafico 4) questdo que procurou
compreender se a Atlética das instituicdes atua na realizacdo de acgBes sociais em prol da
comunidade. Com isso, possibilitou observar que 42,9% concordam totalmente que as suas
AAA ‘s atuam ativamente nas atividades de ac¢des sociais em beneficio da comunidade, 34,9%
dos pesquisados concordam, 11,1% ndo concordam e nem discordam, 7,9% discordam sobre a
mesma e 3,2% discordam totalmente.

As aces sociais sdo fulcrais, principalmente, para os profissionais da area da Educacéo
e da Assisténcia Social quando relacionadas aos locais de maior vulnerabilidade social, pois é
um cuidado matuo com a comunidade, neste espaco ha a socializa¢do, promove-se o cuidado,
a conversa e a alegria, assim como reconhece- se a tristeza e o siléncio por parte dos individuos
(GUIMARAES E SILVA, 2020).

De acordo com a autora citada anteriormente, as a¢fes sociais estdo ligadas aos
profissionais de areas mais ativas na sociedade, como por exemplo, a educacdo, saude e
assisténcia social e como as Atléticas promovem a integracdo de diversos cursos, permite com
que os discentes apliquem projetos para as comunidades, 0 que gera experiéncias e vivéncias

para os futuros profissionais em sua area de atuacéo.

Por exemplo, em um dia os académicos de Educacdo Fisica podem realizar agdes com
idosos, os de Fisioterapia realizar testes posturais em estudantes, os de Enfermagem fazendo
testes de glicemia, tudo isso, feito pelos académicos associados a uma atlética, ou seja, fazendo

bem para 0s mesmos e para a comunidade.

Outro item presente no 18° questionario (Gréafico 5) permitiu que fosse observado se as
Atléticas das duas instituigdes atuam no incentivo ao esporte e, como mostra o grafico a seguir,

81% concordam totalmente com a afirmacéo, 17,5% concordam, 1,6% ndo concordam e nem
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discordam e nenhum dos participantes assinalaram a alternativa de “discordo” e “discordo

totalmente”.

As atléticas sdo encarregadas por promover e estimular a pratica do esporte na
universidade, empenhando-se como meio de viabilizar e possibilitar comemoracdes, festas,
torneios esportivos, colaborando para reduzir provaveis empecilhos iniciais correntes nesse
espaco, como obstaculos para a inclusdo, havendo o aumento do rendimento académico
(FILHO, 2014).

Pode-se afirmar que as AAA’s sdo fundamentais para o meio social dos universitarios,
uma vez que ajudam na relacédo entre as pessoas, por exemplo, em um ambiente que os alunos
ficam o dia todo estudando, acaba tornando-se sufocante, e as interacdes de praticas esportivas
auxiliam na diminuicdo do estresse e da ansiedade. E, também, o bem-estar emocional dos

atletas € imprescindivel para a sua qualidade de vida (RIBEIRO et al. 2018).

Além de uma ferramenta de integracdo, o esporte pode abrir novos caminhos e ajudar
na descoberta de novos atletas e dentro da universidade, juntamente com as AAA’ s, € com 0s
campeonatos presentes no meio académico, ha uma chance maior de descobrir novos talentos.
Ademais, ¢ valido ressaltar que nas A.A.A’ s, os proprios alunos, os quais t€ém conhecimento
sobre tal pratica esportiva, tornam-se voluntarios para treinar os times, sem almejar
pagamentos, bolsas ou certificados, um exemplo disso é a autora, Hilery Amorin, ja que a
mesma tomava conta dos treinos, procurava ajudar os atletas, ia atras de materiais esportivos e

marcava treinos e amistosos para ajudar no desenvolvimento do time.

Em seguida, no 19° questionario (Grafico 6) foi analisado se as atividades
proporcionadas pela Atlética melhoram o humor e o stress dos associados. Dessa forma, assim
como pode ser visto na imagem 6, obteve-se 0s seguintes resultados: 57,1% concordam
totalmente que as atividades que as atléticas oferecem aos seus membros, 0s deixam mais com
bom humor e diminuem os stress diarios, 38,1% concordam, 4,8% n&o concordam e nem

discordam e ninguém discorda ou discorda totalmente.

Convem mencionar, ainda, que no novo ciclo da vida de um estudante que é a faculdade,
acaba exigindo algumas preocupacdes e responsabilidades, com isso é provavel que o0s
discentes apresentem transtorno de ansiedade, depresséo e obesidade pela realidade do dia a
dia. (a ma qualidade de vida) (TEIXEIRA et al., 2008).

De acordo com a pesquisa realizada, dados mostram que 0s universitarios, ao adentrar

na atlética, participam de atividades fisicas esportivas, de lazer e integrativas que ajudam na
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diminuigéo do estresse e ansiedade, sendo assim, contribuem na melhor qualidade de vida, no
bom humor e na alegria. Stéfany Menezes, a autora, contribuiu com a atlética como presidente
por 4 anos e a mesma ressalta que se sentia melhor quando estava interagindo e praticando

algum esporte, ou momentos de lazer com o0s associados.

Posteriormente, na 20° questdo (Grafico 7) pode-se verificar qual o grau de
concordéncia ou discordancia dos avaliados quando se questiona que o0s alunos se sentem mais
felizes quando participam das atividades propostas por suas Atléticas. Fundamentado pela
imagem abaixo, 58,7% dos associados concordam totalmente, 30,2% concordam, 9,5% néo

concordam e nem discordam e 1,6% discordam totalmente.

As atléticas promovem diversas atividades integrativas como competicdes esportivas,
festas, e viagens e além disso, recebem materiais que fazem parte da atlética. Lima (2018)
ressalta que ha uma “marca” das atléticas, a qual faz com que os alunos fiquem orgulhosos de
participar da mesma, com isso, disponibilizando materiais, roupas, acessérios com a logo da
A.A.A em que participa. Desse modo, os alunos acabam se sentindo incluidos em um meio
onde se identificam e se sentem bem, consequentemente, havendo uma melhora no bom-humor

durante as atividades oferecidas.

Logo apos, no 21° questionamento (grafico 8), investigou se as atividades ofertadas pela
AAA melhoram o desempenho académico dos associados. Com isso, 0 questionario permitiu
saber que 28,6% dos discentes responderam que concordam totalmente, 31,7% concordam,

28,6% ndo concordam e nem discordam, 7,9% discordam e 3,2% discordam totalmente.

Oliveira (2019) relata que as Atléticas, ajudam na formacdo académica, uma vez que se
o aluno for associado a mesma, é capaz de colocar em préatica 0 que aprendeu em seu curso,
ajudando em eventos de cunho cientifico, podendo colocar em préatica conhecimentos na area
esportiva e obter mais empatia, tendo uma visdo mais “sensivel” para ajudar os outros através

de projetos.

Percebe-se que ao falar de incentivo académico pela atlética, foi destacado no gréafico
anterior que os treinos, 0s quais sao organizados pelos proprios alunos, podem trazer beneficios,

como Gould & Carson (2008) ressaltam que o esporte ajuda na melhoria das competéncias Uteis

a vida dos discentes: as chamadas “competéncias para a vida”, as quais sdo conhecidas como
“life skills” e ajudam a promover o espirito de lideranga, trabalho em grupo, em ter autonomia

e entre outras capacidades.
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Um maleficio é a sobrecarga deste aluno, ja que o0 mesmo toma a frente dos treinos e
pode sentir-se cansado e atarefado, ja que existem outras responsabilidades, mas ao citar um
problema, é valido destacar algumas soluges, as quais sdo: a organizacéo da diretoria Atlética
para os dias de treino e em juncdo com a mesma, a coordenacgédo deveria investir em bolsas de
apoio académico, ou na criacdo de um projeto pela IES que viabilizasse os certificados e a carga

horaria, para que o aluno - “treinador” sinta-Se mais apoiado e incentivado.

Na 22° e 23° questdo (grafico 9 e 10), possibilitou-se compreender se 0s associados das
AssociacOes Atléticas Académicas ja ingeriam bebidas alcoolicas e se faziam uso de cigarros,

respectivamente, antes de se associarem as AAA's.

Sendo assim, constatou-se que 34,9% dos pesquisados concordaram totalmente que ja
ingeriam alcool, 34,9% concordaram, 6,3% ndo concordaram e nem discordaram, 4,8%

discordaram e 19% discordaram totalmente de que consumiam bebida alcodlica.

Tratando-se do uso de cigarros, certificou-se que 3,2% concordaram totalmente, 4,8%
concordaram, 3,2% ndo concordam e nem discordam, 17,5% discordaram e 71,4% discordaram

totalmente que ja faziam uso de cigarros antes de se tornarem membros da AAA.

Finalizando com as perguntas 24 e 25 (grafico 11 e 12), as quais permitiram analisar se,
depois de se associarem a Atlética de suas instituicdes, os discentes aumentaram o consumo de

alcool e passaram a consumir cigarros em maior quantidade ou frequéncia, respectivamente.

Portanto, adquiriu-se 0s seguintes resultados, 6,3% concordaram totalmente que
aumentaram o consumo de alcool apds participar de uma atlética, 14,3% concordaram, 12,7%
ndo concordaram e nem discordaram, 28,6% discordaram e 38,1% discordaram totalmente.
Relacionando-se ao aumento de consumo de cigarros apds a entrada para uma AAA, 4,8%
concordaram, 3,2% n&o concordaram e nem discordaram, 17,5% discordaram e 74,6%

discordaram totalmente.

Silva e Tucci (2014) vem contrariar o resultado obtido nessa pesquisa, onde dizem que
as praticas esportivas, as quais sdo desenvolvidas na Universidade, estdo ligadas as Atléticas e
a sua respectiva graduagcdo. A mesma, também, realiza e organiza festas, nas quais hd um
publico de jovens académicos, em sua maioria, €, com isso, 0 nimero referente ao consumo de

bebidas alcodlicas aumenta, ja que os estudantes participam ativamente.

Convém mencionar, que muitas pessoas tém uma visao negativa sobre as A.A.A por

oferecerem festas e confraternizacdes como uma de suas formas de integracao, ja que existem




152

alguns autores como citados anteriormente, 0s quais destacam que 0s universitarios ingerem
mais bebidas alcodlicas quando estdo em uma festa de sua respectiva atlética, mas de acordo
com a pesquisa feita nas Instituicdes citadas na pesquisa, 0os alunos ja consumiam bebida
alcoolica e, além disso, referente ao uso de cigarro, o resultado ressaltou que a maioria ndo

recebeu influéncia das festas organizadas pelas mesmas.

Uma questdo a ser ressaltada, para instigar novas pesquisas, € procurar estudos ou
realizar projetos sobre o antecedente destes jovens antes de adentrar em uma IES, procurar
entender como foi/é a sua relacdo familiar, como foi a sua adolescéncia, qual seu ciclo social,

como esta sua salde mental, entre outras coisas, para que os (as) futuros (as) pesquisadores (as)

ndo culpem somente as festas fornecidas pelas atléticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho propiciou mostrar a importancia que as Associacoes Atléticas Académicas
tém dentro das InstituicGes de Ensino Superior Publicas no Municipio de Tucurui-PA, uma vez

que é um assunto pouco abordado em pesquisas da area académica e cientifica.

Apesar de existirem poucos trabalhos relacionado ao tema, pode-se afirmar que ao
concluir o estudo, notou-se que as A.A.A sdo fulcral para a vida universitaria, ja que a partir do
momento que os alunos se associam a esta organizagdo, automaticamente, estdo propensos a
receberem apoio desta diretoria desde ao acolher pessoal, projetos de sua graduag¢do ou quanto

a interacdo interpessoal.

Ademais, muitos tem a visao de que a Universidade ¢ um ambiente “rigido” de estudo,
muitas vezes, sentem-se “deslocados” e, com a Atlética, estes discentes podem descobrir
novas insercdes em diferentes grupos, como: conhecer novas pessoas em viagens ou treinos
esportivos, participar de projetos de extensdo propostos pela universidade (os quais podem ser
feitos pelos associados), frequentar novos ambientes com as préaticas de lazer ou investir na

criacdo de equipes de estudo e ac¢Oes sociais para obter vivéncia durante a vida académica.

Para mais, ¢ valido ressaltar que com as atividades proporcionadas pelas A.A.A’ s, os
alunos obtém melhorias referentes a salde fisica e mental, visto que com as préaticas de

atividades fisicas regulares, tanto esportivas, de lazer e de cunho social oferecem diversos

beneficios, como: o bom humor ao praticar as atividades integrativas, o controle de sua

ansiedade, estresse, a diminui¢cdo do sedentarismo e a prevencao de doencas cronicas

Com relagdo a gestdo do Campus e as A.A.A’ s, percebeu-se que hd um bom
relacionamento, mas que pode obter melhorias e crescer, por exemplo, a UEPA- Campus XIII
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Tucurui, investiu e incentivou a atlética, apoiou a causa e aumentou a criacdo de projetos,
eventos cientificos, acdes de lazer e dindmicas, com isso tende a gerar mais atividades em prol
dos académicos, seja de carater cientifico, lazer ou esportivo. Uma sugestdo para as
coordenacdes das Instituicdes é incentivarem e ouvirem os alunos, para ter o respeito mutuo,
tanto os discentes quanto aos responsaveis. Assim, podem gerar uma boa harmonia entre ambos,
ja que, muitas vezes, certas coordenacdes podem ter, ainda, um olhar mais tradicional referente

as novidades, uma vez que as associacdes estdo crescendo no meio académico.

Entretanto, é fulcral, também, que as Diretorias (das associacGes académicas) se
apresentem para melhorar a relacdo com a coordenacdo, ja que em 2019, ndo existia a Atlética
Colossais, 0 campus ndo conhecia e nem a gestdo, aos poucos a Diretoria foi crescendo e a
presidente sempre buscou apresentar com firmeza e educacdo a importancia desta organizacéo,
entdo, € valido ressaltar que com educacdo, parceria e apoio a atlética foi ganhando espaco tanto

na vida dos alunos quanto a gestdo da instituicéo.

Desse modo, é necessario que haja a criacdo de mais estudos cientificos e pesquisas
bibliograficas sobre o assunto, para que as Atléticas tenham mais visibilidade e crescimento,
dado que, com este trabalho, o objetivo, também, é impulsionar conhecimentos para que haja
mais projetos e futuros estudos sobre o tema. Com o referido trabalho, mostrou-se que os alunos
podem ter diversas formas de integracdo e com as mesmas, incentivar melhorias na saide
mental e fisica dos discentes. Também, com esse aumento, propiciar uma melhor relacdo com
as coordenac0es das Instituicdes, para que as mesmas participem das atividades ofertadas pelas

as A.A.A’ s e seus associados.

Espera-se que com esse trabalho, os nimeros de futuras pesquisas cres¢cam ao falar sobre
gestdo das atléticas, a sua importancia para os diversos cursos, sua ligagdo com viagens,
campeonatos, projetos, momentos de lazer, para que ressaltam a questao dos beneficios a saude

mental e sobre o0 quéo é importante apoiar o crescimento dessas entidades organizacionais.
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RESUMO

A escola é considerada com um espago de aprendizagem para a vida social, académica e
pessoal. Sendo institucionalizada com ambiente de promog&o possui curriculo determinado por
cada estado ou municipio. O direito a educacdo € assegurado pela Constituicdo Federal, pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(ONU). Criancas e adolescentes fazem parte da populacdo carente de educacdo em salde
oferecidas no ambiente escolar, apesar de a escola ser um espaco de convivéncia onde por meio
de aprendizagem do ensino tradicional é possivel também educar para a saide. Nesse sentido,
0 autocuidado é algo a ser fomentado no meio da educacdo infantil, uma vez que envolve
praticas de cuidados realizados para seu beneficio proprio a fim de manter a vida, a satde e o
bem-estar, sendo essas acOes voluntarias e intencionais. A teoria do déficit do autocuidado é
definida como a pratica de atividades ou desempenho que os individuos realizam para
manutencdo de bons habitos que mantenham a saude e o bem-estar. Portanto, abrange aspectos
cotidianos e vivenciais, assim como engloba o autocuidado, a atividade de autocuidado e a
exigéncia terapéutica de autocuidado. Esta pesquisa objetiva avaliar a importancia do
autocuidado na infancia de alunos de ensino fundamental de Belém-PA. Trata-se de uma
pesquisa de campo, descritiva e de abordagem quanti-qualitativa. Criancas na faixa etaria de 7
a 12 anos serdo participantes. Os instrumentos de coleta dos dados serdo um questionario de
autocuidado, o qual sera aplicado antes e apds o periodo da aplicacdo da parte de campo, para
posterior analise. Os dados serdo digitados e organizados em formas de graficos e tabelas nos
softwares Microsoft Office Excel 2010 e no programa Biostat 5.3., a fim de se obter os
resultados por meio de uma estatistica descritiva, de forma qualitativa. A digitacdo dos dados
sera feita pelos pesquisadores, realizando-se analise comparativa de acordo com a natureza dos
dados encontrados.

Palavras—chave: Salde na escola. Autocuidado na Infancia. Interprofissionalidade. Educacao
fisica.

ABSTRACT

The school is considered a learning space for social, academic and personal life. Being
institutionalized with a promotion environment, it has a curriculum determined by each state or
municipality. The right to education is guaranteed by the Federal Constitution, by the Child and
Adolescent Statute (ECA), by the Universal Declaration of Human Rights (UN). Children and
adolescents are part of the population lacking health education offered in the school
environment, although the school is a space for coexistence where, through learning traditional
teaching, it is also possible to educate for health. In this sense, self-care is something to be
encouraged in the middle of early childhood education, since it involves care practices carried
out for their own benefit in order to maintain life, health and well-being, these actions being
voluntary and intentional. The self-care deficit theory is defined as the practice of activities or
performance that individuals perform to maintain good habits that maintain health and well-
being. Therefore, it encompasses everyday and experiential aspects, as well as encompasses
self-care, self-care activity and the therapeutic requirement of self-care. This research aims to
evaluate the importance of self-care in elementary school students’ childhood in Belém-PA.
This is a field research, descriptive and with a quantitative and qualitative approach. Children
aged 7 to 12 years old will be participating. The data collection instruments will be a self-care
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questionnaire, which will be applied before and after the period of application of the field part,
for further analysis. The data will be typed and organized in forms of graphs and tables in
Microsoft Office Excel 2010 software and in the Biostat 5.3 program., in order to obtain the
results through descriptive statistics, in a qualitative way. The typing of data will be done by
the researchers, carrying out a comparative analysis according to the nature of the data found.
Keywords: Health at school. Childhood self-care. Interprofessionality. Physical education.

RESUMEN

La escuela es considerada un espacio de aprendizaje para la vida social, académica y personal.
Al estar institucionalizado con un ambiente de promocion, tiene un curriculo determinado por
cada estado o municipio. El derecho a la educacion esté garantizado por la Constitucion Federal,
por el Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA), por la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (ONU). Los nifios y adolescentes forman parte de la poblacién carente de la
educacion para la salud que se ofrece en el ambito escolar, aunque la escuela es un espacio de
convivencia donde, a través del aprendizaje de la ensefianza tradicional, también es posible
educar para la salud. En este sentido, el autocuidado es algo a fomentar en medio de la
educacién infantil, ya que se trata de précticas de cuidado realizadas en beneficio propio con el
fin de mantener la vida, la salud y el bienestar, siendo estas acciones voluntarias e intencionales.
La teoria del déficit de autocuidado se define como la practica de actividades o desempefio que
los individuos realizan para mantener buenos habitos que mantienen la salud y el bienestar. Por
tanto, engloba aspectos cotidianos y experienciales, asi como engloba el autocuidado, la
actividad de autocuidado y la exigencia terapéutica del autocuidado. Esta investigacion tiene
como objetivo evaluar la importancia del autocuidado en la infancia de estudiantes de la
ensefianza fundamental de Belém-PA. Se trata de una investigacion de campo, descriptiva y
con un enfoque cuantitativo y cualitativo. Participaran nifios de 7 a 12 afios. Los instrumentos
de recoleccion de datos sera un cuestionario de autocuidado, que se aplicara antes y después del
periodo de aplicacion de la parte de campo, para su posterior analisis. Los datos seran digitados
y organizados en forma de graficos y tablas en el software Microsoft Office Excel 2010y en el
programa Biostat 5.3., con el fin de obtener los resultados mediante estadistica descriptiva, de
forma cualitativa. La tipificacion de los datos seré realizada por los investigadores, realizando
un analisis comparativo segun la naturaleza de los datos encontrados.

Palabras clave: Salud en la escuela. Autocuidado de la infancia. Interprofesionalidad.
Educacion Fisica.

INTRODUCAO

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera crianga, as pessoas com até
12 anos incompletos de idade, estando essa abordagem voltada para a idade cronologica
associada aos aspectos socioldgicos da lei, garantindo direito a habitagdo, salde, educacao e
outros (BRASIL, 2005). A Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos assegura o direito a
educacdo a todas as criangas. Sendo assim, a escola torna-se um ambiente imprescindivel para
a formacéo do aluno, haja vista que ela é um espaco heterogéneo que recebe e acolhe varios
alunos com diferentes realidades (MACHADO & AVARELI, 2018).

Estudos apontam que a Escola tem se mostrado um ambiente promissor para fomentar

a vivéncias de praticas saudaveis (Domene, 2008), ressaltando todos os beneficios que a mesma
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promove, as atividades trazem grandes repercussdes dentro da comunidade local. Fazendo

assim da escola um ambiente favoravel para a promocdo da saude. (Brasil, 2011).

Para criancas e adolescentes que se encontram na faixa etaria escolar, deve ser
assegurado além do ensino qualidade todas as oportunidades de interacéo social, como exemplo
o estimulo a prética esportes, dentro e fora da escola, 0 acesso a cultura e ao lazer. Nesse sentido,
estas praticas tornam-se cruciais para estes individuos no processo de formacao saudavel, com

empatia pela escolarizacdo e desenvolvimento normatizado (LEMOS et. al., 2017).

O ambiente escolar se torna um meio de aprendizagem além da visdo meramente

estudantil, mas também de interacdo, de cuidado com o outro e consigo. Com isso, O
autocuidado € algo a ser fomentado no meio da educacéo infantil, uma vez que envolve praticas
de cuidados realizados para seu beneficio proprio a fim de manter a vida, a saude e o bem-estar,

sendo essas acdes voluntérias e intencionais (BUB et al, 2006).

Todas as criancas devem ser cuidadas e educadas em ambientes seguros de modo que
cresgcam vivazes, saudaveis e com amplas possibilidades de aprender (UNESCO, Plano de Ac¢ao
— Dacar, 2000, p.9). Sob esse viés, a educacdo com relacdo ao autocuidado para com esse
publico esta inserida no contexto, visto que o autocuidado significa cuidar de si mesmo, estar
atento as necessidades e buscar desenvolver habitos saudaveis para o préprio bem-estar
(MARQUES, 2018).

Para Silva et al. (2009) quando h& a associacao da préatica do cuidado em si e a promogao
da salde, adota-se uma conduta ética ao longo da vida, assumindo a responsabilidade do viver,

e, desta forma estimulando a vida e a saude.

A teoria do déficit do autocuidado desenvolvida por Dorothea Orem é definida como a
pratica de atividades ou desempenho que os individuos realizam para manutencdo de bons
habitos que mantenham a salide e o bem-estar. Assim, abrange aspectos cotidianos e vivenciais,
assim como engloba o autocuidado, a atividade de autocuidado e a exigéncia terapéutica de
autocuidado (LISTA; CORREIA; FONSECA, 2017).

As crengas, antecedentes sociais e culturais, caracteristicas pessoais e relacao entre 0s
profissionais de salde e os clientes sdo componentes que se interligam e sdo alguns dos fatores
que influenciam os comportamentos de autocuidado (HARTWEG & PICKENS, 2016).

O autocuidado é uma funcdo na qual as pessoas desempenham por si préprias ou por

alguém que a execute para preservar a vida, o desenvolvimento e o bem-estar. Quando tal
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atividade é realizada de forma controlada e consciente, atingindo a real autonomia, designasse
de autocuidado (TOMEY & ALLIGOOD, 2002).

A Teoria do Autocuidado constitui a base para compreender as limitacGes e condigdes
da acdo do ser humano, embora seja de suma importancia existir um ponto de equilibrio entre
0 excesso e a caréncia de cuidado para que o individuo seja capaz de se auto cuidar (PINA
QUEIROS; SANTOS VIDINHA; ALMEIDA FILHO, 2014). Além disso, atualmente, a
populacdo infantil vem ganhando destaque na sociedade, ou seja, no ambiente social,

econémico, pedagogico ou da satde (BRASIL, 2005).

Diversos profissionais da salde, principalmente os que atuam no ambiente escolar
devem considerar que é de suma importancia a abordagem do tema no trato de alunos na faixa
etaria escolar. Ao iniciar a proposta de trabalho profissional direcionado ao publico infantil,
faz-se necessario o cuidado quanto ao repasse das informacdes. Estas, precisam ser repassadas
e compreendidas pelo grupo de maneira que esteja acessivel, mediante a adequacdo de

linguagem, como exemplo o brincar.

A linguagem do brincar de acordo com Oliveira (2015), é estabelecido através de um
vinculo entre o aluno ou crianca e o profissional, proporcionando resultados mais eficazes.
Além disso, faz-se necessario também a preparacao de um ambiente que permita o bem-estar e

a seguranca das criancas (OLIVEIRA, 2015), para assim haver uma troca e maior interacao.

Em relacdo as atividades Iudicas em que o objetivo seja a promocédo da educagdo em
salde, devem ser cuidadosamente observados os contetidos que facilitem o autoconhecimento
da crianca, sendo essencial para que ocorra mudancas no dia a dia crianca. Com 0 aumento
desse conhecimento e possivel iniciar o processo de avango enquanto estratégia de prevencao,
ensinando-se dessa forma a crianca a cuidar da prépria imagem e satde (CECCHETTO et al,
2017).

Atualmente a populacdo infantil vem ganhando destaque na sociedade, ou seja, no
ambiente social, econdmico, pedagdgico ou da saide (BRASIL, 2005). Assim, é de suma
importancia a abordagem e direcionamento para esta populacdo. Entretanto, a visdo sobre
infancia e as criangas é previamente mal interpretada dentro do senso comum, pois ainda se
entende como um individuo passivo, um sujeito incompleto que precisa de alguém para fazer
as coisas para ela. (ARAUJO, REIS 2000). Prestes (2008) afirma que essa concepgao acerca

das criancgas € histdrica, uma vez que desde a Idade Media elas eram comparadas a um animal
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de estimacdo que servia para divertir os mais velhos, mas nunca eram vistas como autor de suas

acoes.

Nesse contexto, Prestes (2008) defende a ideia de que a infancia deve ser entendida
como um processo de crescimento bioldgico, indispensavel a todos os individuos e esta inerente
araca, género, sociedade ou cultura. Além disso, vale ressaltar que os fatores psicolégicos nem

sempre acompanham os caracteres da anatomia e fisiologia.

Nesse sentido, no ambiente escolar se torna um meio de aprendizagem além da viséo
meramente estudantil, mas também de interacdo, de cuidado com o outro e consigo. Com isso,
0 autocuidado é algo a ser fomentado no meio da educacdo infantil, uma vez que envolve
praticas de cuidados realizados para seu beneficio proprio a fim de manter a vida, a salde e o

bem-estar, sendo essas a¢cdes voluntarias e intencionais (BUB; et al, 2006).

Assim, tratando-se do publico infantil, para as informacfes serem repassadas e
compreendidas pelos mesmos, precisam ser expostas na linguagem deles, através do brincar,
pelo qual, de acordo com Oliveira (2015), é estabelecido um vinculo entre o participante e o
profissional, proporcionando resultados mais eficazes. Além disso, faz-se necessario a
preparacdo de um ambiente em que permita 0 bem-estar da crianca e deixe-a confortavel

(OLIVEIRA, 2015) para assim haver uma troca e interagdo maior.

Com isso, através de atividades ludicas sobre temas de salde, as quais facilitam a troca
dos conhecimentos, proporcionam um entendimento maior da crianca acerca da sua propria
salde. Nesse sentido, deve ser ressaltado que o conhecimento € essencial para que ocorra
mudanca, 0 aumento desses € 0 primeiro avango enquanto estratégia de prevencao, ensinando
a crianca a cuidar da prépria saide (CECCHETTO,; et. Al., 2017).

Indica-se que sejam realizados dois ou trés horas diarios de atividade fisica na infancia.
Assim sendo, com o estimo de bons habitos e comportamentos durante as primeiras fases da
vida, ha maiores indices de transferéncia conforme o avancar da idade. Dessa forma, a pratica
de atividades fisicas na adolescéncia € determinante nos estilos de vida adotado pelas pessoas
durante as outras fases da vida (PINHEIRO et. Al 2019; JUNIOR, ARAUJO, PEREIRA, 2016).

Criancas e adolescentes estdo em uma fase de oportunidades sociais, uma vez que
investimentos para realizagdo de esportes, de cultura e de lazer sdo imprescindiveis nesta faixa
etaria. Nesse sentido, estas praticas tornam-se cruciais para estes individuos no processo de
formacéo saudavel, com empatia pela escolarizacdo e desenvolvimento normatizado (LEMOS

et. al., 2017). A prevencdo de crimes e violéncia realizados por criangas e adolescentes € de
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suma no ambiente escolar e entidades comunitéarias por meio de projetos. A cultura de paz,
através da educacao, esporte e lazer oferece oportunidades a esta parcela da populacdo, além
disso, propicia estudo e sociabilidade para a produtividade e possiveis trabalho, propiciando ao
individuo estratégias para distancia-los da criminalidade (LEMOS et al., 2017). Com o uso dos
jogos, esportes, atividades culturais e lazer na educacéao, sdo possiveis que criangas obedecam
as regras e normas, com o intuito de vigiar e controlar criancas e adolescentes dentro do
ambiente governamental (LEMOS et al., 2017).

Considerando que a infancia é uma fase basica de sustentacdo para o futuro adulto a
qual oferece estrutura para formacao de aspectos emocionais, racionais e sociais, Santos e Timm
(2012) afirmam que nessa fase da vida que aprendemaos a ter bons habitos, sendo o autocuidado
com satde um exemplo deles. No contexto, o presente projeto de pesquisa ensinar e estimular
0 autocuidado de criancas no contetdo das aulas de educacdo fisica de estudantes da rede
municipal de Belém-PA. Assim, esse estudo ndo propde somente caracterizar a participagdo da
crianca com relacdo ao seu autocuidado, mas também pretende utilizar o tema do autocuidado
nas aulas de educacao fisica escolares. Portanto, trata-se aqui de um projeto de pesquisa de
campo de carater exploratdrio e descritiva, com abordagem gquanti-qualitativa, que tem por
objetivo avaliar a importancia do autocuidado na infancia de alunos de duas escolas de ensino

fundamental.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de pesquisa esta sendo desenvolvido de forma tedrica e préatica, sendo a parte
tedrica realizada na Universidade do Estado do Para (UEPA) no Centro de Ciéncias Bioldgicas
e da Saude (CCBS), Campus Il e a parte pratica realizada em duas escolas, sendo uma da rede
municipal de ensino e outra da rede estadual de ensino do Para. As escolas foram escolhidas de

formas aleatdrias, onde foi apresentado o projeto e 0 mesmo aceito pela coordenacéo.

Os participantes da pesquisa séo alunos com idade compreendidas entre 7 e 12 anos, de
ambos o0s sexos, matriculadas do 1° ao 5° ano do fundamental e que frequentam regularmente

as duas escolas selecionadas. Pretende-se alcancar de 80% a 100% do universo de cada escola.

Estabeleceu-se como critérios de incluséo todos os alunos das turmas do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental das escolas selecionadas; alunos com idade de 7 a 12 anos e regularmente
matriculados no local de estudo durante o periodo preestabelecido para coleta de dados; criancas
Cujos pais ou responsaveis autorizem a participacdo assinando o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) e que seus filhos concordem voluntariamente assinando o Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Como critérios de exclusao todos os alunos que que

nao atendem os critérios de inclusao.

Para a coleta de dados sao utilizados como instrumentos de coleta o “Questionario de
Autocuidado”, contendo perguntas sobre higiene, alimentagcdo e pratica de exercicio fisico,
relacionadas as areas do comportamento adaptativo da rotina de uma crianga na fase escola. O
questionario teré sua aplicabilidade nas criangas antes e ap6s o periodo das atividades do projeto

(previamente testado e validado), podera ou néo ter a orientacdo dos pais para sua resposta.

Existe um “Protocolo de Atividades” que esta sendo utilizado juntamente com o
professor da escola durante cada aula ou sessdo da disciplina educacéo escolar, contendo temas
intercalados, como: a) Alimentacdo: nutritiva/saudavel, higiene dos alimentos e das maos; b)
Higiene corporal: tomar banho; escovar dentes, limpas unhas; ¢) Exercicio fisico: a importancia
da aula de educacéo fisica para a saude. Nas sessdes do tema do autocuidado ocorrerdo pelo
periodo de 6 (seis) meses, sendo realizado 1 (uma) vez na semana. As aulas serdo divididas em
turmas de acordo com a série em que as criangas estdo matriculadas, cada aula sera realizada

no tempo de 60 (sessenta) minutos.

Para a andlise e interpretacdo dos dados deve ser utilizadas as fichas individuais de cada
participante, devidamente preenchidas com todos os itens descritos na coleta de dados para a
realizacdo de uma andlise qualitativa. Nesse sentido, sera feito um comparativo entre as
avaliacdes, verificando o autocuidado e nivel de atividade fisica, ou seja, ap6s 6 meses de
intervencdo do projeto. Através da analise dos questionarios, sera tracado um posicionamento
com base no nos questionarios aplicados, sobre o antes e depois dos alunos participarem da

pesquisa.

Ap0s a coleta de dados, sera observado os maiores déficits do autocuidado e, a partir
disso, realizar intervencGes através de atividades e educagdo em salde de forma ludica. Os
dados serdo digitados e organizados em formas de gréaficos e tabelas nos softwares Microsoft
Office Word 2010, Microsoft Office Excel 2010 e no programa Biostat 5.3., a fim de se obter
os resultados por meio de uma estatistica descritiva, de forma qualitativa. A digitacdo dos dados
sera feita pelos pesquisadores, realizando-se analise comparativa de acordo com a natureza dos

dados encontrados.

Para a execucao do projeto os pesquisadores seguem um plano de atividades sendo elas:

e Atividades ludicas e recreativas sobre a higienizacdo dos alimentos;

e Jogos recreativos com a tematica de higiene;
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e Atividades ludicas sobre alimentagdo saudavel;

e Oficinas com teatro sobre autocuidados;

e Atividades de danga com referéncias as partes do Corpo humano;

e Atividades de construcdo de materiais de higiene com os alunos usando material
didatico;

e Atividades ludicas sobre o corpo Humano;

e Oficinas sobre os sentidos: (olfato, tato, visao, audicéo e paladar);

e Oficinas e atividades sobre higiene corporal;

e Oficinas e atividades sobre saude bucal e mastigacao;

e Teatro com marionetes sobre autocuidados;

e Oficinas e rodas de conversas sobre higiene corporal (banho, corte de unhas,
etc.);

e Circuitos funcionais com pequenas estacGes alusivas a higiene corporal;

e Rodas de conversas sobre situagdes de riscos;

e Atividades de dancas relacionadas com o bem-estar;

e Atividades sobre a piramide alimentar, com elaboracdo de cartazes;

e SessOes de filmes educativos sobre autocuidados;

e (Gincanas com o tema de autocuidado.

CONCLUSAO

Espera-se que haja a compreensdo de que o profissional de Educacdo fisica pode
desencadear uma onda de percepcao do valor do autocuidado infantil para a obtengdo da salde,
e que por meio dos conteidos propostos, 0 tema seja utilizado como tema transversal nas aulas

de educacdo fisica do ensino fundamental.

No entanto, o professor torna-se o intermediario nesse processo pedagogico de ensino-
aprendizagem, onde a educacdo fisica como uma disciplina que envolve diversos contetdos da

cultura corporal como exemplo, a ginastica, atrelando a tematica da satde. (PARANA, 2008).

Pretende-se atentar a sociedade em geral, a populacéo cientifica e académica para o
valor do profissional de educacéo fisica dentro do espaco escolar, sendo um ator fundamental

para a promogéo da saude de escolares.

Espera-se que projetos dessa natureza mostrem a relevancia de despertar politicas

publicas para o trabalho interprofissional nas escolas, assegurando a inclusdo de outros
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profissionais da saude, como enfermeiros, técnicos de nutri¢do, etc, como atores construtores

de promocéo de mais salde de criangas e adolescentes.

Espera-se maior valorizacdo do professor de educacéo fisica como profissional da saude,
capaz de promover a conscientizacdo da importancia de projetos de saide no ambito escolar

nos niveis do ensino fundamental.

A educacdo em saude por meio da divulgacdo de informacbes e conhecimentos,
possibilita a juncdo de comportamentos e atitudes saudaveis, estimula o protagonismo entre 0s
alunos, amplia a percepcdo de responsabilidade social, tornando-os capacitados para
participarem diretamente como sujeitos de seu processo de salde. E assim, sendo uma
ferramenta ativa para a pratica da promogdo da salde, estendendo-se ao nucleo familiar e a

comunidade em que esta inserido.
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RESUMO

Um estilo de vida saudavel resulta da busca pelo bem estar, tendo como foco principal a saude,
que ultimamente vem sendo muito comentada, nesta escolha de melhora do estilo para uma
vida ativa é proposto sua melhor qualidade de vida e, que garanta e favoreca o seu estado fisico,
mental e emocional. Para tanto o presente estudo, possui como objetivo principal mostrar a
pratica de um esporte que atualmente vem crescendo e ganhando o maior nimero de praticantes
nos Ultimos anos, que é a corrida de rua. Este estudo esta baseado em trabalhos tedricos (artigos
e livros) de autores que discutem a tematica, mostrando os beneficios e particularidades da
corrida de rua e quando associado de uma boa alimentacdo podem e devem ser um recurso
importante para se atingir objetivos de forma saudavel. Confirmou-se 0 que muitos
pesquisadores vém alertando no decorrer da divulgacdo de suas respectivas pesquisas: foi
possivel verificar como surgiu a corrida de rua, seus beneficios e cuidados, ndo esquecendo que
uma alimentacdo ajustada com a pratica do exercicio fisico e seu objetivo, possibilita-se a
obtencdo de uma saude plena. Os resultados obtidos apontam para um habito saudavel da préatica
de corrida de rua, sem custos elevados e que propicia diversos beneficios.

Palavras-chave: Corrida de Rua; Bem - Estar; Exercicio Fisico.

ABSTRACT

A healthy lifestyle results from the pursuit of well-being, white heath as the main focus, which
has been much talked about lately.Your physical, mental and emotional state. Therefore, the
present study has as main objective to show the practice of a sport that is currently growing and
gaining the largest number of practitioners in recent years, which is street running. This study
is based on theoretical works (articles and books) by authors who discuss the theme, showing
the benefits and particularities of street running and when associated with good nutrition, they
can and should be an important resource to achieve goals in a healthy way. What many
researchers have been warning about during the dissemination of their respective researches
was confirme: it was possible to verify how street running emerged, its benefits and care, not
forgetting that an adjusted diet with the practice of physical exercise and its objective, enables
to obtain full health. The results obtained point to a healthy habit of street running, without high
costs and which provides several benefits.

Keywords: Street Race; Wille-being; Physical exercise.

RESUMEN

Un estilo de vida saludable resulta de la busqueda del bienestar, con la salud como eje principal,
de lo que se ha hablado mucho ultimamente de tu estado fisico, mental y emocional. Por ello,
el presente estudio tiene como principal objetivo mostrar la practica de un deporte que
actualmente esta creciendo y ganando el mayor nimero de practicantes en los Ultimos afios,
como es el street running. Este estudio se basa en trabajos tedricos (articulos y libros) de autores
que discuten el tema, mostrando los beneficios y particularidades de las carreras callejeras y
que, asociadas a una buena alimentacion, pueden y deben ser un recurso importante para
alcanzar metas de forma saludable. Se confirmé lo que muchos investigadores venian
advirtiendo durante la difusion de sus respectivas investigaciones: se pudo comprobar como
surgid el street running, sus beneficios y cuidados, sin olvidar que una alimentacion ajustada
con la préctica de ejercicio fisico y su objetivo, permite obtener salud plena. Los resultados
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obtenidos apuntan a un hébito saludable de correr en la calle, sin costes elevados y que aporta
maultiples beneficios.
Palabras clave: Carrera callejera; Bienestar; Ejercicio fisico.

INTRODUCAO

No decorrer dos ultimos anos, é notavel o grande nimero de pessoas praticantes de
atividades fisicas, devido a descoberta de beneficios, o grande pico de novos praticantes de
atividade fisica eclodiu em meados da década de 80, com a instauracdo social e midiatica do
que seria o corpo perfeito. O que é necessario enfatizar com antecedéncia € que 0s exercicios
estdo diretamente ligados com praticas alimentares saudaveis, com o objetivo de beneficiar o
corpo, além da melhoria do perfil estético. (EUROBAROMETER, 2010).

A prética de atividades fisicas como um beneficio de saude, estética para o corpo, entre
outros, sao evidenciadas cientificamente paralelamente relacionados a uma alimentagédo
saudavel e equilibrada, transmitindo interpretacdes no individuo de que o consumo saudavel
consiste na ingestdo de nutrientes (macro e micronutrientes), fundamentais para o
desenvolvimento regular e saudavel do corpo. (EUROBAROMETER, 2010).

A popularizacdo da corrida de rua ocorreu devido a varios interesses, tais como:
qualidade de vida, promocao de salde, estética, integracdo social, fuga do estresse e busca de
atividades prazerosas ou competitivas. Na Gltima década, houve um aumento significativo do
namero de praticantes em todo o mundo, assim como no Brasil, em especial no estado de S&o

Paulo.

Este trabalho tem como finalidade mostrar a pratica de um esporte que atualmente vem
crescendo e ganhando o maior nimero de praticantes nos Gltimos anos, que € a corrida de rua,
com o resgate da vida ativa do individuo e, contudo, melhorando assim sua salde e seu prazer

pela vida.

DESENVOLVIMENTO
Corrida de Rua

O ato de correr se trata de uma caracteristica natural de diversos animais, sendo inerente
ao ser humano, visto que o homem possui 0s requisitos para tal ato. Desde os tempos mais
antigos, os seres humanos ja corriam, os relatos mais antigos dessa pratica estdo na
representacdo de dois corredores em um vaso de ceramica da civilizagcdo micénica do século 16

a.C, sendo que habilidade de corrida era considerada essencial para a sobrevivéncia (CASTRO,




171

2014). Sabe-se que o Homo sapiens, corria para cacar, fugir de predadores, com o
desenvolvimento da cultura e das civiliza¢cbes com a formacéo de povoados 0 homem passou a
domesticar animais e utiliza-los como meio de transporte diminuindo o papel da corrida na vida
diaria (ROJO et al., 2017). Além disso, com a evolucgéo técnico-cientifica, houve a invencédo de
outras formas de deslocamento, assim o homem passando a correr cada vez menos. N&o
somente, como uma habilidade essencial de sobrevivéncia, a corrida também servia como um
meio de comunicacdo entre povoados distantes. Apesar que esse ato ganhou diferentes

significados com o passar das décadas e evolugdo da sociedade (DALLARI, 2009).

As corridas de rua surgiram no século XVIII na Inglaterra, no qual se tornaram uma
modalidade muito popular, posteriormente houve a expansdo da modalidade para as regides da
Europa e Estados Unidos. Contudo, somente no século XI1X as corridas de rua ganharam um
maior impulso depois do grande sucesso da primeira maratona olimpica, a popularizando
principalmente nos Estados Unidos (TIBURTINO; GATTO, 2021). O marco fundamental na
historia das corridas de rua, ocorreu em 10 de Abril de 1896 a maratona dos jogos olimpicos de
Atenas. A criacdo de uma corrida em homenagem ao soldado Phidippides (figura 1), que era o
hemerodromo encarregado de levar a mensagem da vitoria dos gregos sobre 0s persas em 490
a.C, se delineando a famosa maratona de Atenas, 0 corredor morreu por esgotamento, apés
correr 0s 40 km, assim dando um significado extraordinario ao ato, que representava o vinculo
de uma celebragdo moderna com os tempos herdicos relatos nos escritos antigos (DALLARI,
2009).

Figura 1. Estatua a Phippidipes

Fonte: Corrida Nosso dia (2015).
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A prova de 42 km ainda € tida para muitos atletas e corredores casuais, como um dos
grandes desafios na corrida de rua e superé-la se equipara a um ato heroico. Por isso, para uma
melhor compreensédo da origem da corrida de rua a historia desse esporte pode ser dividida em
diferentes fases conforme listado abaixo (CASTRO, 2014):

+ 1986 — Maratona de Atenas;

« 1987 — Maratona de Boston;

+ 1924 — Maratona de Kosice;

* 1925 - Corrida de S&o Silvestre;
* 1947 — Maratona de Fukuoka;

* 1970 — Maratona de Nova York;
* 1972 — Stramilano;

* 1974 — Maratona de Berlim;

* 1976 — Maratona de Paris;

* 1977 — Maratona de Chicago;

* 1981 — Maratona de Londres.

Essas provas que ainda sdo realizadas, ainda carregam o significado herdico para
aqueles que conseguem superar as grandes distancias e o desgaste, enfrentando suas limitacdes
fisicas e mentais, despertando um sentimento de vitoria sobre as suas proprias limitacGes.
Alguns autores, discorrem que a corrida de rua € para independéncia, para o autoconhecimento

e a promocao da saude e de conquistas (ROJO et al., 2017).

Ademais, no Brasil houve um processo de acompanhamento de fases, a primeira fase
remete aos jogos olimpicos de modernos de 1918, no qual ocorreu a primeira prova de vinte e
quatro quilémetros, um marco histérico da corrida de rua em ambito nacional, ocorreu em S&o
Paulo e foi denominada de estadinho, visto que foi promovida pelo jornal O Estado de Sé&o
Paulo, posteriormente apds trés anos foi inaugurada a primeira pista de atletismo de S&o Paulo
no Club Athlético Paulistano (TIBURTINO; GATTO, 2021).

No periodo entre 1970 e 1980, a corrida de rua no Brasil tinha enfoque na pratica militar
e em corredores de alto rendimento na modalidade de atletismo de pista, influenciada pelo
movimento de Kenneth Cooper das décadas de 60 e 70, porém mudancas foram ocorrendo.

Além disso Kenneth Cooper obteve uma participacao significativa nesse processo, ocasionando
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uma expansio no habito de corre no Brasil (PAROLINI; JUNIOR; CARLASSARA, 2018). Por
sua vez, as primeiras mudancas observadas que refletiram a cultura de Cooper, foi a maratona
de internacional do Rio de Janeiro, realizada no dia 29 de julho 1979 (figura 2), era uma prova
de 42 km organizada pela empresa Printer, que editou a primeira revista de corrida de rua do
Brasil (TIBURTINO; SACRAMENTO, 2019).

Figura 02. Registro historico da Maratona Internacional do Rio de Janeiro.

ultﬂmlﬂlll

Fonte: Thomas H. (1999).

As prescri¢des do programa de exercicios realizada por Cooper baseava - se no oxigénio,
através da sua participacao no processo de condicionamento fisico, tendo a absorcao do ar pelos
pulmdes um fator limitante. Desta forma, uma das trés atividades destague no processo de
condicionamento fisico, citadas por Cooper, esta a corrida (TIBURTINO; GATTO, 2021).

Para a Federacdo Internacional de Atletismo (IAAF), define que as corridas de rua
podem ser descritas, como provas de pedestrianismo, com disputas em circuitos de ruas (ruas,
avenidas e estradas), com a distancia que podem variar de 5 a 100 km (MAGALHAES, 2019).

Para se consagrar um fendmeno cultural hoje, foram necessarios quatro ou cinco
décadas e muitos envolvidos alem de muitas mudancas ambientais (urbanizagdo), politicas,
além de consensos médicos. Nesse periodo foram realizadas diversas pesquisas com resultados
que descreviam as novas condicdes de vida relacionadas a saude e propostas de programas de
exercicios que possuiam um impacto positivo nos individuos (DIAS, 2017). Programas de
exercicio os quais possuiam como caracteristicas o tempo, onde foi notdrio nas pesquisas que

periodos curtos de exercicios tiveram um impacto positivo quando comparado com periodos
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longos de exercicios, concluindo de que a intensidade era mais que a duragdo (TIBURTINO;
SACRAMENTO, 2019).

Pratica que vem crescendo exponencialmente nos ultimos anos em muitas ruas das
cidades brasileiras, o que pode - se comprovar pelo aumento do nimero de provas. Na cidade
de S&o Paulo, sede da maior quantidade de competicdes de corrida de rua, a Federagédo Paulista
de Atletismo registrou um aumento de 200% nos ultimos 10 anos, onde antes fora registrado
107 provas e em 2014 registrou - se 361 (FPA, 2019), tendéncia observada também em outras
cidades (CRUZ, 2018).

Poucos dos praticantes de corrida de rua participam de competi¢des, assim como muitos
dos que se inscrevem em provas, competicdes séo praticantes regulares de corrida de rua,

segundo esporte mais exercitado no Brasil (DIAS, 2017).

Em virtude do estilo de vida moderno esté atrelado ao sedentarismo e a ma alimentacao
tem corroborado com que a populacdo desenvolva inimeras patologias e tenham se tornado
cada vez mais recorrentes na populagdo mundial, doengas como hipertensdo, obesidade,
diabetes, cardiopatias, lombalgias, dentre outras. Essas doencas principalmente estdo

relacionadas a inatividade fisica e se dar o nome de hipocinesia.

Em decorréncia da preocupacgdo do caminho que esta seguindo a saude de uma parcela
significativa da populacdo e o avango das pesquisas sobre a pratica regular de exercicio fisico,
destacando os beneficios da corrida de rua, no decorrer dos tempos vem se observando uma
tendéncia na melhora do comportamento sedentario e / ou inatividade fisica, impactando
positivamente na salde e qualidade de vida, sendo estes, principais fatores pela busca desta
atividade, tornando - a quarto lugar no podio dentre os esportes mais praticados no pais (ROJO,
2019).

Para Cardoso (2018) a préatica da corrida de rua possui um papel importante no aumento
dos niveis de atividade fisica traduzindo numa reducdo da incidéncia e controle de doencas
crénicas ndo transmissiveis, onde além dos fatores ja citados, a questdo baixo custo e ser de

facil acesso também sdo fatores que impactam na escolha de decis&o.

Ademais, junto com a caminhada a corrida de rua é uma das atividades mais acessiveis,
que pode ser praticada de forma individual ou coletiva, em praticamente qualquer lugar e tendo
um baixo investimento (MAGALHAES, 2019). Além de néo exigir um alto nivel técnico para

a sua realizacao, melhorando diferentes sequimentos da satde humana como (CASTRO, 2014):
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« Na saude fisica: controle da pressdo arterial, capacidade respiratoria melhorada,
melhora na capacidade de ejecdo no coragdo (sistole e diastole), controle do nivel de colesterol,

controle do peso, dentre outras.

» Melhora emocional e cognitiva: reducdo do estresse, combate de sintomas depressivos

e de ansiedade, melhora no humor, liberacéo de endorfina etc.

» Melhor no aspecto social: desenvolvimento do sentimento de pertencimento a um
grupo, a criacdo de lagos de amizade, incentivo a valores de humildade e conquista pessoal,

melhora na comunicacéo etc.

Ressalta-se que apesar da préatica de corrida de rua ser considerada uma modalidade
esportiva individual, ja que o corredor ndo necessita de outra pessoa para praticar. Contudo,
atletas de alto nivel possuem um acompanhamento profissional para um melhor rendimento e
resultados nas provas, visto que em cada corrida é necessario se tracar objetivos e estratégias a
serem alcancadas pelo proprio corredor (DA SILVA et al., 2019).

Diante esse cenario, existem cinco tipo de perfis de corredor sendo essas (CASTRO,
2014):

O corredor desafiador ou atleta: é aquele que procura na corrida uma maneira de
superar e testar seus limites, levando muito em consideragdo o tempo de concluséo de prova e
a distancia percorrida e sua colocacao;

« O corredor amado: é aquele que ama a pratica de corrida, seu maior prazer é correr,
ndo importando a colocacdo ou ritmo, sendo a atividade quase que uma terapia e quando nao
realizam a atividade sofrem alteragdes no humor;

« Corredor social: é aquele que busca nos treinos e provas um momento para se reunir
COm amigos, encontrar pessoas com 0S mesmos gostos;

 Corredor pensador: tem a corrida como uma atividade que ajuda no processo de
reflexdo e visa achar solugdes para a sua vida;

« O corredor gastador: o que usa a atividade fisica para o gasto de calorias, procura correr

o suficiente para que obtenha melhores resultados focados principalmente na estética.

Controle de carga do treinamento e aspectos fisioldgicos na corrida de rua

Na pratica da corrida diferentes acdes fisiologicas ocorrem, de maneira integrada para
possibilitar um melhor desempenho e menores danos ao organismo como um todo. A

capacidade cardiopulmonar é muito destacada na realizacéo da corrida, principalmente quando
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se trata dos aspectos de alto rendimento. Dentre estas particularidades, a capacidade de
sustentagdo do consumo maximo de oxigénio (VO2max) seja uma das mais importantes para
que obtenha bons resultados, além de fatores metabolicos também sdo importantes na corrida
para que se haja respostas adaptativas (SANT’ANA; BARA-FILHO; VIANNA, 2021).

Ressalta-se que alguns componentes metabdlicos e também hormonais possuem grande
importancia na realizacdo da atividade, visto que no processo metabolico, a glicose e/ ou 0
glicogénio, atuam para melhores reacdes glicoliticas na via aerobia, o carboidrato, gorduras e
proteinas sdo depletados na estrutura mitocondrial para a producao de energia. Em meio a estas

reacOes metabdlicas, o lactato possibilita uma administracdo durante a realizacdo da atividade,

no processo de tamponamento do ambiente celular contra a acidose aumentada pelos ions de
hidrogénio e pela reducdo do Ph sanguineo (FLETCHER; MACINTOSH, 2017).

A creatinaquinase (CK) atua no processo de hidrdlise da creatina fosfato (PCr),
possibilitando a liberacdo de energia através de rea¢fes quimicas, através da transformacao da
adenosina difosfato (ADP) em adenosina trifosfato (ATP). Mas, todo este mecanismo
metabolico é afetado em caso de um estresse significativo estabelecido, e para que se evite tal

quadro pode se desenvolver rotinas de treinamento (FOLLAND et al., 2017).

Na corrida de rua, principalmente as com longas distancias, algumas compensacfes
fisiologicas sdo elencadas para suportar a intensidade (velocidade) imposta, por isso é
importante que o atleta antes de realizar a corrida de longas distancias realize um preparo prévio
para o chamado drift cardiaco que consiste no aumento da frequéncia cardiaca e a0 mesmo
tempo realizar a manutencdo da velocidade (pace), é importante que os atletas compreendam
esse mecanismo pois ele é essencial para um maior controle de suas limitagdes (SANT’ANA,;
BARA-FILHO; VIANNA, 2021).

Contudo o drift cardiovascular gera um maior trabalho cardiaco e isso pode gerar
sobrecargas e comprometer a salde dos individuos o que pode resultar em estresse oxidativo
(figura 3), iniciando um processo em cascata de biomarcadores como troponina | e T (indicador
de estresse cardiaco), hormonio peptideo natriurético tipo B -NT proBNP (indicador de

insuficiéncia cardiaca) e creatinaquinase MB —CKMB (indica lesdo ou inflamagdo do

miocéardio) apos a realizagdo de uma corrida de longa distancia o que em alguns casos pode
levar ao paciente ao Gbito caso ndo esteja preparado assim como Pheidippides (COSTA et al.,
2019; SANT’ANA; BARA-FILHO; VIANNA, 2021).
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Figura 03. O funcionamento correto do sistema vascular para se evitar mortes subitas na corrida

de rua.
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Fonte: Assessocor (2016).

Destaca-se que a conducdo de altos treinos pode influenciar de forma significativa nos

acometimentos de lesdes nos tecidos musculares, pois dados demonstram que altos volumes e

alteracdes de velocidades aplicadas nos treinos séo fatores que merecem maior atengdo no
processo de prevencdo de lesdes. Por outro lado, estudos demonstram que o baixo volume de
frequéncia dos treinos semanais, corroboram para o desenvolvimento de lesdes (SANT’ANA,;
BARA-FILHO; VIANNA, 2021).
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No ambito de corrida de rua amadora, muitos praticantes utilizam de aplicativos para o
controle do treino, porém esta ferramenta ndo pode fornecer um monitoramento preciso e
adequado e consequentemente, pode favorecer o desenvolvimento de lesdes (DE MELO;
SILVA, 2021).

Ademais, 0 monitoramento é realizado através de métodos como a percep¢édo subjetiva
do esforco e respostas fisioldgicas, utilizando a FC, a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC), além dos biomarcadores como o lactato, cortisol, dente outros (DE MELO; SILVA,
2021).

Em suma, o exercicio fisico € um importante instrumento para a promoc¢ao a salde, a
adocdo da corrida como prética de atividade fisica € uma das mais comuns. Visto que desde sua
popularizacdo houve a criacdo dos mais diversos eventos esportivos voltados a corrida de rua,
mas existem riscos na préatica da atividade de forma demasiada e sem um acompanhamento
adequado (DA SILVA JUNIOR et al., 2021).

Além dos riscos de lesdo, estresse ao organismo, um dos casos mais raros pode resultar
em casos de morte subita apesar de um risco baixo estudos demonstram que esse ndo deve ser
subestimado. Pois, sabe-se que a realizacdo de exercicios vigorosos por longos periodos por si
s6 aumentam as chances de estresse oxidativo, torna o pH mais &cido e consequentemente, pode
resultar em quadros de infarto do miocardio entre individuos com e sem a presenca de
cardiopatias prévias (SANT’ANA; BARA-FILHO; VIANNA, 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo vem informar sobre a corrida de rua e suas particularidades.
Confirmou-se 0 que muitos pesquisadores vém alertando no decorrer da divulgacéo de suas

respectivas pesquisas: 0 aumento acelerado de praticantes de corrida de rua e seus beneficios.

Falar sobre saude, independente do &mbito de pesquisa é importante, pois contribuir
para uma sociedade que se inova e renova cotidianamente é necessario, pois repassar a

informacdo atualizada contribuira para uma sociedade ciente do que a circunda.

Abordar sobre a préatica de exercicio fisico, especificamente a corrida de rua, mostrou
que é um assunto que precisa ser pesquisado e contribuir para mais informacdes sobre um
assunto tdo pertinente que a cada dia ganha mais adeptos é fundamental para manté-los mais

informados sobre os beneficios, 0s motivos da préatica e os riscos a saude.




179

A alimentacdo saudavel em conjunto com atividade fisica ocasionara no organismo
diversos fatores benéficos sem a necessidade de suplementacdo alimentar, pois manterd a
disponibilidade de nutrientes durante a préatica de exercicio fisico, além de contribuir para a

funcdo imunoldgica, preservacdo de massa muscular e 0ssea.
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RESUMO

Este projeto faz um levantamento bibliografico acerca das principais influéncias da pratica do
exercicio fisico em criancas e adolescentes com transtornos de ansiedade e/ou depressdo com
énfase no combate e prevencdo aos mesmos por meio da pratica regular de exercicios fisicos,
uma vez que ao longo dos anos estudos apontam um crescente aumento na incidéncia de tais
guadros em criancgas e adolescentes por diversos fatores. O isolamento social desses grupos
corroborou para uma maior incidéncia de quadros de ansiedade e depressao, tendo em vista que
a préatica das atividades do cotidiano gera certos acumulos de estresse no individuo, agravando
tais quadros. Outras causas se ddo pela falta de incentivo ou orientacdo adequada para a
realizacdo de exercicios fisicos, podendo afetar também de forma negativa os conflitos
familiares que podem afetar em nivel fisico e psicoldgico essas criangas e adolescentes, gerando
uma maior reclusdo dos mesmos. Sendo assim a pratica regular de exercicios fisicos vem para
atuar como “ferramenta” neste combate e prevencgao aos quadros de ansiedade e depressao, uma
vez que a mesma possibilita uma maior interacdo social ao individuo, além de proporcionar
reducao nos niveis de estresse, melhorar o sono e diminuir quadros de irritabilidade.
Palavras-Chave: Ansiedade; Depressao; Exercicio Fisico.

ABSTRACT

This project makes a bibliographical survey about the main influences of the practice of
physical exercise in children and adolescents with anxiety and/or depression disorders, with
emphasis on fighting and preventing them through the regular practice of physical exercises,
since over the years Studies over the years point to a growing increase in the incidence of such
conditions in children and adolescents due to several factors. The social isolation of these
groups led to a higher incidence of anxiety and depression, given that the practice of daily
activities generates certain accumulations of stress in the individual, aggravating such
conditions. Other causes are due to the lack of encouragement or adequate guidance for carrying
out physical exercises, which can also negatively corroborate family conflicts that can affect
these children and adolescents on a physical and psychological level, generating greater
seclusion for them. Thus, the regular practice of physical exercises comes to act as a "tool" in
this fight and prevention of anxiety and depression, since it enables greater social interaction
for the individual, in addition to providing a reduction in stress levels, improving the sleep and
decrease irritability.

Keyword: Depression; Anxiety; Physical Exercise

RESUMEN
Este proyecto realiza un levantamiento bibliografico acerca de las principales influencias de la
practica de ejercicio fisico en nifios y adolescentes con trastornos de ansiedad y/o depresion,
con enfasis en combatirlos y prevenirlos a traves de la practica regular de ejercicios fisicos, ya
que a lo largo de los afios los estudios a lo largo de la afios apuntan a un aumento creciente en
la incidencia de tales condiciones en nifios y adolescentes debido a varios factores. El
aislamiento social de estos grupos condujo a una mayor incidencia de ansiedad y depresion,
dado que la practica de las actividades cotidianas genera ciertas acumulaciones de estrés en el
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individuo, agravando dichas condiciones. Otras causas se deben a la falta de estimulo o de
orientacion adecuada para la realizacion de ejercicios fisicos, lo que también puede repercutir
negativamente en los conflictos familiares que pueden afectar a estos nifios y adolescentes a
nivel fisico y psicoldgico, generando en ellos un mayor aislamiento. Por tanto, la practica
regular de ejercicios fisicos viene a actuar como una "herramienta” en este combate y
prevencion de la ansiedad y la depresion, ya que permite una mayor interaccion social al
individuo, ademas de proporcionar una reduccion de los niveles de estrés, mejorando el suefio.
y disminuir la irritabilidad.

Palabras llave: Ansiedad; Depresion; Ejercicio fisico.

INTRODUCAO

Considerando a relacédo atual dos individuos em meio a sociedade, a qual vem passando
por diversas e constantes mudancas principalmente no meio virtual, que se apresenta como uma
“ferramenta” que isola os individuos, e faz com que os mesmos tenham uma maior incidéncia
para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressao, em contrapartida o exercicio
fisico é capaz de proporcionar estimulos fisicos e psicolégicos que possuem a capacidade de

controlar ou reduzir esses niveis tanto de ansiedade, quanto de depressdo (BORGES, 2021).

Com os recentes acontecimentos vivenciados pela sociedade, mais precisamente durante
a pandemia do COVID-19, surgiram diversas transformac6es no cotidiano, contribuindo cada
vez mais para o distanciamento, e reduzindo o publico praticante de atividades fisicas, o que
por sua vez ocasionou um aumento significativo na incidéncia de casos relacionados a
ansiedade e depressao, uma vez que essas pessoas acabaram por “perder” o contato com aqueles
com os quais buscavam auxilio, seja para realizacdo das praticas da atividade fisica ou
tratamentos com profissionais da area da satide (AURELIO; SOUZA, 2020).

A atividade fisica se d& por meio do movimento corporal, o qual é produzido pela
contracdo dos musculos esqueléticos e pode atuar como uma intervengdo nao medicamentosa.
O exercicio e capaz de promover alteragdes fisiologicas, bioquimicas e psicologicas, podendo
assim reduzir a ansiedade e quadros de depressdo, além de proporcionar o fortalecimento dos
0ss0s e musculos, promovendo assim melhoria na capacidade funcional do individuo, o qual
pode exercer suas atividades cotidianas com mais fluidez e reduzindo sua carga de estresse
diaria, a qual contribui negativamente para quadros de ansiedade e depressio (AURELIO;
SOUZA, 2020; CRUZ et al., 2018).

Relacionando os grupos praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos, verificou-se
que os praticantes regulares possuem uma menor chance de apresentarem sintomas de

depressdo e ansiedade, além de que a préatica da atividade fisica contribui para a acdo da
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endorfina, que por sua vez atua antes e depois da atividade como um analgésico natural, que
alivia as dores, tensdes, reduz o estresse e assim por sua vez atua para o tratamento de alguns
tipos de depressdo e reducao da ansiedade (BALEOTTI, 2018).

PROBLEMA

A partir de uma revisdo bibliografica, qual a importancia da préatica regular do exercicio
fisico para a prevengdo e combate a ansiedade e depressdo em criancas e adolescentes?

JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa se deu a partir do estudo e anéalise do transtorno de ansiedade e da
depressdo, os quais estdo cada vez mais presentes na atual sociedade, sendo assim se faz
necessario um estudo que englobe suas causas e possiveis meios para controla-los, um desses
meios se da pela pratica do exercicio fisico pelas criancas e adolescentes que possuem algum

tipo de transtorno de ansiedade ou depresséo.

Partindo de uma analise sobre o transtorno de ansiedade, alguns autores apontam tal
transtorno como sendo uma das enfermidades psiquiatricas mais comuns e que resultam em um
comprometimento e sofrimento funcionais consideraveis para o individuo, consequentemente
atuando de forma negativa em seu funcionamento social e ocupacional. Sendo assim, a préatica
do exercicio fisico busca promover a essas criancas e adolescentes uma experiéncia de interacdo
social e diminuicdo em sua carga de estresse, uma vez que a tal pratica possibilita a diminuigéo
da irritabilidade, das tens6es musculares e melhora a qualidade de sono (LOPES; SANTOS,
2018).

Em um levantamento acerca da relacéo entre o exercicio fisico e a depressdo, este estudo
constatou que em alguns dados da literatura referente ao presente assunto, sugere-se que 0
transtorno depressivo afeta todas as dimensdes da qualidade de vida, e pode estar relacionado
a atividades cotidianas comuns, como por exemplo, atividades domeésticas, irritabilidade social,
escola, etc., sendo assim a pratica regular de exercicios fisicos busca mais uma vez promover

essa interacdo social e melhoria da qualidade de vida do individuo (SILVA et al, 2019).
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Analisar a importancia da préatica regular de exercicios fisicos para prevencéo e combate

a ansiedade e depressdo em criangas e adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar as causas e consequéncias do aparecimento do estado de ansiedade em criancas

e adolescentes;

Verificar as causas e consequéncias do aparecimento do estado de depressao em criangas

e adolescentes;

Identificar exercicios fisicos que contribuam na prevencdo e combate a ansiedade e

depressdo em criancas e adolescentes.

REFERENCIAL TEORICO
Ansiedade

A ansiedade em criancas e adolescentes estd presente de diversas formas dentro da
sociedade, podendo ser observada em diversos graus, sendo que atualmente os casos de
transtornos de ansiedade se tornaram mais frequentes, seja pela condicdo em que esses
individuos se encontram ou pelo meio social ao qual estdo inseridos. O grande avanco
tecnoldgico vivenciado pela sociedade contribui tanto de maneira positiva, quanto de maneira
negativa para o desenvolvimento desses jovens, com o grande aumento tecnologico estudos
apontam o surgimento cada vez mais precoce de enfermidades e patologias, decorrentes do
isolamento social, falta da pratica de exercicios fisicos, alimentacdo e etc, o que de certa forma

acaba por contribuir no desenvolvimento de transtornos de ansiedade (AURELIO, 2020).

Uma perspectiva muito discutida em diversos estudos é a de que as definigdes
atribuidas aos transtornos de ansiedade sofreram diversas altera¢fes, porém uma das idéias mais
aceitas € a de que a maioria dos quadros de transtorno de ansiedade observada na idade adulta
pode ter seu inicio durante a infancia ou adolescéncia, sendo assim tendo uma continuidade da
presenca desses transtornos ansiosos na vida do individuo por boa parte de sua vida caso ndo

tratado, podendo até mesmo evoluir futuramente para quadros mais sérios, sendo um deles a
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depressdo, outro fator muito presente na sociedade atual e que infelizmente tende a se
desenvolver cada vez mais (BORGES, 2021).

Ansiedade: causas e consequéncias

Em um breve levantamento acerca da ansiedade, pode-se constatar que ela é uma
condicdo inerente a cada individuo, variando apenas o seu grau, do mais leve ao mais intenso.
Estudos apontam que a ansiedade passou a ser considerada como disfuncéo da atividade mental
por volta do século XIX, sendo classificada até entdo como uma sindrome composta por

aspectos emocionais e por reacdes fisioldgicas, que eram conhecidas como crise de angustia,
neurose e expectativa ansiosa, atualmente conhecidas como ataques de panico, transtorno de

panico e transtorno de ansiedade generalizada.

Especialistas apontam a ansiedade como sendo uma condi¢do clinica que possui
componente importante na forma ou temperamento ansioso do individuo, podendo se iniciar na
infancia ou adolescéncia, ndo se excluindo a possibilidade de inicio apds a vida adulta. Estudos
mais recentes apontam o transtorno de ansiedade como sendo um dos mais comuns entre
criancas e adolescentes podendo ser resultado de diversos fatores, tais quais, medo,

preocupaces, sentimentos de panico intenso e irracional, dentre outros (GONCALVES, 2019).

Casos de transtorno de ansiedade tornam-se cada vez mais comuns entre o publico de
jovens e adolescentes, ao mesmo tempo em que se tem um grande avango na area da tecnologia,
se desenvolvem mais os habitos de passar o dia em frente a telas e outras midias sociais,
corroborando cada vez mais para o distanciamento social e surgimento de patologias que
decorrem da falta de préatica do exercicio fisico ou até mesmo de atividades fisicas moderadas,
fatores estes que quando associados a traumas vivenciados por esses jovens, tendem a agravar
0s casos de ansiedade (GUANCINO; TONI; BATISTA, 2020).

Relatos apontam que fatores familiares, tais quais, conflitos familiares ou separagdo dos
pais podem acarretar o desenvolvimento desses transtornos de ansiedade, podendo ser
expressos a partir de sintomas somaticos em funcdo do desconforto, podendo ser esses dores de

cabeca, dor de estdbmago, nauseas e etc., podendo se desenvolver para um transtorno de

ansiedade generalizado, onde o jovem apresenta um prolongamento do estado ansioso podendo
afetar em fator global o seu desenvolvimento (NOBRE; FREITAS, 2021).
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Os transtornos de ansiedade podem ser considerados como tendo ligagéo direta com o
estado emocional do individuo, sendo assim afetando seus componentes psicoldgicos, podendo
também afetar seus componentes fisioldgicos dependendo do quadro no qual o mesmo se
encontra, os transtornos podem ser classificados conforme as caracteristicas que apresenta,
podendo ou ndo estarem associados a outros transtornos mentais ou comportamentais
(BALEOTTI, 2018).

Partindo para uma analise mais atual, abordamos o tempo da pandemia, a qual ainda se
faz recente, diversos problemas foram agravados durante o periodo da pandemia, e dentre esses
problemas os de satide mental merecem uma atencao especial, nenhum deles surgiu durante o
periodo da pandemia, mas foram agravados pelas condi¢bes impostas pela mesma,
principalmente por conta do distanciamento social e reclusdo das pessoas, o que fez com que
os individuos que ja apresentavam dificuldade para se relacionar com outras pessoas ou até
mesmo sair para praticar um exercicio ou atividade fisica acabaram por deixar cada vez mais
de lado tais préticas (RAIOL, 2020).

A ansiedade chegou ao ponto de ser considerada um mal do século, isso se da pela
condicdo em que essas pessoas estdo inseridas, e quando abordamos a mesma sobre as crian¢as
e adolescentes podemos ver sua associacdo tanto no convivio social, quanto no convivio
familiar, os seus distUrbios estdo associados as rea¢fes do organismo diante dos estimulos
sofridos a cada situacdo, podendo ser até mesmo pelo excesso de informacdo ou atividades

desenvolvidas por esse individuo.

Ansiedade: Conclusao

Dentro dessa perspectiva, se faz de grande importancia discutir acerca dos
Transtornos de Ansiedade, sendo que se trata de um fenbmeno que esta cada vez mais presente
na sociedade e como tal deve ser abordado de forma a se buscar maneiras adequadas de se tratar
esses casos, sendo necessario encontrar maneiras corretas de se trabalhar com o objeto de
observacao a ser estudado, uma vez que o nivel de intensidade dos transtornos de ansiedade
devem ser considerados como fatores de risco que podem alterar as condigdes psicoldgicas do

individuo de maneira negativa.

Dessa forma, se faz importante o auxilio e atencéo por parte dos professores e

responsaveis, para que estejam atentos a quaisquer alteracdes comportamentais dessas criancas
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e adolescentes a fim de prevenir e combater possiveis agravamentos desses casos de ansiedade

para que eles ndo evoluam para quadros mais sérios.

Depresséo

A depressdo vem se tornando ao longo do tempo cada vez mais presente em meio a
sociedade, e recentemente mostrou-se cada vez mais comum entre criangas e adolescentes por
diversos fatores, fatores esses que védo desde o grupo familiar ao grupo educacional e sociedade
em geral, e vem causando grande preocupacao principalmente sobre o bem estar desses jovens
que acabam por se afastar cada vez mais da sociedade e muitas das vezes ndo possuem o devido
auxilio para combater os quadros de depressdo, podendo assim, se ndo tratado de forma correta
acarretar em problemas permanentes para esses jovens podendo levar os mesmo até mesmo a
morte (SILVA et al, 2019).

Nesse cenario, podemos observar com base na andlise de artigos relacionados a
depressao, e suas causas e consequéncias tanto em criancgas e adolescentes que esses jovens se
tornaram mais propicios a apresentar quadros depressivos com base no meio social em que
estdo inseridos, uma vez que por conta do desenvolvimento tanto tecnolégico quanto da
sociedade em geral os jovens acabam por ficarem mais reclusos da sociedade, seja em meio as
midias sociais ou por meio do sedentarismo, circunstancias essas que se tornaram mais comuns
a partir do periodo da pandemia do COVID-19. Essa reclusdo acaba por desenvolver nesses
jovens quadros de ansiedade, ansiedade essa que segundo estudos é um dos principais principios
para futuros quadros depressivos caso ndo tratados de forma correta, podendo chegar a sua
forma mais grave ainda na infancia ou acarretando problemas na fase adulta desses individuos
(SILVA et al, 2019).

Depressédo: causas e consequéncias

A depressdo e abordada de diversas formas por diferentes autores, porém o conceito
mais abrangente e comumente usado seria 0 de que ela seria uma reagdo psicologica do
individuo a fatores ou fendmeno fisicos vivenciados no seu meio social, muito comumente
associado ao meio educacional e familiar, uma vez que as criangas e adolescentes que sofrem
com quadros depressivos podem ndo ter o devido auxilio por parte da familia ou do meio escolar

pela “falta” de conhecimento na area, fazendo-se necessario que tanto a familia quanto o
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educador tenha uma melhor preparacdo para que possam ajudar a prevenir e combater a
depressdo nesses jovens (PLASTINA; OLIVEIRA, 2021).

Por meio de levantamento bibliografico podemos observar que ainda se tem muito
pouco em relacdo a pesquisas sobre depressdo, principalmente no que se refere a criancas e
adolescentes, porém a boa parte dos artigos encontrados considera a depressdao como um dos
principais transtornos presentes na sociedade atual, inicialmente considerada uma patologia
especifica da fase adulta. No entanto, estudos recentes apontam o crescimento de quadros de
depressdo em jovens de 0 a 17 anos, podendo ser desencadeados por multiplos fatores, sejam
eles de cunho social ou mesmo de componentes genéticos, uma vez que estudos recentes
sugerem que 0s componentes genéticos, assim como a presenca de quadros de depressdo na

familia aumentam o risco de depressdo em criancas e adolescentes (SILVA; AZEVEDO, 2022).

As principais causas de depressdo em jovens entre 0 e 17 anos abordadas sdo as que se
referem ao meio social em que 0s mesmos estdo inseridos, podendo ser acarretado por diversos
fatores, sendo os de estresse excessivo e traumas pessoais 0s mais comuns. Estudos apontam
gue jovens em situacdo de risco, bem como os que presenciam conflitos familiares constantes,
ou sofrem algum tipo de abuso fisico ou psicoldgico direto ou indireto tendem a desenvolver
transtornos de depressao mais facilmente, acarretando uma forte carga de estresse psicoldgico
a esse jovem, que muitas das vezes perde boa parte de sua habilidade comunicativa e social,
assim como algumas de suas habilidades motoras funcionais, e muitas das vezes ndo tem o
devido auxilio por muitos ndo entenderem ou pensarem que por serem criancas eles ndo podem
ser afetados pela depressdo (SOUZA; RODRIGUES, 2020).

As consequéncias acarretadas nas vidas dessas criancas e adolescentes acometidos pela
depressédo sdo das mais diversas, afetando tanto o meio fisico e funcional do individuo, quanto
0 meio psicoldgico de diversas formas, estando ela muito associada a quadros de grande tristeza,
podendo afetar continuamente ou durante periodos, e pode acarretar ainda em problemas de
memoria, perda de concentracdo, ganho ou perda excessivo de peso, insonia, alteracGes de
humor, etc. A depressao é uma condicdo que quando ndo dada a devida atencdo pode piorar a
cada dia, podendo evoluir para tragédias e ac¢fes autodestrutivas do individuo ou outros
problemas futuros, porém, a depressdo é uma doenca tratvel e que pode ser curada, por isso a
importancia de um levantamento acerca das principais acOes de prevencdo e combate,

principalmente em criancas e adolescentes, os quais ainda sdo pouco abordados, no entanto
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também sdo atualmente os mais propicios a apresentarem tais quadros de depressdo (ATAIDE
et al, 2019).

Depressdo: Concluséo

Ap0s analise e comparagdo de diversos artigos, podemos observar que a depresséo esta
presente na sociedade de diversas formas, e ainda assim ndo sdo muitos os que conhecem ou
sabem como abordar o assunto, principalmente no tocante a criancas e adolescentes, sendo
assim observamos que a depressdo é advinda de diversos fatos sociais, econdémicos e culturais,

por meio da relagdo dos individuos entre si e com a sociedade em geral.

Podemos observar ainda a grande influéncia do meio familiar e educacional, que atuam
de forma direta na formacéo desses jovens, podendo desencadear por meio de suas vivéncias e
interacdes quadros depressivos nesses individuos, seja por meio de ocorréncias traumaticas,
conflitos familiares, bullying, problemas psicol6gicos ou até mesmo fatores genéticos. Além de
que, faz-se importante destacar que a depressdo vem se tornando mais comum na faixa etaria
de 0 a 17 anos, uma vez que 0s mesmos ainda estdo em estado de formacdo e sdo muito
receptivos a informacdes, que quando ndo trabalhados de forma correta podem acarretar em

diversos casos, ndo somente de depressao.

Exercicio Fisico

O exercicio fisico estd presente na humanidade desde os primérdios e é capaz de
promover indmeros beneficios para o individuo, 0 mesmo inicialmente era utilizado para a
sobrevivéncia do ser humano e foi aprimorado ao longo dos anos, chegando nos dias de hoje a
ser uma grande opcdo nao farmacol6gica para a prevencdo e combate de inimeras doengas,
uma vez que o mesmo é responsavel ndo somente pelo fortalecimento fisico, mais possui papel
importante na producdo de substancias essenciais para o funcionamento do organismo humano
em geral. A pratica de exercicios fisicos pode também afetar de forma direta o psicolédgico de
cada individuo por meio da promocéo de bem estar fisico e mental, diminuigdo das cargas de
estresse, regulacdo do sono, bem como atuar diretamente na promocdo de melhorias
anatdmicas, fisioldgicas, respiratorias e cardiovasculares que atuam em conjunto com o sistema
imunolégico ajudando a prevenir com grande eficacia o aparecimento de doencas,
principalmente as relacionadas com o sedentarismo e com a obesidade, bem como as doencas

psicoldgicas, a exemplo ansiedade e depressao (SANTOS; 2021).
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A prética do exercicio fisico por jovens na faixa etaria de 0 a 17 anos esta muito ligada
a formacdo dos mesmos, 0s quais se encontram em periodo de desenvolvimento tanto fisico,
quanto psicologico, podendo auxiliar de forma direta na melhoria funcional desses jovens,
auxiliando os mesmo no desenvolvimento de suas habilidades psicomotoras quando trabalhados
de forma correta. Os exercicios devem ser trabalhados por um profissional devidamente
qualificado e podem ser aplicados em diferentes graus de intensidade, 0s quais deverédo ser
observados pelo professor, e assim além de contribuir para a formacéo integral do individuo,
podem ser utilizados para aprimorar seus aspectos de forca, resisténcia e controle. Podendo a
préatica do exercicio fisico atuar no combate direto do sedentarismo, obesidade e doencas
psicologicas, as quais se intensificaram nos ultimos anos, principalmente no periodo da
pandemia do COVID-19 com a reclusdo desses jovens, que acabaram perdendo seu contato
direto com a sociedade, onde muitos ndo possuiam local e nem orientacdo adequada para
execucao de tais praticas, além do avanco tecnoldgico que fez com que boa parte das criangas
e adolescentes passassem mais tempo em frente as telas e aparelhos tecnoldgicos, do que com
a pratica de exercicios fisicos (SANTOS; BAGESTAQ; SILVA, 2021).

Exercicio Fisico vs Ansiedade e Depressao

No tocante aos exercicios fisicos relacionados a criancas e adolescentes com ansiedade
a producdo de pesquisas ainda € pequena, porém, as encontradas apontam a pratica regular do
exercicio fisico como umas das grandes responsaveis pela promoc¢do de bem estar e salde
nesses jovens, principalmente quando relacionado a area da psicologia a educacdo fisica, umas
vezes que tal relacdo propicia tanto a prevencdo quando o combate dos transtornos de ansiedade
em criangas e adolescentes. Para tanto, deve-se analisar de forma profissional o individuo a ser
trabalhado, no tocante a qual préatica sera mais adequada principalmente a suas condigdes fisicas
e mentais, partindo deste principio para determinar quais exercicios podem ser feitos, uma vez
que sdo muitas as varidveis a serem trabalhadas, podendo variar de duragdo a frequéncia e
intensidade, os quais quando aplicados de forma correta podem influenciar na reducéo e
controle dos quadros de ansiedade (CRUZ; BIASOLLI, 2020).

Os exercicios fisicos associados a depressdo ainda sdo pouco abordados, porém, a
maioria dos autores aponta que a préatica regular de exercicios fisicos pode promover a reducéo
dos sintomas da depressdo, atuando assim de forma a combater os quadros depressivos,

apontando ainda o exercicio fisico como sendo uma alternativa ndo farmacologica que é capaz
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de trazer menos efeitos secundarios aos individuos. Para que se tenha 0 méaximo desse beneficio,
faz-se necessario que se tenha um controle profissional sobre as praticas dos exercicios, uma
vez que 0s mesmos devem ser controlados tanto na sua frequéncia, quanto intensidade. Alguns
autores apontam que quanto mais intensa a pratica do exercicio fisico, maior os beneficios para
a prevencdo e combate a quadros de depressdo, porém outros defendem que a pratica do
exercicio fisico adequada varia de pessoa para pessoa, no entanto, 0 consenso seria o de que a
pratica deve ser regularizada, ou seja, deve ser realizada de forma continua, contado sempre
com o monitoramento adequado para que possa atender da melhor forma possivel o individuo,

potencializando assim os beneficios do tratamento para a depressdo (GOMES et al, 2019).

Exercicio Fisico: Conclusao

Diante da analise e comparacdo dos artigos, podemos constatar que a pratica regular de
exercicios fisicos € capaz de promover alteracdes tanto fisicas quanto psicoldgicas nos
individuos, e no tocante as criancas e adolescentes acometidas com transtornos de ansiedade
e/ou depressdo podem ajudar na prevencao e combate desses quadros, uma vez que o exercicio
fisico € responsavel pela liberacdo e producdo de substancias de prazer, bem como de
substancias que podem atuar como antidepressivos, as quais ajudam a diminuir a sensacdo de
estresse e cansaco, auxiliam na regulacdo do sono, atuam na promocdo do bem estar fisico e
mental das criancas podendo promover alteracfes positivas de humor, e ajudando na interacéo

social por meio das praticas de exercicios fisico conjuntas.

Sendo assim, o exercicio fisico pode atuar como ferramenta de grande importancia nao
apenas para o combate e prevencdo da ansiedade e da depressdo, como também de muitas outras
doencas, sendo elas fisicas ou psicoldgicas. Vale, porém, ressaltar que a préatica de exercicios
fisicos necessita de supervisao adequada, por meio de profissionais qualificados, que possam
verificar qual a pratica mais adequada para aquele jovem, sem gque 0 mesmo corra o risco de se
lesionar desnecessariamente por executar atividades desnecessarias, faz-se também de grande
importancia o auxilio do meio familiar desse jovem o qual é responsavel por boa parte do seu

desenvolvimento geral.

METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DO ESTUDO
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O presente estudo foi realizado como pesquisa de revisao e tem caréater descritivo, foram
coletadas informagdes por meio de artigos cientificos, dissertacdes e teses encontrados nas
bases de dados sCielo e Google Académico, os quais contemplavam a importancia da pratica
regular do exercicio fisico para a prevencdo e combate a ansiedade e depressdo em criancas e

adolescentes.

LOCALIZACAO E OBTENCAO DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de consulta em artigos cientificos, dissertacoes

e teses em portugués (brasil) com as palavras chave "ansiedade"”, "depressdao” e "exercicio
fisico" encontrados nas bases de dados sCielo e Google Académico no periodo de busca de
2018 - 2022.

METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados se deu a partir da analise e comparacao dos textos relacionados ao
tema no intuito de descrever e demonstrar quais seriam as influéncias observadas na vida de

criangas e adolescentes com ansiedade e/ou depressdo em meio a préatica do exercicio fisico.
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RESUMO
O presente trabalho expde sobre a cultura popular e suas manifestacdes nas diferentes regidesdo
Brasil. Tendo como problematica o seguinte questionamento: Como a cultura popular estadsendo
apresentada atualmente no Brasil? Partindo do pressuposto de que muitas culturas desaparecem,
outras se fortaleceram e ainda se misturaram. Entdo, objetivou-se compreenderas varias
maneiras de como a cultura popular brasileira se manifesta em diferentes regides dopais. A partir
disso desenvolvemos uma pesquisa qualitativa pautada principalmente nos autores: Assis e
Nepomuceno (2008), Siebert (2012) e Vannucchi (1999). Como resultados encontraram-se
culturas populares especificas de cada regido do pais da seguinte forma: Regido norte (Ritmo
brega e Festival Folclorico de Parintins); Regido nordeste (Literatura decordéis); Regido centro-
oeste (Cavalhadas); Regido sudeste (Carnaval) e Regido Sul (Chimarrdo). Concluimos que a
cultura popular pode ser manifestada de diferentes maneiras seja na musica, em festivais, na
literatura, na culinaria, enfim, elas permanecem naquela comunidade como uma forma de
reafirmar a identidade de um povo, sdo passadas de geracdoem geracao e embora, muitas vezes,
sofram alteracGes, elas ainda conseguem ser porta-voz deuma localidade. Portanto, ainda séo
necessarios maiores estudos para que a cultura popular possa alcangar mais pessoas.
Palavras-chave: Cultura popular. Regides brasileiras. Historia.

ABSTRACT

This work expounds on popular culture and its manifestations in different regions of Brazil.
Having as problematic the following question: How is popular culture currently being presented
in Brazil? Assuming that many cultures disappear, others were strengthened and mixed. So, the
objective was to understand the various ways in which Brazilian popular culture manifests itself
in different regions of the country. From this we developed a qualitative research based mainly
on the authors: Assis and Nepomuceno (2008), Siebert (2012) and Vannucchi (1999). As a
result, specific popular cultures of each region of the country were found as follows: Northern
region (Ritmo brega and Folk Festival of Parintins); Northeast Region (Cordel Literature);
Midwest Region (Cavalhadas); Southeast Region (Carnaval) and South Region (Chimarrao).
We conclude that popular culture can be manifested in different ways, whether in music,
festivals, literature, cooking, in short, they remain in that community as a way of reaffirming
the identity of a people, they are passed from generation to generation and although, often
undergo changes, they still manage to be a spokesperson for a locality. Therefore, further studies
are still needed so that popular culture can reach more people.

Keywords: Popular culture. Brazilian regions. History.

RESUMEN

Este trabajo expone sobre la cultura popular y sus manifestaciones en diferentes regiones de
Brasil. Teniendo como problematica la siguiente pregunta: ;Como se presenta actualmente la
cultura popular en Brasil? Asumiendo que muchas culturas desaparecen, otras se fortalecen y
mezclan. Entonces, el objetivo fue comprender las diversas formas en que la cultura popular
brasilefia se manifiesta en diferentes regiones del pais. A partir de esto desarrollamos una
investigacion cualitativa basada principalmente en los autores: Assis y Nepomuceno (2008),
Siebert (2012) y Vannucchi (1999). Como resultado, se encontraron culturas populares
especificas de cada region del pais de la siguiente manera: Regidn Norte (Ritmo brega y Festival
Folclorico de Parintins); Region Nordeste (Literatura Cordel); Region Centro-Oeste
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(Cavalhadas); Region Sudeste (Carnaval) y Region Sur (Chimarrao). Concluimos que la cultura
popular puede manifestarse de diferentes formas, ya sea en la musica, las fiestas, la literatura,
la cocina, en fin, se mantienen en esa comunidad como una forma de reafirmar la identidad de
un pueblo, se transmiten de generacion en generacion y aunque , a menudo sufren cambios,
todavia logran ser un portavoz de una localidad. Por lo tanto, alin se necesitan mas estudios para
que la cultura popular pueda llegar a mas personas.

Palabras clave: Cultura popular. regiones brasilefias. Historia.

INTRODUCAO

Historicamente, a populacéo brasileira herdou a cultura e etnia de diversos povos. No
inicio, estavam no Brasil os indios, posteriormente vieram 0s europeus, depois 0S escravos
africanos e em seguida, os asiaticos, e entdo se iniciou o processo de inimeras imigracdes e
migracGes em nosso pais. Vale destacar que muitos desses acontecimentos ocorreram em
tempos historicos distintos. Essa miscigenacdo ocasionou a formacdo do povo brasileiro e

consequentemente a cultura do nosso pais que € tdo abundante e diversificada.

Para falar de cultura precisamos entender que a sua definicdo esta sendo construida ao
longo do tempo estando pautada em diversas teorias as quais néo serdo discutidas neste trabalho,
pois usaremos 0s conceitos que acreditamos contemplar o foco da nossa pesquisa. Sendo assim,
no dicionario Aurélio, uma das designacdes do termo cultura é apresentada como: “Normas de
comportamento, saberes, habitos ou crencas que diferenciam um grupo de outro:provém de

culturas distintas”.

A vista disso, Cuche (1999) afirma que:

Cada cultura é dotada de um “estilo” particular que se exprime através da lingua, das
crengas, dos costumes, também da arte, mas ndo apenas dessa maneira. Este estilo,
este “espirito” proprio a cada cultura influi sobre o comportamento dos individuos.
(CUCHE, 1999 p. 45).

Dessa forma, entendemos que cultura ndo se remete a questdes bioldgicas, pois ndo é
algo que se adquiri geneticamente ou de modo hereditario, mas é concretizada por meio de

relagdes sociais, como muito bem sublinha Kersten (2014):

E aqui que comegamos a perceber o sentido do conceito cultura como um sistema
simbdlico que define mecanismos de controle, regras e instru¢fes que indicam o que
0 nativo daquela sociedade deve ou ndo fazer e como se comportar. Dessa perspectiva,
cultura é vista como um cadigo de simbolos partilhados e toda pratica social é relativa,
provida de sentido e Idgica para aqueles que a praticam. (p. 718)
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Buscando o aprofundamento na tematica da cultura, escolnemos como enfoque da
presente pesquisa a area de concentracdo Cultura popular, que esta postulada dentro da linha
de pesquisa Historia cultural e historiografia, a qual faz parte do trabalho de graduacédo da

instituicdo onde sou integrante do corpo discente.

A cultura popular é uma forma que o povo tem de transparecer a sua identidade se
tornando um tema muito interessante, pois o Brasil € um pais muito rico em diversidades
culturais, e estudar sobre muitas delas para compor os resultados e discussdes deste artigo €
uma realizacao pessoal e construcédo significativa para minha carreira enquanto historiadora e

pesquisadora.

A problematica que serviu como questionamento foi a seguinte: “Como a cultura
popular esta sendo apresentada atualmente no Brasil? ”, seguindo o pressuposto de que com o
tempo algumas culturas foram extintas ou enfraquecidas enquanto outras foram se fortalecendo
e tantas outras foram criadas ou até mesmo mescladas. Portanto, este artigo tem o objetivo de
compreender as varias maneiras de como a cultura popular brasileira se manifesta em

diferentes regides do pais.

Com a sua composicdo sendo desencadeada por meio de pesquisa qualitativa
bibliogréfica, pretendemos contribuir com os estudos relacionados ao tema. Portanto, o trabalho
esta dividido da seguinte forma: o tépico 2 expde sobre o conceito de cultura de massa e cultura
popular, o topico 2.1 traz a histéria do significado do termo popular e o tdpico 2.2 fala sobre a
legislacdo nacional que engloba a cultura; o tépico 3 se refere ao material e métodos da
pesquisa; 0 topico 4 explana os resultados e discussdes da pesquisa mostrando a cultura popular
mais evidente em cada uma das regides do pais; e por ultimo o topico 5 traz as conclusdes do
trabalho.

Cultura popular

Inicialmente, é necessario que se faca a distincdo entre cultura de massa e cultura
popular para que esses termos tdo diferentes ndo sejam confundidos. Posto isso, a cultura de
massa se refere ao consumismo incentivado pela midia e as tecnologias que impulsionam as
pessoas a comprarem os lancamentos € o que esta “na moda”, para terem e serem como um
artista, por exemplo, devido aos itens utilizados: roupa, acessorio, automovel, entre outros

produtos. Sendo assim,

O poder da industria cultural é tanto que muitas pessoas acabam perdendo a cultura
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em que foram criados ou modificam-na drasticamente. A cultura de massa procura
homogeneizar a sociedade, fazendo com que todos pensem, se vistam e falem da
mesma maneira. (SIEBERT, 2012, p. 9)

Enquanto a cultura de massa pretende utilizar a homogeneizagédo, por outro lado, a cultura
popular busca destacar o que é heterogéneo, pois se refere ao:

(...) conjunto de conhecimentos e praticas vivenciadas pelo povo, embora possam ser
vividos e instrumentalizados pelas elites. Pense-se no candomblé, no carnaval, na
feijoada, nos usos folcléricos, no jogo do bicho e na capoeira. (...) Cultura popular
simplesmente [é] o que é espontaneo, livre de canones e de leis, tais como dancas,
crengas, ditos tradicionais. (...) Tudo que acontece no pais por tradicdo e que merece
ser mantido e preservado imutavel. (...) Tudo que é saber do povo, de produgio
andnima ou coletiva. (VANNUCCHI, 1999, p. 98).

Desse modo, a cultura popular nédo é direcionada por leis, mas, esta presente dentro de
uma comunidade, com seus costumes peculiares, sendo passados de geracdo em geracédo,

tornando-se tradigédo para aquele povo.

O termo popular

E importante salientar que o termo popular passou por diversas modificacdes caindo em
contradicdo em alguns momentos. O autor Canclini (1989) expBe que o popular muitas vezes
foi tratado como parte do grupo dos excluidos socioeconomicamente, aqueles considerados

“incapazes” de manter algo solido e duradouro, ao contréario do que era realizado pela elite.

Canclini expressa que os iluministas enxergavam a cultura como algo voltado
exclusivamente para a elite. E também destaca a intencdo dos positivistas de inserir o folclore

como algo cientifico.

O referido estudioso descreve o conceito de popular sob a ética dos folcloristas, das
industrias culturais e do populismo politico. Ele enfatiza que & preciso que ocorra uma
desconstrucéo do termo popular para que possa se construir seu significado de forma auténtica.
Os folcloristas colocam o popular como tradigéo, inerente ao campo e ao se fazer pessoalmente
que esta cada vez mais escasso devido a modernidade. No entanto, os folcloristasndo elegem

definicbes amplas e que contemplem as mudangas que a sociedade vem sofrendono decorrer

do tempo. No entanto, eles veem as industrias culturais como ameacga em potencial para as

tradigOes populares.
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Dentro das industrias culturais, o popular é visto como aquilo que é mais
comercializado, 0 que mais € vendido, o que alcanga maior popularidade, o entdo chamado
“gosto do povo”. Ja o populismo politico envolve colocar o povo em evidéncia dentro de
alguma manifestacéo, € quando se faz uso da cultura do povo para potencializar o poder daquele

politico, aticando o povo para que se sintam representados.

Uma questdo muito importante é que a cultura ndo estd imune as modificacdes e
possiveis misturas, pois “a cultura popular ¢ detentora de um carater multidimensional e esta
aberta ao contato com o novo” (ASSIS; NEPOMUCENO, 2008, p. 3). Logo, ¢ possivel e
provavel que a cultura ndo permaneca na integra nas geracdes futuras das comunidades ou
grupos, mas que venha sofrer algumas transformacgdes conforme o0 novo seja experimentado

pelas pessoas.

Peter Burke, ao relatar sobre a Europa no periodo de 1500 a 1800 em sua obra intitulada

“Cultura popular na Idade Moderna” explicita que:

Para os descobridores da cultura popular, o "povo™ eram 0s camponeses. Os
camponeses compunham de 80% a 90% da populacéo da Europa. Foi as suas can¢des
que Herder e amigos chamaram "cangles populares”, as suas dangas de "dangas
populares”, as suas estérias de "contos populares”. (BURKE, s/d, p. 72)

Por conseguinte, cultura popular pode se referir tanto a uma tribo indigena que vive
isolada e centrada em sua cultura seguindo a tradi¢do durante séculos, ou seja, a um grupo
especifico, quanto ao que representa a maior parte da populacéo, tido como o que se tornou
popular, ou seja, que boa parte do povo se sente visto e pertencente enquanto identidade

cultural.

Léssio e Pereira (2007) tratam da questdo da valorizagdo da cultura popular que segundo
0s autores pode ocorrer de trés formas: 1 — comunicacéo — concretizada por meio dos diversos
simbolos existentes em cada manifestacdo cultural; 2 — rivalidades — refere-se a disputa sadia

entre as manifestacdes; 3 — afetividade — tida como o principal aspecto da valorizagéo cultural.

Legislagéo referente a cultura

A legislacéo brasileira de apoio financeiro a cultura é a Lei Federal n°8.313/91 conhecida
como Lei Rouanet que institui o Programa Nacional de Apoio a Cultura (Pronac) sendo
efetivado através do Fundo Nacional da Cultura (FNC), Fundos de Investimento Cultural e

Artistico (Ficart) e também do incentivo a projetos culturais.




202

O Pronac visa a captacdo de recursos financeiros e busca:

I - contribuir para facilitar, a todos, os meios para o livre acesso as fontes da
cultura eo pleno exercicio dos direitos culturais;

Il - promover e estimular a regionalizacdo da producdo cultural e artistica
brasileira,com valorizacdo de recursos humanos e contetidos locais;

Il - apoiar, valorizar e difundir o conjunto das manifestacBes culturais e seus
respectivos criadores;

IV - proteger as expressdes culturais dos grupos formadores da sociedade
brasileira eresponsaveis pelo pluralismo da cultura nacional;

V - salvaguardar a sobrevivéncia e o florescimento dos modos de criar, fazer e
viverda sociedade brasileira;

VI - preservar os bens materiais e imateriais do patriménio cultural e
historicobrasileiro;

VII - desenvolver a consciéncia internacional e o respeito aos valores culturais
deoutros povos ou nagdes;

VIII - estimular a producéo e difusdo de bens culturais de valor universal,
formadorese informadores de conhecimento, cultura e memoria;

IX - priorizar o produto cultural originario do Pais. (BRASIL, 1991)

O Fundo Nacional da Cultura (FNC) é a substituicdo do Fundo de Promog&o Cultural,
criado pela Lei n°® 7.505, de 2 de julho de 1986. Sendo administrado pelo Ministério da Cultura,
os recursos do FNC nédo podem ser utilizados para a manutencdo do ministério ja citado, mas
sdo destinados a projetos culturais devidamente aprovados que posteriormente serdo
acompanhados e avaliados tecnicamente pelas entidades supervisionadas. Dentre os objetivos
do FNC encontra-se, no art. 4° e inciso Il, “favorecer a visao interestadual, estimulando projetos
que explorem propostas culturais conjuntas, de enfoque regional”, e no inciso IV do mesmo
artigo esté explicito “contribuir para a preservagéo e prote¢ao do patrimdnio cultural e historico

brasileiro”.

Os Fundos de Investimento Cultural e Artistico (Ficart) aplicam seus recursos em
projetos culturais e artisticos. No art. 9° estdo descritos em cinco incisos as atividades que

contemplam esse contexto:

I - a producdo comercial de instrumentos musicais, bem como de discos, fitas,
videos,filmes e outras formas de reproducdo fonovideogréficas;

Il - a producdo comercial de espetaculos teatrais, de dan¢a, mdsica, canto, circo
e demais atividades congéneres;

Il - a edicdo comercial de obras relativas as ciéncias, as letras e as artes, bem
como de obras de referéncia e outras de cunho cultural,

IV - construcdo, restauracdo, reparacdo ou equipamento de salas e outros
ambientes destinados a atividades com objetivos culturais, de propriedade de
entidades com finslucrativos;

V - outras atividades comerciais ou industriais, de interesse cultural, assim
consideradas pelo Ministério da Cultura. (BRASIL, 1991)



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7505.htm
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O Incentivo a Projetos Culturais esta voltado as doacfes ou patrocinios advindas de
pessoas fisicas ou juridicas que utilizam a opcao de aplicarem as parcelas do Imposto sobre a

Renda em projetos culturais, sendo essa uma alternativa facultada pela Unié&o.

Vale dizer que tais contribuicfes restringem-se as seguintes atividades: artes cénicas;
livros de valor artistico, literario ou humanistico; madsica erudita ou instrumental; exposicoes
de artes visuais; doagOes de acervos para bibliotecas publicas, museus, arquivos publicos e
cinematecas, bem como treinamento de pessoal e aquisi¢cdo de equipamentos para a manutengédo
desses acervos; producdo de obras cinematograficas e videofonograficas de curta e média

metragem e preservacao e difusdo do acervo audiovisual; preservacdo do patrimoénio cultural

material e imaterial e constru¢cdo e manutencdo de salas de cinema e teatro, que poderdo
funcionar também como centros culturais comunitarios, em Municipios com menos de 100.000
(cem mil) habitantes. (BRASIL, 1991)

Os projetos aprovados serdo acompanhados pela Secretaria da Cultura da Presidéncia
da Republica (SEC/PR) que ap0s a finalizagdo da realizagdo dos projetos devera, “no prazo de
seis meses, fazer uma avaliacdo final da aplicacdo correta dos recursos recebidos, podendo

inabilitar seus responsaveis pelo prazo de até trés anos.” (BRASIL, 1991)

Outro elemento significativo é que a cultura popular ainda contribui para a economia,
principalmente do local onde as manifesta¢Ges culturais acontecem, pois 0s eventos regionais
atraem muitos turistas que consomem a culinaria, compram ingressos para shows e

apresentacdes teatrais fazendo com que gere emprego e renda para as familias e comerciantes.

MATERIAL E METODOS

No nosso trabalho utilizamos a pesquisa qualitativa, cujo instrumento utilizado para a
coleta de dados pautou-se na pesquisa bibliogréafica que de acordo com Prodanov e Freitas
(2013) esta é:

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de: livros,
revistas, publicagdes em periodicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, internet, com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto com todo material j& escrito sobre o assunto
da pesquisa. (2013, p. 54).

Portanto, esse estudo foi realizado por meio de artigos cientificos, livros e informac6es
de sites governamentais de varios estados que possuem os conteudos relevantes para compor

nossa investigacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja foi exposto anteriormente, em nosso pais ha diversidades culturais muito
interessantes e peculiares, em que muitas delas sdo destacadas em cada regido do Brasil.
Apresentaremos a seguir, culturas que observamos serem as mais destacadas em cada territorio
regional. Desenvolveremos conforme a ordem geogréfica: norte, nordeste, centro-oeste, sudeste

e sul. As culturas populares selecionadas estdo expostas conforme a tabela abaixo:

Tabela 01 — Regides do Brasil com suas respectivas culturas populares

Regido Cultura popular

Norte Ritmo brega; Festival Folclérico de Parintins
Nordeste Literatura de cordéis

Centro-oeste Cavalhadas

Sudeste Carnaval

Sul Chimarrao

Fonte: Autora da pesquisa

Sobre o ritmo brega, recentemente, no dia 15 de setembro de 2021, foi sancionada a lei
que determina o ritmo brega como patrimdnio cultural e imaterial do Para. Esse projeto de lei
foi aprovado, de forma unanime, na Alepa (Assembleia Legislativa) no dia 24 de agosto de

2021, pelo governo do Pard, através da Secult (Secretaria de Estado de Cultura).

Para comemorar essa conquista na cultura paraense, o atual governador, Helder
Barbalho, vérios politicos do estado e muitos protagonistas desse ritmo musical: masicos,
compositores, dancarinos, entre outros, participaram do evento ocorrido no Teatro Estagédo
Gasbmetro, no Parque da Residéncia, em Belém. Primeiramente, foi feita a ceriménia e logo
apos aconteceu 0 show que abrangeu muitos artistas do brega paraense, dentre eles estavam:
Alan Rodrigo, Sonel Farias, Nilk Oliveira, Carlos da Luz, Waldo César, Lima Neto, Alberto
Moreno, Tarcisio Franga, Rony Nascimento, Gerson Thirré, e do Projeto “Os reis do brega” e

também a cantora Rosemarie, a qual é ex-integrante da banda Warilou.

Silva (2003) afirma que o “Brega designa tradicionalmente um estilo de musica

romantica, criado por artistas locais, produzido por estudios localizados nas grandes cidades e
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difundido na regido e em outros estados” (p. 124). No entanto, vale dizer que o brega paraense
possui sentido variado, pois “quando falamos em brega localmente podemos estar nos referindo
a uma festa, ao género musical, a uma danga, ou mesmo a tudo isso se configurando em
identidade regional” (NASCIMENTO, 2013, p. 49).

E interessante relatar que brega também se refere a algo cafona, justamente por também
ser um estilo musical consumido pelas classes mais baixas, que vivem em areas periféricas e
marginalizadas e até considerado entre 1970 e 1980 como musica mal feita e inferior a Musica

Popular Brasileira conhecida como MPB.

Atualmente, existem varias ramificacdes do ritmo brega, podemos citar os maiores
destaques: brega pop ou calypso, tecnobrega, melody e tecnomelody. Joelma, antiga integrante
da banda Calypso, é a cantora que se destaca no brega pop ou calypso. No tecnobrega temos

Gaby Amarantos. E alguns dos artistas do melody sdo: banda Ar-15 e Viviane Batidao.

Percebe-se que a cultura ndo se restringe ao passado nem a tradi¢des entrelacados a ele,
ela pode sofrer alteracfes, mas ela sobrevive e € vivenciada no presente, pois “A cultura popular
ndo é um mero suporte idealizador para a tradicdo, por estar muito além das representacées
estangues, segundo as quais ela ocorreria apenas no passado; na verdade, € o hoje vivido e
expresso” (ASSIS; NEPOMUCENO, 2008, p. 3).

Em 1966, foi criado o festival folclérico de Parintins que tem como atracdo principal a
disputa entre dois bois-bumbas nomeados de Garantido (vermelho) e Caprichoso (azul). Na
competicdo, 0s bois se apresentam e sdo avaliados conforme cinco quesitos: marcacao,
organizacao, vestuario, ritmo, animacéo e opinido publica. O vencedor ganha o titulo e o troféu.

Cada boi-bumbé possui sua prépria torcida.

Antes de ser estabelecido como festival esse momento era concretizado como
“brincadeira de rua” que propiciava a manifestagdo de intimeras situacdes de agressoes fisicas

entre as torcidas, pois ndo havia disciplina e nem regras.

Por conseguinte, na cidade de Parintins, no estado do Amazonas, ocorre anualmente
durante trés dias no més de junho esse festival que atrai diversos turistas movimentando a

economia da localidade. De acordo com o site Portal Cultura Amazonas, a festa conta com mais

de 38 mil espectadores por ano; 1.200 brincantes e gera cerca de 5 mil empregos durante o

evento.

Segundo Lemos (2005),
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Durante a Festa dos Bumbaés, hd duas modalidades de confronto entre os bois: a
disputa e a competicdo. A disputa é exercitada em diversos momentos e situagoes:
disputa-se a hegemonia de espagos territoriais e o predominio dos simbolos na
visualidade da cidade, a amplitude das torcidas locais e a simpatia dos visitantes. A
competic&o - para a qual se faz todo o investimento de tempo, de recursos financeiros,
de trabalho, de divulgacéo e de envolvimento da populagdo - da-se pelo confronto
realizado no contexto do Festival, sob a mediac&o do regulamento e de um corpo de
jurados. Enquanto o resultado de uma dada situacdo de disputa confere prestigio,
municiando uma agremiacao para se exaltar diante da outra, o resultado da competicdo
implica em titulo e troféu, sendo atualizado a cada edi¢do do evento. (LEMOS, 2005,
p. 56)

Sendo assim, “A cultura deve ser vista como um todo complexo, no qual as suas diversas

possibilidades de ser interagem continuamente entre si, ndo geram oposigao e sim uma forma
de influéncia reciproca” (ASSIS; NEPOMUCENO, 2008, p. 10). Com a inser¢ao de regras e

organizacdo do festival, a cultura popular pode ser estabelecida compactuando com seu objetivo

enguanto favorecedora do povo.

A literatura de cordel foi trazida da Europa para o Brasil durante os finais do século

XIX. Na atualidade, “os nordestinos se apropriam da literatura de cordel para difundir

suas manifestac@es culturais, abarcando nédo apenas a elite, mas a populacdo em geral, devido ao

fatode o folhetim poder ser confeccionado por qualquer pessoa” (GOES, 2011, p. 2524). Assim,

aliteratura de cordel é composta por trabalhos que sdo materializados em livretos e pendurados

em cordas para que possam ser vendidos.

Dessa forma,

(...) os cordéis serdo os principais 6rgaos de divulgacéo e formacéo da personalidade,
da fisionomia do nordestino, como sendo um cabra-macho, que deve seguir 0s passos
de Lampido em suas inimeras pelejas tragadas pelos folhetins. Além de trazerem a
questdo das secas com um certo ar de conformismo, que da margens para o surgimento
de um outro esteredtipo do nordestino, o de devoto, de religioso assiduo. (LEMOS,
2005, p. 2525)

A seguir esté descrito um trecho de um cordel que descreve sobre a seca do Ceara, sendo

que a seca é algo tipico de muitos estados nordestinos, e € um estereotipo voltado para essa

regido do pais:

A seca do CeardAutor: Leandro Gomes de Barros

Seca as terras as folhas caem,Morre 0 gado sai o povo, O vento varre a campina,
Rebenta a seca de novo; Cinco, seis mil emigrantesFlagelados retirantes Vagam
mendigando o péo,Acabam-se os animais Ficando limpo os currais Onde houve a
criacdo. N&o se vé uma folha verdeEm todo aquele sertdo N&o ha um ente d'aqueles
Que mostre satisfacdo Os touros que nas fazendasEntravam em lutas tremendas,Hoje
nem v&o mais 0 campo. E um sitio de amargurasNem mais nas noites escurasLampeja
um s6 pirilampo.
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Dentre os principais autores de cordéis no Brasil temos: Leandro Gomes de Barros
(conhecido como o primeiro brasileiro a escrever esse tipo de literatura); Jodo Martins de
Athayde (fazia uso da imagem de artistas de Hollywood); Apolénio Alves dos Santos (autor de
120 folhetos, tendo como sua obra-prima o cordel “Discussdo do Carioca com o Pau-de-Arara™)
e Firmino Teixeira do Amaral (visto como um dos criadores do trava-lingua dentro da literatura

de cordel).

Entdo, “(...) para pensar a cultura popular no mundo contemporaneo, necessario se faz
perceber que esta ndo € estatica, tampouco isenta das influéncias do mundo, e que esta, por sua
vez, reflete, reproduz e assimila a realidade” (ASSIS; NEPOMUCENO, 2008, p. 11). Dessa
forma, a literatura de cordel € uma cultura que apresenta a realidade do nordeste.

Pirendpolis é uma cidade localizada no estado de Goias que desde 1826 realiza o evento
da manifestacdo folclérica conhecida como cavalhada que originalmente tem teor religioso e
representa a luta entre mulgumanos e cristdos. Essa cultura foi introduzida, na referida cidade,

pelo Padre Manuel Améncio da Luz.

Sobre o espaco onde ocorre a cavalhada, até 1958 era realizada no Largo da Matriz,
local em que atualmente encontram-se a Casa e Saldo Paroquial, Correios e a Praca Central.
Hoje em dia, essa manifestacdo acontece no campo de futebol chamado de Campo das
Cavalhadas.

Curado e Pina (2012) destacam que:

A abertura das Cavalhadas € o desdobramento apice da encenacdo, que para ser
realizada necessita de varios ensaios que acontecem dias antes, pela manha e pela
tarde. Enquanto os doze cavaleiros mouros e 0s doze cavaleiros cristdos estdo
ensaiando, as maes, esposas deles ou mesmo costureiras locais contratadas estdo
preparando ou restaurando as roupas e ornamentos que eles utilizardo durante as
apresentagdes. As vestimentas, 0s aderecos pessoais e 0s aderecos destinados aos
cavalos estdo cada vez mais elaborados e enfeitados, distinguindo-se extremamente
dos ornamentos que eram empregados até a década de (CURADO E PINA, 1970, p.
219)

Posto isso, percebe-se a grande importancia que esse movimento cultural possui entre

as pessoas que moram naqguela localidade, haja vista que para além da dedicacéo nos ensaios e

organizagao desse momento, 0s gastos orcamentarios estdo cada vez mais evoluidos.

A cavalhada acontece em trés tardes consecutivas, contando a partir do Domingo de
Pentecostes. No primeiro dia, é encenada a parte em que o cerra-fila, que € o Gltimo cavaleiro
cristdo, encontra uma onga embaixo da arvore a qual é unica no campo. No entanto, tal onca €

o disfarce de um espido mouro, que logo apos sua descoberta, a mesma € atingida com um tiro.
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Logo apds, os dois elementos (onca e arvore) sdo retirados do cendrio e entdo se inicia a
apresentacao das carreiras onde sdo feitas as representacdes a galope pelos cavaleiros que nesse
primeiro momento preocupam-se apenas em reconhecer o ambiente, no caso, 0 campo. Essa
fase é composta por dialogos entre os cavaleiros. O discurso € encerrado com o pedido do rei
mouro que é expresso na trégua de um dia, entdo, os cavaleiros mouros se despedem indo para

o0 lado da nascente enquanto seus rivais, 0s cavaleiros cristdos, migram para o poente.

No dia dois, 0s mouros sao presos pelos cristdos e logo apds os mulgumanos sao
convertidos ao catolicismo, fato representado através do batismo. Desde entdo, cristdos e
mouros fazem parte da mesma alegoria, se corporizando através de uma unica fila. No terceiro
e Ultimo dia, apesar da conversdo dos mouros, suas roupas continuam as mesmas. O dia é
reservado para a confraternizacdo que se expressa por meio da formacao de buqués das flores
que sdo feitas por trés cavaleiros mouros e trés cavaleiros cristdos, que depois de prontos sdo
dados para pessoas da comunidade. Depois comecam os dois jogos caracteristicos desse

momento 0s quais precisam de pontaria.

Para ser um dos cavaleiros participantes da cavalhada é preciso de muito compromisso,

pois € um evento que precisa de muitos ensaios, além de saber adestrar cavalos e montar neles.

Quando o evento é finalizado, ocorre a limpeza e os cavaleiros guardam suas roupas,

mas algumas sdo doadas para o Museu das Cavalhadas.

O carnaval é um feriado nacional comemorado no pais inteiro, no entanto, € no Rio de
Janeiro e em Sdo Paulo que essa manifestacdo cultural acontece de maneira mais determinante,
pois existe a competicdo exibida através dos desfiles das escolas de samba que é transmitido

nacionalmente pela emissora de televiséo rede globo e é um evento conhecido mundialmente.

No que refere as escolas de samba, Farias (2015) enfatiza que elas:

(...) tomam a passarela com ambientacdes que devem primar por serem capazes atrair
as audiéncias (direta ou proxima do video), no tempo efémero definido para a sua
exibicdo. As escolas de samba procuram encher a moldura da pista, e
consequentemente também da tela televisiva, com elementos dotados de suficientes
informacgdes acessiveis, que igualmente sejam hdabeis em disponibilizar efeitos
visuais. (p. 217)

Em relacéo ao carro alegorico, 0 mesmo autor afirma que:

Ano a ano deve superar-se ndo s6 em proporcao fisica, mas no impacto que seja capaz
de provocar mediante figurages que facultem forca persuasiva a aparéncia. Isto
gragas ao recurso a um manancial de caracteres da memoria de signos de origens as
mais diversas, mas inseridos na memoria da cultura do audiovisual de alcance
mundial. O procedimento de selecionar nesse repertério estd em sintonia com a
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premissa de incitar o reconhecimento, no espectador, das informacdes arroladas. (p.
218)

Sendo assim, no Rio de Janeiro, o desfile das escolas de samba acontece desde 1984 na
Avenida Marqués de Sapucai, apelidada de Sambddromo. As escolas que se destacam no RJ
sdo: Portela, Mangueira, Beija-flor, Salgueiro, Mocidade, Unidos da Tijuca, Viradouro,
Imperatriz, Paraiso do Tuiuti, Grande Rio, Vila Isabel e Sdo Clemente. Com inicio as 21h30min
e finalizacdo na madrugada, seis dessas escolas desfilam no domingo e as outras seis se
apresentam na segunda de carnaval. Apds a divulgacao do resultado de camped, na quarta-feira
de cinzas, as seis melhores escolas desfilam outra vez no sdbado, como forma de reafirmar suas

colocagdes no ranking.

Ja em S&o Paulo, é no Sambddromo do Anhembi que o desfile ocorre com catorze
escolas se apresentando, sendo sete na sexta-feira e sete no sabado, séo elas: Académicos do
Tucuruvi, Colorado do Bras, Mancha Verde, Tom Maior, Unidos de Vila Maria, Académicos
do Tatuapé, Dragbes da Real, Vai-Vai, Gavides da Fiel, Mocidade Alegre, Aguia de Ouro,

Barroca Zona Sul, Rosas de Ouro e Império da Casa Verde.

Existem muitas escolas além dessas que tém maior destaque, por isso, ha a divisdo em
dois grupos: Grupo especial (cujas escolas integrantes sdo as que foram destacadas
anteriormente) e o Grupo de Acesso (sdo as escolas que possuem menor gasto financeiro e que
disputam param entrar no grupo especial). Cada escola de samba tem sua rainha da bateria,
expde sua tematica em cada um dos seus blocos e tem carro alegoérico gigantesco, 0 peso e 0
tamanho variam, mas geralmente pesam toneladas e possuem mais ou menos dez metros de
altura. Vale dizer que os preparativos para o carnaval do préximo ano comeca a ser feito assim

que o carnaval do ano atual finaliza.

Logo, essa reinvengdo concretizada em cada desfile das escolas de samba, mostra que:

A propria cultura popular e ao povo cabe reinventar, recriar e ressignificar o seu
saber e o seu saber-fazer. Revelar a todos que seu universo vai além da conservagéo,
preservacao ou resgate, de modo que possamos perceber, também a sua dimenséao
sincrénica. (ASSIS; NEPOMUCENO, 2008, p. 12)

O chimarrdo é uma bebida tipica do Rio Grande do Sul, mas essa cultura ndo se limita
a esse estado, pois em diversos lugares do nosso pais ha o consumo de chimarrdo. Advindo da
erva-mate, que esta presente no sul do Brasil e na Argentina, Paraguai e Uruguai, essa bebida é

um habito que toma o lugar do café e do ch4. E importante salientar que essa erva também
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compde o tereré (que € tipico da regido centro-oeste) e o chd-mate (consumido em maior

proporgdo no sudeste do nosso pais).

A respeito do preparo do chimarrdo, Pontin (2010) exp&e que:

O processamento da erva-mate para chimarrdo consiste basicamente de trés etapas:
sapeco, secagem e cancheamento. O sapeco é realizado junto ao fogo direto e consiste
na passagem rapida dos ramos com folhas sobre as chamas do sapecador. Essa etapa
tem por fungdo a retirada da umidade superficial e a inativacdo de enzimas (peroxidase
e polifenoloxidase) que causam a oxidacdo do produto. A etapa de secagem pode ser
realizada em dois tipos de secadores mecanicos — rotativo e de esteira. A principal
diferenca entre eles esta relacionada com o contato da matéria-prima com a fumaca
durante o processo de secagem. No secador rotativo, a fumaca entra em contato direto
com o produto, e no secador de esteira, o0 contato é indireto, causando menores danos
a matéria-prima. Por fim, o cancheamento consiste na trituracdo da erva apos o
processo de secagem. Em seguida, a erva é peneirada e o material coletado passa a
denominar-se erva cancheada, que pode ser usada diretamente para a produgéo de chas
ou, apos passar por um processo de soque, servir de matéria-prima para o chimarréo.
(p. 34-35)

E importante se atentar a temperatura que essa bebida é consumida, ja que se for ingeridacom

temperatura acima de 60°C causa maleficios a satde.

Assis e Nepomuceno (2008) nos esclarecem que:

CONCLUSAO

Essa nocdo de que a cultura popular estd aberta as influéncias externas e, mais
importante, que é “situada num lugar material” firmemente colocada dentro de um
contexto histérico especifico, nos permite perceber a cultura popular a partir da sua
insercdo no contexto da globalizacdo, procurando apreendé-la como resultado do
cotidiano de uma comunidade envolvida num macro contexto histdrico, coexistindo
com uma dada realidade; por sua vez, direta ou indiretamente, incorpora as
transformagdes do mundo. (2008, p. 12)

Portanto, esse trabalho alcangou o objetivo proposto mostrando culturas populares

especificas de cada regido do pais que apesar de ja existirem ha muito tempo, permanecem

sendo passadas de geracdo a geracao e sendo parte integrante daquele grupo especifico e ndo

somente se restringindo aquela regido, mas também ja existe em outras mesmo que

materializadas de maneira que fuja a originalidade. Esperamos que mais pesquisas nessa area

possam ser realizadas e que a nossa tenha contribuido de forma significativa para essa tematica.
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RESUMO
O trabalho desenvolvido no Ensino de Artes ndo € uma atividade tdo simples, pois requer muita
sensibilidade por parte do docente para leva-lo a apreender e assinalar os sentimentos, as
percepcdes, 0s conceitos e a qualidade no que diz respeito a0 mundo, em sua amplitude,
ofertada ao sujeito pela sociedade moderna e exigindo que contemple e intérprete a sua
aparéncia visual, enxergando-o como um significado cultural, o qual estd inserido nos
intercambios sociais e de dominio. Assim sendo, percebe-se claramente que esse é o verdadeiro
caminho que leva o homem a compreender a beleza existente no mundo, razdo altamente
relevante e que justifica a continuidade de novas pesquisas, pesquisas estas, capazes de
disseminarem a importancia do ensino de Artes no Ensino Fundamental. Desta forma, para a
edificacdo deste debate, optou-se por uma coleta de dado tedrico provindos de uma pesquisa de
cunho bibliografico.
Palavras-chave: Artes. Aprendizagem. Educacéo. Ensino

ABSTRACT

The work developed in the Teaching of Arts is not such a simple activity, as it requires a lot of
sensitivity on the part of the teacher to make him apprehend and point out the feelings,
perceptions, concepts and quality with regard to the world, in his amplitude, offered to the
subject by modern society and demanding that he contemplate and interpret his visual
appearance, seeing it as a cultural meaning, which is inserted in social and domain exchanges.
Therefore, this is the true path that leads man to understand the beauty that exists in the world,
a highly relevant reason that justifies the continuity of new research, research that can
disseminate the importance of teaching Arts in the world. Elementary School. In this way, for
the edification of this debate, we opted for a collection of theoretical data coming from
bibliographical research.

Keywords: Arts. Learning. Education. Teaching

RESUMEN

El trabajo desarrollado en la Ensefianza de las Artes no es una actividad tan sencilla, pues
requiere de mucha sensibilidad por parte del docente para hacerle aprehender y sefialar los
sentimientos, percepciones, conceptos y cualidad con respecto al mundo, en su amplitud,
ofrecida al sujeto por la sociedad moderna y exigiendo que contemple e interprete su apariencia
visual, viendola como un significado cultural, que se inserta en los intercambios sociales y de
dominio. Assim sendo, percebe-se claramente que esse é o verdadeiro caminho que leva o
homem a compreender a beleza existente no mundo, razéo altamente relevante e que justifica a
continuidade de novas pesquisas, pesquisas estas, capazes de disseminarem a importancia do
ensino de Artes no Ensefianza fundamental. De esta manera, para la edificacion de este debate,
optamos por una recopilacion de datos tedricos provenientes de una investigacién bibliogréfica.
Palabras clave: Artes. Aprendiendo. Educacion. Ensefiando
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INTRODUCAO

As disciplinas em geral tém grande importancia na vida das pessoas, especialmente, no
que diz respeito ao seu processo de formagdo como aluno, e 0 mesmo acontece com a disciplina
de Arte, que é uma area do conhecimento com enorme relevancia para o desenvolvimento
intelectual do sujeito e tem como designio oferecer suporte para que ele compreenda por meio

de sua criticidade o mundo a sua volta.

Desse modo, é preciso ser valorizada para que ndo venha ser utilizada como um simples
mecanismo de interacdo e descontracdo entre os alunos, pois, como serd exposto no decorrer

desse trabalho, a sua importancia se revelara ao ponto de ser exigida no curriculo escolar.

Ademais, acrescenta-se que 0 processo de ensino-aprendizagem de Arte contribui
consideravelmente para o desenvolvimento intelectual do aluno, ou seja, a sua formacdo plena

como cidadao.

Assim sendo, a sua presenca no curriculo escolar se faz necesséria, pois o sistema
educacional ndo pode se limitar Uinica e tdo somente as disciplinas “essenciais” como Ciéncias,
Lingua Portuguesa e Matematica, afinal, todas as outras apresentam a sua contribui¢do para a

formacédo do sujeito.

Nesse contexto, elucida-se que a Arte esta inserida em todos os setores da sociedade
contemporanea, exigindo, de maneira natural, a sua insercdo no curriculo escolar, pois essa
tomada de atitude permite que o sujeito adquira conhecimentos que o tornem um cidad&o

consciente e capaz de compreender 0 mundo e as coisas a sua volta de maneira critica.

Para tanto, considera-se o processo formativo docente uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento adequado e efetivo do ensino de Arte, pois o contrério impede que a pratica
educativa seja realizada conforme a realidade dos alunos e as estratégias aplicadas ndo
apresentardo o resultado almejado, afetando, por sua vez, todo o processo de ensino-
aprendizagem pelo simples fato do docente ndo estar qualificado para a funcdo que se propos a

executar.

Por outro lado, percebe-se que esse despreparo apresentado pelo docente advem de uma

formacéo inadequada, a qual é responsavel pelo desinteresse dos alunos durante as aulas, afinal,

o professor ndo consegue desenvolver estratégias de ensino diversificadas e motivadoras, as
quais ndo fazem sentido para o contexto em que vivem, ndo conseguindo de modo algum

associar o0 ensino da disciplina de Arte com a sua vida cotidiana.
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Diante dessa perspectiva, a pratica docente no ensino de Arte tem se tornado um enorme
desafio para o profissional dessa disciplina, necessitando, por intermédio de estratégias
significativas, uma pratica que envolva a intercessao entre aluno e conhecimento de modo que

a atuacdo do aprendiz venha a ser instigada.

Muito se tem percebido que os fracassos se revelam devido ao despreparo dos docentes,
promovendo situagdes de aprendizagem que ndo fazem sentido para a realidade do aluno, ou

seja, totalmente fora de contextualizacdo, inclusive, na disciplina de Arte.

Ademais, acredita-se que toda essa trajetoria de ensino percorrida pelo docente ndo tem

demonstrado o seu conhecimento e empenho mediante estudo e pesquisas que abordem de

maneira mais ampla um entendimento acerca da disciplina de Arte, impedindo que ele consiga,
por sua vez, criar estratégias de ensino efetivas e que facam sentido para a vida de seus
aprendizes, pois ndo caminham dentro de um trabalho preocupado com o contexto vivido por
cada um, evidenciando que ndo h& um processo de formacao continuada em atividade para 0s

docentes.

Salienta-se que o processo de ensino-aprendizagem de Arte contribui consideravelmente

para o desenvolvimento intelectual do aluno, ou seja, a sua formacao plena como cidadao.

Assim sendo, a sua presencga no curriculo escolar se faz necessaria, pois o sistema
educacional ndo pode se limitar Unica e tdo somente as disciplinas “essenciais” como Ciéncias,
Lingua Portuguesa e Matematica, afinal, todas as outras apresentam a sua contribuicdo para a

formacédo do sujeito.

A Pratica Pedagogica do Ensino de Artes no Contexto Historico

O processo de edificacdo deste estudo caminha em busca de desenvolver uma reflexao
mais apurada e precisa acerca da importancia e contribuicdo do Ensino de Artes para o

desenvolvimento amplo, nos anos iniciais, das criangas do Ensino Fundamental.

Nesse sentido, é importante ressaltar que essa trajetoria tera a preocupacgéo de adquirir

maiores conhecimentos a respeito da historia do Ensino de Artes no territdério nacional

brasileiro, além de tentar compreender o sentido e a relevancia da Arte no processo educacional

de maneira ampla.
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Para tanto, ressalta-se a importancia de desenvolver uma abordagem reflexiva acerca da
maneira como o docente atua em sua pratica educativa, ou seja, 0 seu trabalho como mediador

dentro do ambiente de sala de aula, no que tange a disciplina de Artes.

Todo o processo tem como propdésito adquirir conhecimentos mais aprofundados a
respeito da historia do trabalho de mediag&o dos docentes do Ensino Fundamental no ensino de
Artes na unidade de ensino, mais precisamente a sala de aula, para melhor compreender como
esse processo de ensino-aprendizagem € desenvolvido no que concerne a disciplina

mencionada.

Para Groppo (2007):

Diferenciar as artes visuais de outras artes, comparar como é ministrado o seu
contetdo, compreender a evolucdo do ensino de Arte no Brasil a partir tendéncias
pedagdgicas sdo também motivadores desse estudo. Nesse sentido, as justificativas
[...] elas podem ser até pessoais, e isto é muitas vezes bastante importante para ilustrar
as motivacdes e o grau de envolvimento do pesquisador com o problema apresentado
(GROPPO, 2007, p.37).

Tomando como referéncia os conceitos apresentados pelo RCNEI - Referencial
curricular nacional para a educacao infantil (1998) — o ensino de Artes ndo apresentava, no
passado, qualquer relevancia, ou seja, era visto pura e simplesmente como uma forma de

entretenimento.

De acordo com os PCNs (1997):

As Artes Visuais envolvem: desenho, pintura, colagem, gravura, escultura, fotografia,
desenho no computador, video, cinema, televisao e outros. Os PCN’s idealizam a Arte
como objeto de conhecimento e como um conjunto de manifestagBes simbdlicas de
uma cultura, para um cientista uma féormula pode ser ‘bela’, para um artista plastico,

as relagdes entre a luz e as formas “sdo problemas a serem resolvidos plasticamente
(BRASIL, 1997, p.27).

Assim sendo, em conformidade com o PCN - Artes (1997), compreende-se que:

A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento artistico, que
caracteriza um modo particular de dar sentido as experiéncias das pessoas: por meio
dele, o aluno amplia a sensibilidade, a percep¢do, a reflexdo e a imaginagdo. Aprender
arte envolve, basicamente, fazer trabalhos artisticos, apreciar e refletir sobre eles.
Envolve, também, conhecer, apreciar e refletir sobre as formas da natureza e sobre as
producgdes artisticas individuais e coletivas de distintas culturas e épocas (BRASIL,
1997, p.15).
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Figura 1 - A Prética Pedagogica de Artes

-

Fonte: Mundo Educagéo (2022)

Diante de tudo que o que foi exposto, esse trabalho tem como propdsito desenvolver
uma abordagem de carater reflexivo, propensa a compreensdo mais ampla acerca do ensino de
Aurtes, para que os docentes do futuro possam, por meio de sua contribuicdo, entender de um
modo mais claro e objetivo como se da o ensino de Artes no Ensino Fundamental, mais

precisamente nos anos iniciais.

Ademais, salienta-se que a importancia desse trabalho também caminha pela estrada do
desconhecido e do pouco material acerca da tematica em questdo que explorem e oferecam
suporte para o entendimento do trabalho de mediagdo docente voltado ao ensino de Artes nas

unidades de ensino pablicas do territorio nacional brasileiro.

O Ensino de Artes no Brasil

Caminhando pela histéria, muito facilmente, serd possivel perceber que a Arte nao

surgiu somente agora, mas que estd viva no universo desde o inicio dos tempos e integra as
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diversas formacdes culturais, sendo transmitida ao Homem desde o decorrer da trajetoria da
humanidade, até alcancar os dias de hoje.

Diante dessa premissa, percebe-se que o Homem, ao ensinar a Arte no passado,
possibilitou que ela se tornasse viva, vindo a se tornar relevante e garantir o seu espaco de

importancia na historia do mundo.

Em contrapartida, é necessario acrescentar que a Arte no territorio nacional brasileiro
garantiu o seu espaco como disciplina, tendo como intuito desenvolver os diversos saberes

artisticos do sujeito a partir do movimento, denominado de Educacédo através da Arte.

Esse movimento foi de grande relevancia para o processo do ensino de Artes, uma vez
que desenvolveu diversos trabalhos culturais voltados para a Arte e a Educacdo, em meados do

século X1X, revelando, dessa maneira, inimeras mudancas por volta de 1920.

Desse modo, descobre-se, por meio dos PCN (1997), que “entre os anos 20 e 70, as
escolas brasileiras viveram outras experiéncias no ambito do ensino e aprendizagem de Artes,

fortemente sustentadas pela estética modernista e com base na tendéncia escolanovista”.

O propésito que envolve o ensino de Artes propenso ao aprendizado das criancas
percorre firmemente em busca de uma pratica educativa que respeite e valorize as suas
necessidades e especificidades, bem como a sua maneira de se expressar e compreender o

universo a sua volta.

O processo de ensino-aprendizagem que era amplamente voltado para um aprender
fragmentado e opressor, com o docente visto como o detentor pleno do saber, modificou-se e
passou a vislumbrar o desenvolvimento do educando e as suas habilidades e competéncias para
a criacdo, sendo entendido, a partir dai, como um personagem responsavel por sua propria

aprendizagem.

Ferraz e Fusari (2009), em suas concepc¢oes, esclarece que:

Com a fundacéo de centros artisticos, como a Escola de Belas Artes no Rio de Janeiro,
o Conservatdrio Dramético em Salvador, e a presenca da Missao Francesa e de artistas
europeus, este momento foi determinante na formacdo de profissionais na area de
ensino da arte. No século XX foram muitos os fatores sociais, educacionais e culturais
a expandir no ensino da arte. Comega assim o movimento modernista como a “Semana
de Arte Moderna”, em 1922 (FERRAZ; FUSARI, 2009, p.15).

O Modernismo no Brasil teve a sua relevancia com a apresentacdo de artistas plasticos

e intelectuais realizada no Teatro Municipal de S&o Paulo, mediante uma proposta voltada para
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recitais de musica e poesia, palestras, dangas, exposi¢des de pintura, escultura e arquitetura,
aplicando, com isso, um banho de cultura na sociedade da época.

Assim sendo, descobre-se por meio de Pimentel (1999) que depois de evento o ensino
de Artes da inicio a valorizacdo do modo de expressar da crianga, evidenciando a partir desse
momento inspirador “a valorizagdo do desenho como técnica voltada para o trabalho e uma

forte identificacdo com o estudo do desenho geométrico™.

Ferraz e Fusari (2010), em suas concepgdes, esclarecem que, com o movimento da
escolanovista em meados dos anos 1930 e 1940, o ensino voltado para a estética modernista
abriu caminho para a Arte, tendo em vista as vivéncias e necessidades das criangas para um
desenvolvimento intelectual, com valor e adquirido de modo natural, em um espacgo
democratico, capaz de potencializar o seu modo de expressdo e entendimento acerca do mundo

e das pessoas a sua volta.

Seguindo os conceitos de Saviani (1983), entende-se que:

Deslocou o eixo da questdo pedagdgica do intelecto para o sentimento; do aspecto
I6gico para o psicoldgico; dos conteldos cognitivos para 0s métodos ou processos
pedagdgicos; do professor para o aluno; do esforco para interesse; da disciplina para
a espontaneidade; do diretivismo para o ndo diretivismo; da quantidade para a
qualidade; de uma pedagogia de inspiracdo filos6fica centrada na ciéncia da légica
para uma pedagogia de inspiragdo experimental, baseada, principalmente, nas
contribuicdes da Biologia e da Psicologia (SAVIANI, 1983,PP.12-13).

Com isso, o ensino de Artes no processo de ensino-aprendizagem nas escolas brasileiras,
segundo Fusari e Ferraz (2010) passou a ganhar o seu espaco e ser disseminado, tendo como
referéncia especialista como John Dewey (a partir de 1900), Victor Lowenfeld (1939), nos
Estados Unidos e Herbert Read (1943) na Inglaterra, responsaveis por apresentar mudancas
significativas na pratica educativa dos docentes que atuam com o ensino de Arte no Brasil com
o suporte advindo de profissionais da area como: docentes, psicélogos, filésofos e artistas, 0s
quais apresentavam como proposito produzir um olhar mais atento e amplo acerca do processo

de criacdo construido pelo sujeito que integra toda a trajetoria.

A caminhada discursiva em torno do ensino de Artes no Brasil evidencia que Augusto
Rodrigues, no ano de 1948, foi o responsavel pela disseminacdo do movimento Educacdo pela
Arte.

Ademais, em relacionamento mais reflexivo a respeito dessa tematica com Herbert
Read, o seu trabalho literario buscou evidenciar mais claramente a liberdade individual de criar

do sujeito.
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A partir dai, ele d& inicio & construcéo da escola de Arte do Brasil, um enorme passo
para o desenvolvimento da cultura por meio do ensino de Artes na Educacao.

Segundo Ferraz e Fusari (2001):

A Educagio Através da Arte é, na verdade, um movimento educativo e cultural que
busca a constituicdo de um ser humano completo, total, dentro dos moldes do
pensamento idealista e democréatico. Valorizando no ser humano o0s aspectos
intelectuais, morais e estéticos, procura despertar sua consciéncia individual,
harmonizada ao grupo social ao qual pertence (FERRAZ E FUSARI, 2001, p.19).

Assim sendo, compreende-se que 0 movimento Educacdo através da Arte apresentava

como ponto principal uma estratégia de ensino-aprendizagem alicercada na educacéo cultural,
tencionando oferecer suporte amplo ao processo de formacdo do sujeito, tendo em vista um

pensamento popular e idealista.

Enfim, o propdsito desse movimento ambicionava a formacgdo de um sujeito com a
capacidade de desenvolver seus préprios julgamentos, valorizando e respeitando a ética, a

estética, responsabilidade e a intelectualidade.

Por isso, quando teve inicio o seu processo de disseminacdo no territério nacional
brasileiro, a Arte infantil se tornou mais valorizada e tentou adquirir entendimentos acerca da
Arte inclinada para 0 modo de se expressar e criar com liberdade, sem que sofra interferéncia

de outras pessoas, nesse caso 0s adultos.

Figura 2 — O Ensino de Artes no Brasil

Fonte: Nova Escola (2022)
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E importante ressaltar que na sociedade moderna o curriculo tem sido modificado com

enorme frequéncia, almejando melhorar cada vez mais o processo de ensino-aprendizagem.

Contudo, em meados de 1950, ndo acontecia da mesma maneira, mas é de conhecimento
gue nessa época o curriculo era composto das seguintes disciplinas: desenho, Musica, Canto

Orfeonico e trabalhos manuais, os quais revelavam de certa maneira um caréter artistico.

A qualidade de ensino nas escolas publicas do pais tem sido ao longo dos anos um sonho
da sociedade como um todo, no entanto, por volta de 1960 e 1970, grande parte dos docentes

atuaram.

Segundo Ferraz e Fusari (2010), mediante “influéncia ainda da Psicologia, chegar as
aulas de Arte os exercicios de sensibilidade destinados a desbloquear o aluno e soltar sua

fluéncia criativa [...]”.

A Unica problematica que intrigava esse processo estava na maneira como o docente
atuava em sua préatica diéria, uma vez que, sendo admirador do novo modelo de ensino, ou seja,
da nova metodologia educacional, ainda se mantinha preso &s pratica de ensino ultrapassadas e
fragmentadas de antes, evidenciando um vinculo muito forte as metodologias de carater
tradicional, acreditando que o aluno necessitasse desse jeito de ensinar e aprender como algo

natural durante o seu processo de criagéo.

Tomando como base o0s conceitos desenvolvidos pelas autoras supracitadas,
compreende-se que a Arte veio ser encarada como uma disciplina no ensino ginasial a partir da
divulgacdo da lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira, a Lei n® 4024 de 1961, assim
como atividade complementar no ensino colegial que abre caminho para o processo de iniciagdo

artistica, trocando o Canto Orfednico pela Educagdo musical.

Essa trajetoria de mudancas no sistema educacional brasileiro caminhava firme em
busca de efetivar a qualidade no processo de ensino-aprendizagem, transformando o sujeito em
alguém capacitado e fecundo no que tange as exigéncias do mercado de trabalho, enquanto o

docente era visto como um profissional de ambito mais técnico.

Sem contar com ineficiéncia da formacdo docente para atuar com 0S mecanismos
tecnoldgicos que estavam em pleno vapor na sociedade e suprir as necessidades educacionais

voltadas para esse campo.

Com o surgimento da Lei de n°. 5692/71, em 1970, varias mudangas foram ocorrendo

no que tange ao ensino de Artes, abrindo novos caminhos para que a Educacdo Artistica
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integrasse o curriculo escolar, com o propdésito de transformar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos e o seu desenvolvimento intelectual em relacdo ao trabalho de

construcdo artistica e expressao.

Na tentativa de trazer melhorias para o ensino da Arte, 0 movimento Arte-Educacéo
veio a tona no ano de 1980 com a preocupacdo com o desenvolvimento e qualificacdo dos
profissionais de Arte, almejando desenvolver estratégias inovadoras e diversificadas para a
pratica educativa significativa e potencializar os saberes no que diz respeito a esse campo do

conhecimento.

Diante dessa premissa, diversos encontros foram desenvolvidos para discutir de maneira
mais reflexiva e minuciosa, entre os profissionais da area de Artes, a respeito de sua aplicacdo
nas unidades de ensino e a valorizacdo dos profissionais envolvidos, disseminando cada vez

mais esse movimento em torno do territério nacional brasileiro.

Ressalta-se que por volta de 1980, mais precisamente com a constituicdo de 1988, os
especialistas da Educacdo interessados em transformar o processo de ensino-aprendizagem de
Artes tomaram como base a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, almejando dessa

maneira o reconhecimento da disciplina e a sua inser¢do no processo educacional.

Tendo em vista os PCN’s (1997), descobre-se que “em 1988, com a promulgagdo da
constitui¢do, iniciam-se as discussdes sobre a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagao

Nacional, que seria sancionada apenas em 20 de dezembro de 1996”.

Os docentes, mesmo certos da relevancia do ensino de Artes para os educandos do
Ensino Bésico, demonstraram indignacdo em grande parte contra a uma versao da mencionada

lei, a qual dispensava o carater obrigatorio da area.

No entanto, com a criacdo da Lei n.9.394/96, as disposicdes anteriores se tornaram
invalidadas, tornando a partir dai a Arte, na Educacéo Basica, uma obrigatoriedade. De acordo
com a lei “o ensino da arte constituira componente curricular obrigatdrio, nos diversos niveis

da educacao basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos” (art. 26, §
2°).

O importante a destacar com essa trajetdria discursiva é que todos os trabalhos de
interesse pela qualidade e melhorias do ensino de Artes na Educacgdo passou a ser fortemente
apoiado por inameros movimentos de relevancia como: Arte Educagdo e Educagdo por meio
da Arte.
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Figura 3— O PCN de Arte
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Outro ponto relevante, deu-se com a criacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei de n®9394/96), a qual possibilitou um olhar mais amplo e complacente
a respeito do ensino de Artes nas instituicdes de ensino, de modo geral, ou seja, tanto na

Educacdo Infantil quanto nas diversas etapas da Educacéo Bésica.

A luta realizada pelos diversos movimentos em prol do ensino de Artes nas escolas
permitiu que ela fosse reconhecida e consolidada, na década de 90, ndo como uma disciplina
de Educacdo Artistica, mas sim como aquela que apresenta conteidos especificos e integra

amplamente a cultura do pais.

Na sociedade moderna, tendo em vista os PCN’s de Arte (1998) e um trabalho intenso
desenvolvido por educadores, a legislacdo vigente do pais passa a reconhecer e validar a
relevancia do ensino de Artes para o processo de formagé&o e construgdo do conhecimento tanto
de criangas quanto de jovens, tornando-a disciplina obrigatoria e parte integrante do curriculo

da Educacéo Basica.
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Assim sendo, ressalta-se que a disciplina de Artes, no que tange ao ensino Fundamental,
é entendida como uma &rea do conhecimento, a qual atua com as diversas linguagens e tem
como propdsito o processo de formacdo do aluno voltado de maneira significativa para as
competéncias estéticas e artisticas, priorizando as linguagens que abarcam a Danca, o Teatro, a

Modsica e as Artes Visuais para o desenvolvimento amplo e efetivo do educando.

Tendéncias e Concepcdes do Ensino de Arte no Brasil

De acordo com Ferraz e Fusari (2009), a importancia da Arte no meio educacional existe

desde o principio da civilizacdo, fazendo-a ser um dos feitios mais diligentes de humanizacéo,

mostrando-se essencial, assim, compreender que a Arte se estabelece de maneiras exclusivas
de mostra de trabalho criativo das pessoas ao interatuarem com o mundo no qual vivem, ao se

apreciarem e ao aprecia-lo.

Desde pequenas, as pessoas se veem enredadas por producdes artisticas e culturais que
contribuem para que haja uma melhor percepgdo acerca do senso estético que envolve as
imagens, 0s objetos, as musicas, as falas, 0s movimentos, as historias, 0s jogos e todas as
informacBes da vida diaria de cada um, formando-se, com isso, o individuo, seu modo de
admirar, de apreciar, de ponderar, de considerar e ainda de perceber as dessemelhantes mostras
culturais de determinados grupos sociais. Assim, a Arte permite que o individuo compreenda

melhor a cultura.

De acordo com Ferras e Fusari (2009):

Ao conhecer a arte produzida em diversos locais, por diferentes pessoas, classes
sociais e periodos histéricos e as outras producdes do campo artistico (artesanato,
objetos, design, audiovisual etc.), o educando amplia a sua concepcao da propria arte
e aprende dar sentido a ela. Desse convivio decorrem, portanto, conhecimentos que
desenvolvem o seu repertdrio cultural mas, acima de tudo, possibilitam-lhe a
apropriacéo critica da arte, aprender a identificar, respeitar e valorizar as producées
artisticas [...] (FERRAZ E FUSARI, 2009, p.19).

Desta forma, mostra-se importante dar oportunidade a toda crianga de contemplar
produgdes artisticas que reforcem a sua sensibilidade, ampliando as envergaduras cognitivas

imprescindiveis para 0 acesso as atividades artisticas.

Deste modo, a partir do instante em que a crianga faz e contempla a Arte, ela precisa ser
incitada a refletir e discutir acerca de sua prépria concepg¢éo artistica e acerca das producdes

dos demais individuos.
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Para Barbosa (2008), “a Arte como linguagem agucadora dos sentidos transmite
significados que ndo podem ser transmitidos por meio de nenhum outro tipo de linguagem, tal

como a discursiva ou cientifica”.

Assim, a Arte se acha conexa a sensibilidade de todo individuo, entretanto, ndo se pode

deixar de salientar as transformac6es no ensino de Artes no Brasil.

No Brasil, a Arte passou a crescer assombrosamente por meio de importantes momentos
historicos e de torrentes pedagogicas, como cita-se a Pedagogia classica, a Pedagogia nova, a

pedagogia tecnicista e ainda a disposi¢ao realista-progressista.

Com isso, percebe-se que as modificagcbes foram manifestas no decorrer do tempo, no
que tange o ensino da Arte no Brasil. No principio do século XX o ensino de Artes abracava a
tendéncia pedagogica classica, por meio da qual o modo de se ministrar as aulas, de maneira

especial quando se fala do desenho, era voltado para a elaboracdo técnica de um trabalho.

Assim, todo ensino de desenho em escolas da rede primaria e secundaria aquilatava no
desenho o contorno, o tragco e a forma, sendo claramente voltado, acima de tudo, para o

refinamento do aprendizado técnico e estético neoclassico.

Com isso, tornou-se muito reconhecida a desenvoltura para se saber copiar as imagens,

0s objetos ou demais desenhos que eram dados aos alunos pelos educadores.

Segundo Ferraz e Fusarii (2009):

[...] O perfeito conhecimento das formas como a reproducéo de desenhos de ornato
(estilizacdo de elementos naturais), a copia e o desenho geométrico visavam a
preparacdo do estudante para a vida profissional e para as atividades que
desenvolviam tanto em fabricas quanto em servicos artesanais. (FERRAZ E FUSARI,
2009, p.45).

Desse modo, na concepgéo tradicional de Educacdo, o docente era visto como sendo um
transmissor do saber e uma das suas “qualidades” era o autoritarismo, pois ele se achava como

sendo o dono de toda verdade absoluta.

Ja o aluno era visto como sendo um sujeito passivo, o qual apenas fazia meras copias
dos conteudos apresentados pelo seu professor, tendo como designio apenas o exercitar a
memorizacdo, a inteligéncia, o olho, a mao, o senso moral 0 gosto, a organizacao e a limpeza,

contudo, sem admitir que houvesse a criagdo ou exploracdo das habilidades dos alunos.

A Pedagogia nova nasceu no Brasil por meio do manifesto dos pioneiros em plena
década de 30, defendendo a ideia de uma escola voltada para todos. Neste periodo, ocorreu uma
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mutacdo de padrdo, por meio do qual os participantes de tal manifesto, angustiados com a
metodologia de ensino vigente, como também com os alunos, com seus interesses e com sua
espontaneidade, procuraram embasamentos teoricos, fundamentados em mdaltiplos estudos de

carater pedagogico, filoséfico e psicologicos.

Com isso, 0 aluno ndo deixou de ser encarado como um ser copiador, passando a ser
criativo e os docentes passaram a oferecer a eles mais condigdes de expressao artistica. Deste
modo, a aprendizagem passou a se mostrar bem mais significativa para que os alunos pudessem

atuar de forma cooperativa na sociedade.

Ferraz e Fusari (2009) também explicam que:

[...] na pedagogia nova, o ensino e a aprendizagem de arte referem-se as
experimentacdes artisticas, inventividade e ao conhecimento de si préprio,
concentrando-se na figura do aluno e na aquisicdo de saberes vinculados a sua
realidade e diversidade individual. Essa mudanca de foco foi muito importante, pois
colocou énfase no educando __ou ser que aprende __ e ndo apenas no conhecimento
(FERRAZ E FUSARI, 2009, P. 51).

Agora, 0 enfoco do ensino esta na criacao do estudante que deixa de ser um mero copista

de tudo que o docente ministrava na sala para se tornar um aluno mais ativo.

A Pedagogia tecnicista, por sua vez, nasceu no principio da metade do século XX, tanto
mundialmente quanto no Brasil, especialmente a partir dos anos de 1960 e 1970, abracando
transformacdes sucedidas tanto na sociedade industrial quanto na tecnoldgica e nas novas

finalidades econémicas, sociais e politicas.

Neste sentido, Ferraz e Fusari (2009) salientam que:

Um marco importante dessa tendéncia foi a instituicdo da Lei n. 5.692/71, que
introduz a Educagdo Artistica no curriculo escolar. Neste contexto os professores
passaram a ter que planejar suas aulas e incluir os elementos essenciais em um
curriculo escolar que séo: objetivos, contetidos, estratégias e avaliacdo. A dinamica
do ensino/aprendizagem ndo se questionava, “pois o elemento principal é o sistema
técnico de organizacdo da aula e do curso” (FERRAZ E FUSARI, 2009, p. 52).

Por meio de tais mudancas, os docentes, de acordo com o plano de aula, conseguiam
fazer o monitoramento dos estudantes, de acordo com tudo que era estabelecido em seus
objetivos. Desta forma, a Educacdo passou a ter mais intencionalidade, abragando objetivos

realmente educacionais e se mostrando mais sistematizada.

A disposicéo realista/progressista surgiu praticamente nas décadas de 1970 e de 1980,

trazendo consigo uma Pedagogia que se mostrava libertadora, fundamentada nos estudos de
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Paulo Freire, enfocando o aluno, tendo-o como sujeito tanto histérico como de direito,
ensinando ainda a importancia da troca de saberes dentre aluno e docente, o qual passou a ser
um modelo de mediador do saber, que almeja fazer com que seu aluno realmente aprenda, se
conscientize e que avalie situacOes vivenciadas por ele na sociedade, fazendo-o, portanto, um

sujeito tanto critico quanto participe.

Desta forma, o ensino de Artes na atualidade, de acordo com Ferraz e Fusari (2009), por
meio do aporte da nova LDB de n. 9694/96, e ainda dos PCNs — Artes - Parametros Curriculares
Nacionais de Artes, voltados para o ensino fundamental, principia-se como um novo método

historico do ensino e de toda a aprendizagem que envolve a Arte.

Segundo o0s autores, ainda no principio de sua divulgacgdo, o ensino de Artes no Brasil
exibia uma grande disparidade, em determinadas regides no pais existia docentes bem
atualizados, enquanto em outras regides os docentes formados em licenciatura de outras
disciplinas eram os incumbidos para ministrar as aulas de Artes, sem que tivessem uma real

clareza curricular desta disciplina para ministra-la.

Nisso, os PCNs - Parametros Curriculares Nacionais passaram a ser indicados como
diretrizes de carater pedagdgico e aproveitados como referencial para a Educacdo em toso o

pais.

Atualmente, a Arte é um campo de saber obrigatorio na Educacdo Basica em todo Brasil,
competindo aos 6rgaos publicos como os conselhos, as Secretarias de Educacéo e as unidades

escolares cuidarem de que haja a sua melhor inclusdo em todo o curriculo escolar.

Contudo, de acordo com 0 PCN — Artes (1998), as préaticas que envolvem o ensino de
Artes exibem padrdes de qualidade tdo dessemelhantes no Brasil que, em muitas unidades
escolares ainda se aproveita de padrdes claramente estereotipados, que se fazem sempre

repetidos e contemplados, tornando cada vez mais pobre o caréater cultural do aluno.

Com isso, tais escolas ainda se aproveitam de trabalhos que usam somente a

autoexpressdo, sem propiciar aos seus alunos o0 acesso a outros saberes que enredam a Arte.

Desta forma, por meio de estudos, percebe-se que a polivaléncia ainda é encontrada,

infelizmente, em muitas regides no pais, dificultando a melhoria do ensino e d aprendizagem

dessa disciplina.
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Contudo, também existem docentes que realmente se mostram preocupados em passar
a ensinar a Histdria da Arte, levando seus alunos & teatros, museus, como também em

apresentacdes tanto musicais como de danca.

Torna-se importante saber, entdo, que a Arte foi embutida no curriculo educacional no
ano 1971, por meio da LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, lei essa que rege

todo sistema educacional no Brasil.

Mesmo tendo sido reconhecido por lei a seriedade e relevancia do ensino da Arte para
o desenvolvimento do aluno, vé-se na realidade que a sua solidificacdo se mostrou bem aquém

daquilo que era almejado.

Figura 4 — Os Docentes de Artes

Fonte: Noticias UFSC (2011)

Tudo isso, pois, segundo Ferraz e Fusari (2001), ha uma singela e pequena gama de
docentes formados, como também por ndo haver, parte do sistema publico educacional, nenhum

programa feito e preocupado com a formagéo dos docentes para tal disciplina.
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Assim, sem que haja um curriculo definido, a sua pratica na Educacdo enfrenta grandes
dificuldades, pois as atividades artisticas envolvem o conhecimento de multiplas linguagens,
como: artes cénicas, artes plasticas, Educacdo musical (BRASIL, MEC,1997, p.24),

necessitando que o docente se mostre polivalente em sua performance.

Para piorar ainda mais tal quadro, mantinha-se antigamente cobrada a polivaléncia dos
docentes, contudo, eles ndo exibiam apropriada formacdo para trabalharem com real
competéncia tais linguagens artisticas, pois, como ja dito, ndo possuiam uma formacéo superior

na area de Arte.

De acordo com Martins (1998), “os professores até entdo especializados em uma
determinada area das Artes passaram a ter dificuldades para envolver as diversas habilidades

artisticas em suas aulas”.

Os docentes de musica, canto, coral, trabalhos manuais, desenho e Artes aplicadas, 0s
quais vinham trabalhando de acordo com os saberes especificos de suas linguagens, passaram

a ver tais saberes de modo repentino demudados para “meras atividades artisticas”.

Com isso, perdeu-se a potencialidade de desenvolvimento de desenvolturas pertinentes
tanto a linguagem corporal quanto a sensibilidade, desenvolvendo-se somente atividades de

execucao.

Buscando-se capacitar os docentes, 0 governo passou, entdo, a oferecer cursos de Artes
aos docentes da Educacdo Basica, uma segunda formacdo, para que, assim, fosse cumprida a
LDB de n°® 5.692/71, mais precisamente o alvitre do MEC de n. ° 540/77, o qual salienta que
“[...] as escolas deverdo contar com professores de Educacdo Artistica, preferencialmente

polivalente no primeiro grau”.

Contudo, o trabalho necessita ser desenvolvido, sempre que admissivel, por meio de
atividades que ndo acarretem preocupacdo seletiva. Mesmo havendo um método de formagéo,
tal método ocorreu somente de maneira superficial, sem que houvesse preparacdo dos docentes
para que pudessem trabalhar com a extensa complexidade das distintas expressfes de cunho

artistico.

Nos anos de 1970 e 1980, os docentes passaram a ter mais responsabilidade da pratica
polivalente, ensinando as multiplas linguagens artisticas nas turmas do Ensino Fundamental e

Ensino Médio.
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Com isso, viu-se que a qualidade do ensino passou a se mostrar mais empobrecida, tendo
em vista que a Educacdo Artistica era trabalhada de maneira mais ampla, dissolvida, sem

mostrar qualidade em nenhuma das expressoes artisticas.

Buscando-se ainda outra forma de melhoria para o ensino de Arte na educacdo, optou-
se pela inclusdo do livro didatico, a qual aconteceu de maneira mais clara ao final dos anos 80,
periodo no qual o livro didatico foi trazido ao panorama educacional, sendo encarado como um

manual que deveria ser fielmente seguido.

De acordo com Aguiar (1980) disserta acerca de determinada caracteristica de ensino
neste periodo, citando o uso dos livros didaticos, salientando que o principal designio da
inclusdo do livro didatico em sala de aula foi aferir ao seu uso um feitio mais justaposto a

informacao.

Entretanto, torna-se importante salientar que, de acordo ainda com as importantes
argumentacdes de Aguiar (1980), percebe-se que o livro didatico, mesmo buscando uma
contextualizacdo do ensino, ndo pode jamais buscar esgotar por si apenas todas as
probabilidades que enredam o trabalho no campo da disciplina de Artes, pois, antes disso, ele
se apresenta apenas como mais uma ferramenta que pode e deve ser aproveitada pelo docente,

jamais podendo ser considerada a Unica.

Nos anos de 1980, surgem movimentos contra a entdo ditadura militar, e percebe-se, por
meio de estudos, que tais movimentos sociais colaboraram claramente para que os docentes

pudessem se tornar conscientes de suas atuacdes politicas.

Tais movimentos fortaleceram claramente a disposicao pedagdgica acerca da qual toda
escola precisaria trabalhar mais proxima e conexa a um contexto de carater sociocultural, por
meio do qual fossem despertadas desenvolturas para que todos os alunos pudessem desenvolver

0 seu lado critico social, como também a sua competéncia de interpretativa das informacoes.

De acordo com o documento Brasil (1997):

Neste periodo o movimento Arte-Educacédo se constroi, formado por professores de
Avrte da educacgéo formal e ndo formal com a finalidade de buscar a valorizacéo deles,
conscientizagdo, e qualidade do ensino de arte (BRASIL, MEC,1997, p. 25).

E relevante destacar que a pesquisadora Ana Mae Barbosa é vista como uma das
especialistas mais importantes para o sucesso do movimento Arte/Educacdo, realizando

inimeros estudos e pesquisas a respeito da Arte e da Educacdo, por volta do final da década de
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80, e regularizando a “Abordagem Triangular”, tencionando que o ensino de Artes apresentasse

uma organizacao que desse destaque para trés pontos principais:

Dentre esses pontos ou agdes relevantes, destacam-se:
= Apreciar —desenvolver um trabalho de leitura com o interesse em produzir no educando
0 desejo pela compreensdo e analise daquilo que 1&, demonstrando sua capacidade de
criticidade;
= Fazer — possibilitar ao educando praticas educativas por meio de experiencias que
envolvam a producao artistica;
» Contextualizar — adquirir saberes a respeito da Arte tendo em vista o cenario voltado

fanto para o tempo quanto para 0 espaco.

Ressalta-se que esse modelo de ensino teve o0 seu inicio no Museu de Arte
Contemporanea da Universidade de Sao Paulo, uma vez que ele permite, por meio da
organizagao ou regularizagdo, um aprender mais efetivo e capaz de desenvolver as habilidades
de criacdo, criticismo, fazer artistico e uma ponderacdo mais atenta acerca da Arte e seu

processo de producéo.

Barbosa (1991), em suas ponderacdes, esclarece que a Arte-Educacdo é muito

importante para o processo de formagao de artistas, devido ao seu carater diferenciado.

Ademais, ela pontua que a questdo fundamental abarca o desenvolvimento das
habilidades do educando, as quais possibilitem que ele se torne um sujeito autbnomo para a
construcdo de sua propria cidadania e seja capaz de entender e ponderar a respeito da

diversidade artistica que compreende a Arte.

Com a constituicdo de 1988, o0 ensino de Artes passou por um processo de mudangas
bastante significativo, periodo em que a nova constituicdo brasileira teve a sua divulgacgdo e
dando importancia para os direitos do cidaddo, ou seja, valorizando a cidadania, um momento
de grande conquista para a Educagdo, no que tange a obrigatoriedade do ensino de Artes no

curriculo educacional.

Por conta da Constituicdo de 1988, salienta-se que houve enorme interesse para que
mudangas no sistema educacional acontecesse, 0 que veio abrir caminho para a publicacdo da

LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional em 20 de dezembro de1996.

A insercgdo da disciplina de Artes na Educagéo formal, por volta da década de 90, torna

essa época um momento de grande relevancia para a Arte, visto que a Lei n® 9.394/96 em seu




233

art. 26, § 2° assevera que “o ensino de arte constituira componente curricular obrigatério, nos
diversos niveis da educagdo bésica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos

alunos”.

Depois que a disciplina de Arte passou a fazer parte do curriculo educacional, 0 seu
reconhecimento se tornou uma realidade e ela veio a ser compreendida como uma éarea do saber,
tendo em vista seus contedos e linguagens. Dentre elas, destacam-se a MUsica, o Teatro, a

Danca e as Artes Visuais.

Com o intuito de compreender de maneira mais ampla o curriculo a LDB, em seu artigo

26, afianca que:

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional comum, a
ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela (BRASIL, 1996, p. 15)

As politicas publicas educacionais, no Brasil, por meio de uma ac¢do governamental,
colocam em pratica o Art. 9°, da LDB 9394/96 e participa da criagdo do Plano Nacional de
Educacao, contudo, no intuito de asseverar essa lei para cumprir com a jurisprudéncia, deu-se
inicio a organizacdo do Plano Decenal de Educacdo para Todos - 1993/2003 que, em

conformidade com a lei 1988, garante que:

Nesse processo de construcdo de um curriculo que abrigasse a heterogeneidade da
escola, foram publicados os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCNs, que
organizaram para cada disciplina, as habilidades, os objetivos e os contelidos que
deveriam ser abordados. 16 A necessidade e a obrigacdo de o Estado elaborar
pardmetros claros no campo curricular capazes de orientar as aces educativas do
ensino obrigatorio, de forma a adequa-lo aos ideais democraticos e a busca da
melhoria da qualidade do ensino nas escolas brasileiras. (BRASIL, 1997, p. 14).

Os Parédmetros Curriculares Nacional de Artes — PCNs/Artes tiveram a sua divulgagédo
por meio da Secretaria de Ensino Fundamental do Ministério da Educagdo no ano 1997,

documento esse de grande relevancia para o ensino de Arte no pais.

Ressalta-se que ele ndo é visto como um modelo de ensino, contudo, serve de orientacao

para que o trabalho pedagdgico possa acontecer, dentro nas instituicbes de ensino publicas,

tencionando acima de qualquer coisa a formacéo do sujeito e do docente nos moldes que abarca

a autonomia plena.
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De acordo com os PCNSs, descobre-se que o ensino de Artes, visto como uma &rea do
saber, possui a mesma relevancia que as outras areas, uma vez que o seu destaque se volta para
uma aprendizagem em que 0s designios sdo compostos por metas, conteddos, critérios de

avaliacdo e orientacOes didaticas.

Como muito j& foi discutido no decorrer dessa trajetoria discursava, o ensino de Artes
tem como proposito desenvolver no sujeito, nesse caso o educando, 0 pensamento critico e
artistico para que ele consiga enxergar sentido naquilo que experiencia, potencializando o seu
lado sensivel, a imaginacéo, a percepcdo e 0 modo de refletir acerca do mundo, das pessoas e

das coisas.

Aprender arte envolve, basicamente, fazer trabalhos artisticos, apreciar e refletir sobre
eles. Envolve, também, conhecer, apreciar e refletir sobre as formas da natureza e
sobre as produgdes artisticas individuais e coletivas de distintas culturas e épocas.
(BRASIL, 1997, p.15)

E importante destacar, por fim, que o PCN ndo pode ser considerado somente um
documento, mas sim um material de suporte fundamental para a pratica docente, servindo como
um norteador para as estratégias de ensino que tera de criar para que o seu aluno alcance 0s
objetivos almejados na organizacdo de seu planejamento escolar, tencionando com muito

esforco e dedicacdo garantir a qualidade do ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de edificacdo deste estudo caminhou em busca de desenvolver uma reflexéo
mais apurada e precisa acerca da importancia e contribuicdo do Ensino de Artes para o

desenvolvimento amplo, nos anos iniciais, das criancas do Ensino Fundamental.

Nesse sentido, mostrou-se importante ressaltar que essa trajetdria percorrida durante a
edificacdo deste estudo teve a preocupacdo de externar maiores conhecimentos a respeito da
historia do Ensino de Artes no territdrio nacional brasileiro, além de tentar contribuir para que
aquele que o leia possa compreender o sentido e a relevancia da Arte no processo educacional

de maneira ampla.

Para tanto, ressaltou-se a importancia de desenvolver uma abordagem reflexiva acerca
da maneira como o docente atua em sua pratica educativa, ou seja, o seu trabalho como

mediador dentro do ambiente de sala de aula, no que tange a disciplina de Artes.
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Assim, com esta leitura, entende-se que as disciplinas em geral tém grande importancia
na vida das pessoas, especialmente, no que diz respeito ao seu processo de formagdo como
aluno, e 0 mesmo acontece com a disciplina de Arte, que € uma area do conhecimento com
enorme relevancia para o desenvolvimento intelectual do sujeito e tem como designio oferecer

suporte para que ele compreenda por meio de sua criticidade o mundo a sua volta.
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RESUMO
O presente artigo tem por objeto de estudo o Programa da Monitoria Académica para bolsistas
e voluntarios, um projeto universitario que visa o processo de ensino aprendizagem da educacgéo
superior. Tem como objetivo relatar o funcionamento e os resultados obtidos através da
experiéncia na disciplina Fundamentos e Métodos da Danca, como componente curricular do
curso de Licenciatura/Bacharel em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para -
Campus XIII Tucurui destacando a monitoria como uma grande contribuinte na formacéo de
futuros profissionais de Educacdo Fisica, sobretudo, na docéncia. O artigo parte de uma
pesquisa descritiva -relato de experiéncia-, através de uma revisdo bibliografica de artigos e
livros possibilitando uma proximidade com a tematica. Autores como FREIRE (1996), Resende
(2017), Figueiredo et, al. (2016), corroboraram como referencial tedrico para a tematica
abordada. Os resultados obtidos na pesquisa frisam a importancia da monitoria académica na
formacéo do ensino superior, como forma de despertar no aluno-monitor o gosto pela docéncia,
colaborando no seu amadurecimento pessoal, profissional e académico.
Palavras-chave: Monitoria académica, Aluno-monitor, Educacao fisica, Danca, Profissional.

ABSTRACT

The object of this article is to study the Academic Monitoring Program for scholarship holders
and volunteers, a university project that aims at the teaching-learning process in higher
education. It aims to report the functioning and results obtained through the experience in the
subject Fundamentals and Methods of Dance, as a curricular component of the Degree/Bachelor
in Physical Education at the University of the State of Para - Campus X111 Tucurui, highlighting
monitoring as a major contributor in the training of future Physical Education professionals,
especially in teaching. The article starts from a descriptive research -experience report-, through
a bibliographic review of articles and books allowing a proximity to the theme. Authors such
as FREIRE (1996), Resende (2017), Figueiredo et al. (2016), corroborated as a theoretical
framework for the topic addressed. The results obtained in the research emphasize the
importance of academic monitoring in the formation of higher education, as a way of awakening
in the student-monitor a taste for teaching, collaborating in their personal, professional and
academic maturity.

Keywords: Academic monitoring, Student-monitor, Physical education, Dance, Professional.

RESUMEN

El objeto de este articulo es estudiar el Programa de Seguimiento Académico para becarios y
voluntarios, proyecto universitario que tiene como objetivo el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior. Tiene como objetivo relatar el funcionamiento y los
resultados obtenidos a través de la experiencia en la asignatura Fundamentos y Métodos de la
Danza, como componente curricular de la Licenciatura/Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad del Estado de Para - Campus XIII Tucurui, destacando el seguimiento como gran
contribuyente en la formacion de los futuros profesionales de la Educacién Fisica,
especialmente en la docencia. El articulo parte de una investigacion descriptiva -relato de
experiencia-, a través de una revision bibliografica de articulos y libros que permitan una
aproximacion al tema. Autores como FREIRE (1996), Resende (2017), Figueiredo et al. (2016),
corroborado como marco tedrico para el tema abordado. Los resultados obtenidos en la
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investigacion destacan la importancia del seguimiento académico en la formacién de la
educacion superior, como una forma de despertar en el estudiante-supervisor el gusto por la
docencia, colaborando en su madurez personal, profesional y académica.

Palabras clave: Seguimiento académico, Alumno-monitor, Educacion Fisica, Danza,
Profesional.

INTRODUCAO

O programa da monitoria é desenvolvido nos cursos de graduacdo de universidades
publicas ou particulares, tendo a sua forma de ensino tedrico-pratico que permite ao aluno a
integracdo em atividades de pesquisa e extensdo além de aplicar os saberes adquiridos na
vivéncia durante a disciplina monitorada em um contexto real juntamente com o seu professor
orientador, frisando a importancia dessa experiéncia para a formagio do aluno-monitor. E
através da monitoria que o aluno pode se aperfeicoar e desenvolver as habilidades necessarias
para o seu futuro profissional. Além disso, a monitoria também oferece oportunidades para o

aluno ampliar seu conhecimento e compreensdo das disciplinas trabalhadas.

A monitoria nos Cursos de Graduagdo da Universidade do Estado do Para objetiva
propiciar formacéo académica ao aluno universitério, incentivando a sua participacéo
nas atividades da Universidade e o interesse pela dedicacdo a docéncia, a pesquisa e
a extensdo, com orientacdo docente, oportunizando sua capacitagdo didatica e
cientifica, bem como possibilitando a integracdo desses segmentos na Universidade.
(UEPA-EDITAL N°051/2022, p. 02).

O programa da monitoria é regulamentado pela RESOLUCAO N° 2808/2015-
CONSUN, 18 DE MARCO DE 2015, onde estabelece informacdes relevantes sobre a monitoria
académica, de forma que possa vir a despertar o interesse do aluno na qualidade do ensino e
das vivéncias referidas ao exercicio da pratica docente no ensino superior. Vale lembrar ainda
que, o programa da monitoria oferta vagas para bolsistas e voluntarios, todos com os mesmos
direitos e deveres, tendo apenas como excecao a remuneracdo. Para concorrer as vagas ofertadas
pelo programa da monitoria, é necessario que o discente atenda alguns requisitos basicos, para
gue possa se concretizar o vinculo do mesmo com a monitoria e desfrutar das experiéncias que

venha a contribuir no seu processo de formacao.

Art. 7° - Sdo requisitos para o discente para participar do programa de monitoria: §1°
- Ser discente de graduacdo da UEPA, regularmente matriculado, que tenha sido
aprovado no componente curricular, objeto da monitoria. 82° - Possuir
comprovadamente compatibilidade de horéario entre suas atividades académicas e as
atividades de monitoria, que permitam ao discente acompanhar as aulas daquele
componente curricular, para que os objetivos da monitoria possam se concretizar
(UEPA RESOLUCAO N° 2808 - CONSUN, p. 3, 2015).
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O monitor tem a honra de vivenciar durante o trabalho de uma futura docéncia, como
s80 reais 0s contratempos da vida de um professor universitario. A relacdo estabelecida de
forma direta entre monitor e alunos —ndo saindo totalmente da condicdo de um académico-
proporciona situacdes prazerosas e um pouco desestimuladoras, que véo desde a contribuicao

de conhecimentos até a conduta ética de alguns alunos.

Portanto, a monitoria tem um papel chave na formacdo académica dos alunos e na
relacdo entre os alunos e professores. E através da monitoria que os alunos desenvolvem suas
habilidades académicas, ampliam seus conhecimentos e aprimoram suas habilidades

profissionais, descobrindo dentro de si se ha vocacgdo para uma futura docéncia ou nao.

E possivel afirmar, portanto que, o programa de monitoria oferece ao estudante a chance
de desenvolver habilidades nas areas de pesquisa da institui¢do, conhecer a cultura universitaria
e criar relacdes de trabalho e amizade tornando uma oportunidade impar para quem deseja
seguir carreira na docéncia, como afirmam FIGUEIREDO, FILIPPIN, VENDRUSCULO,
(2016, p.451) “[...]proporcionar habilidades como a capacidade de convivio social académico
e préatica profissional, e mostra-se como artificio importante de vivéncia precoce para 0 monitor

atuar, posteriormente, na docéncia.”

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia adquirida na
disciplina Fundamentos e Métodos da Danca, no curso de Educacdo Fisica na Universidade do
Estado do Par&/ Campus XIII- Tucurui, como também demonstrar aos leitores a importancia da

monitoria e as acdes feitas na disciplina durante a formacéo académica do monitor-discente.

METODOS

O presente trabalho pretende relatar de maneira descritiva os trabalhos da monitoria na
disciplina Fundamentos e Métodos da Danca, que de acordo com GIL (2002) destaca que esse
tipo de pesquisa possui como caracteristica a pesquisa descritiva, pois visa descrever fendmenos
e experiéncias. A disciplina que possibilitou essa vivéncia foi a “Fundamentos e Métodos da
Danga” composta na grade curricular do curso de Licenciatura/Bacharel em Educacdo Fisica

da Universidade do Estado do Para Campus XIII- Tucurui, com aula ministrada uma vez por

semana totalizando uma carga horéria total de 80 horas ao final do semestre, tendo como
professora e orientadora Ma. Prof.2 Roseane Monteiro dos Santos. A turma monitorada foi a do

curso de Educacdo Fisica, ano 2022, somando 33 alunos.
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Para o auxilio dos alunos durante a disciplina, ferramentas para contato como whatsapp
e e-mail foram primordiais para que houvesse uma boa comunicagdo entre discente-monitor e
aluno, com o intuito de trocar informacg6es, materiais de estudos, experiéncias e sanar davidas
rapidamente. Para realizar a producéo deste relato de experiéncia, utilizaram-se anotacdes feitas
pela monitora desde o planejamento elaborado juntamente com a orientadora até a execucao do
mesmo, contribuindo no que diz respeito a sua cogni¢do quanto as experiéncias vivenciadas no
decorrer da monitoria, desencadeando uma autoanalise do seu desempenho no decorrer do

processo.

A disciplina contou com abordagens teorico-praticos, com finalidade de atender as
necessidades do campo de trabalho, seja em escolas, academias, clubes entre outros espagos.
Vale destacar que o objetivo da disciplina ndo é promover a formagdo de dancarinos, sejam
profissionais ou amadores, mas como destaca Resende (2017), visa promover uma grande

experiéncia e oportunidade, a fim de contribuir para as vivéncias corporais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da monitoria, percebi que a professora orientadora procurou construir um
plano de ensino voltado para a melhor vivéncia dos académicos na disciplina, possibilitando o
entendimento dos mesmos na construcao de movimentos corporais e coreograficos, a fim de
mostrar as vertentes das praticas no campo de atuacao profissional e assim tendo a oportunidade

de estimular seu potencial criativo.

Além das aulas tedricas onde tiveram o conhecimento de temas importantes contidos na
disciplina, tais como: o histérico da danca, processo coreografico, espago, tempo, ritmo,
aprendizagem motora em danca e elaboracdes de atividades (resenhas, perguntas e respostas)
baseadas em artigos, a disciplina contou com seminarios e aulas praticas desenvolvidas na sala
de danga da universidade, colocando em prética os conteudos e conhecimentos adquiridos no
decorrer dos temas abordados. A constru¢do dos seminarios praticos serviu também para
estimular a criagdo de coreografias pelos proprios académicos, mostrando a capacidade de

criagdo quanto futuro profissional.

Dentro das atividades realizadas pela monitoria - frisando a parte dos seminarios
praticos, a participacdo ocorreu de forma indireta, atuando como coadjuvante do docente,
observando as apresentagdes praticas que os alunos realizaram tendo como finalidade repassar

aos colegas 0s movimentos corporais e a capacidade de criacdo, colocando em pratica 0s
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assuntos abordados em sala. Além de participar também, na elaboracéo e corre¢cdo de uma
atividade avaliativa (do tipo prova dissertativa) referente a disciplina, usando esta ferramenta
como meio de observar o progresso de aprendizagem do aluno. A monitoria esteve presente
também em orientacdes extras da sala de aula quanto aos conteudos vistos, atuando também
nas orientacGes das atividades e acdes avaliativas como as apresentagdes de seminarios praticos
e instrugdes para a preparacao do projeto de extensdo da disciplina que é a VI Jornada de Danca,
onde a mesma “[...] € composta por oficinas de capacitacdo, comunicacdes orais, mostras de
danga competitiva e mostra de danga participativa tudo de forma gratuita. [...]” (MONTEIRO-
SANTOS, 2022, p. 1).

Para atender os objetivos de uma nova avalia¢do, a monitoria tornou-se a ponte entre
docente e aluno; coordenacdo e aluno, para atender e esclarecer davidas, orientar e acompanhar
durante todo o processo de criacdo e preparacdo da VI Jornada de Danca, grande evento
realizado pelos académicos do curso de educagdo fisica do campus, dando suporte também em
sugestdes de figurinos, coreografias, musicas entre outros. Este suporte dado pela monitora
ocorreu de forma constante através de conversas e trocas de experiéncias, possibilitando um
vinculo entre monitor e aluno, além de proporcionar uma melhor vivéncia da disciplina para a

turma, baseada em conhecimentos adquiridos pelo monitor-discente.

Entre essas trocas e as inimeras atividades propostas durante o processo de formacgéo
do académico, a monitoria esta presente de forma global, incluindo todo o processo de ensino-
aprendizagem, intencionando no discente o acréscimo nas atividades extracurriculares da
universidade, na boa comunicacdo e na relacédo entre docente e monitor, de forma que possa vir
a contribuir na qualidade e no aprendizado da instituicdo e do préprio académico.
FIGUEIREDO, FILIPPIN, VENDRUSCULO (2016) frisam a importancia de ofertar aos
monitorados orientacOes sobre as suas atividades a serem desenvolvidas, acompanhando o
desempenho de suas tarefas e sua progressdo como monitores. Por isso, € preciso que 0s

monitores sejam preparados para cumprir todas as responsabilidades inerentes ao cargo.

A monitoria tem um papel fundamental dentro das instituicdes de ensino superior, pois
é através dela que o aluno-monitor tem a percepgdo das préticas pedagdgicas, com toda a
bagagem adquirida no seu processo de formag&o nas aulas tedrico-pratica. O vinculo adquirido
entre docente e discente durante a experiéncia da monitoria & de suma importancia para o

crescimento profissional durante a sua formacao, pois como afirma FREIRE, 1996, p. 12 “[...]
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ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producéo ou a sua

construgao.”.

Pode-se dizer que a monitoria € uma grande contribuinte dentro da disciplina
Fundamentos e Métodos da Danca, pois induz o monitor a buscar conhecimentos teoricos
juntamente com o docente orientador, buscando promover o entendimento na pratica a vivéncia
corporal. Durante toda a disciplina foi proposto e alcangado, despertar no aluno a insercéo da
danca nos meios de atuacdo do campo profissional, mostrar a capacidade da criacdo quanto ao
processo coreografico ¢ o conhecimento da propria cultura corporal. “A danca, sendo uma
experiéncia corporal, dara possibilidades aos alunos de novas formas de expressdo e
comunicacdo, fazendo com que descubram a sua linguagem corporal, que ira contribuir para o
processo de ensino e aprendizagem.” (SOUZA, MENDONCA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Sem duvida alguma, a monitoria possibilitou aos discentes e ainda mais no monitor um
grande enriquecimento na sua conduta pessoal, académica o que podera atingir positivamente
nossa vida profissional, levando-o a enfrentar com mais autodominio e encargo o trabalho de
um docente, impondo a autorreflexdo para esbocar praticas pedagogicas na educacao fisica

escolar e na danca, de forma que o processo venha atingir de forma direta o publico-alvo.

A partir dessa vivéncia, entendemos mais de perto o quanto a danga tem potencial para
trabalhar diversos aspectos importantes, como a criatividade, a expressdo corporal, a
coordenacdo motora, a interacdo social, a consciéncia corporal, a percepcdo do ritmo, entre
outros. Além disso, a danca pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da
autoconfianga e da auto expressdo de cada individuo, a0 mesmo tempo em que promove a
cooperacdo e a integracao social. Por isso, é fundamental que ela seja inserida na Educacéo

Fisica, promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos de forma integral.

Corroborou ainda o entendimento que a dangca como uma pratica corporal de carater
historico, tem muito a contribuir no processo de formagao escolar, pela capacidade de promover
0 desenvolvimento motor a criatividade e a socializacdo. Diante dessa analise surge a
importancia dos professores de Educacéo Fisica buscar e criar possibilidades de dar significado
a danca dentro e fora do ambiente escolar, quebrando paradigmas sobre a manifestacdo
corporal. Destacamos ainda que as Instituicdes de Ensino Superior, em especial as redes

publicas, invistam em mais projetos voltados para a qualificacdo profissional durante a
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graduacdo, incentivando nesses futuros docentes o interesse em adquirir conhecimentos e

amplia-los para elevar a qualidade da &rea no campo de atuacéo.

A monitoria € um dos caminhos existentes dentro do ambiente universitario que
enriquece a formacdo do aluno ainda na sua graduacdo. Concluimos também de que o aluno-
monitor em processo de formacéo hoje € o professor atuante amanhd, portanto, a sua bagagem
adquirida no decorrer do processo de formacao deve abragar por inteiro com total compromisso

com o seu campo profissional.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar as reais contribui¢fes da ginastica laboral (GL),
segundo a literatura da area. Para isto, discutiu-se as controvérsias da GL afim de se avaliar a
aplicabilidade desta no ambiente de trabalho, para entdo serem apresentadas solucdes as lacunas
ainda existentes. Tudo isto em detrimento de qual seria a importancia real da aplicacdo da GL
em funcionérios a partir dos contetdos de publicacdes anteriores pontuando a relevancia nos
aspectos empreendedores, de inovacdo e tecnologia da GL. Este estudo foi realizado atraves de
uma pesquisa bibliografica onde os dados foram obtidos unicamente através de bibliotecas
digitais. Espera-se atraveés desta pesquisa contribuir para 0 maior conhecimento sobre a GL no
meio académico e apresentar solugdes para as problematicas ainda existentes, com base nas
literaturas anteriores.

Palavras Chave: Ginastica Laboral, Inovacéo Tecnoldgica, Empreendedorismo

ABSTRACT

This work aimed to identify the contributions of the labor initiative (GL), according to the
literature in the area. For this, GL controversies are discussed in order to evaluate the
applicability in the work environment, for then, solutions to the gaps that still exist. All this is
punctual in the application of the importance of GL in resources in these working conditions
from the contents of previous publications making the importance of technological approaches,
innovation and technology of GL. This study was carried out through a bibliographic research
where the data were obtained exclusively through digital libraries. It is hoped through this
research to contribute to the greater knowledge of GL in the medium and to present solutions
to existing problems, based on previous literature.

Keywords: Labor Gymnastics, Technological Innovation, Entrepreneurship

RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo identificar las contribuciones reales de la gimnasia laboral
(GL), de acuerdo con la literatura en el area. Para ello, se discutieron las controversias de GL
con el fin de evaluar su aplicabilidad en el ambito laboral, y luego se pudieron presentar
soluciones a los vacios aun existentes. Todo ello en detrimento de cual seria la real importancia
de aplicar GL a los empleados a partir de los contenidos de publicaciones anteriores puntuando
la relevancia en los aspectos de emprendimiento, innovacion y tecnologia de GL. Este estudio
se realizd a través de una investigacion bibliografica donde los datos se obtuvieron Unicamente
a través de bibliotecas digitales. Se espera que esta investigacion contribuya a un mayor
conocimiento sobre GL en el entorno académico y presente soluciones para los problemas aln
existentes, con base en la literatura previa.

Palabras clave: Gimnasia Laboral, Innovacion Tecnoldgica, Emprendimient
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INTRODUCAO

As mudancas decorrentes do desenvolvimento tecnologico vem exigindo cada vez mais
dos trabalhadores atualizacdo e adaptacdo as inovagdes perante a um mercado extremamente
competitivo que, muitas vezes, exige mais do que a capacidade humana pode suportar, e esse
fator associado a extensa jornada de trabalho pode influenciar no bem estar dos trabalhadores
(REIS etal., 2003; AUGUSTO et al., 2008; FERNANDES; ASSUNCAO; CARVALHO, 2010;
MENDES; LEITE, 2004; MUROFUSE; MARZIALE, 2001; CANDOTTI; NOLL; CRUZ,
2010). Além disso, assumindo que a utilizacdo de ferramentas digitais como notebooks e tablets
é essencial para a facilitagdo do trabalho, entende-se também que as pessoas expostas a estas
condicdes estdo sujeitas a restricdo dos movimentos, ma postura, iluminacao inadequada e por
conta disso desenvolvem doencas como bursite de cotovelo, sindrome do canal cubital,

sindrome miofascial e tenossinovite dos extensores dos dedos (INSS/DC n 98).

Como resultado tem-se o afastamento dos trabalhadores de suas atividades, queda no
rendimento e pode ocasionar aposentadoria por invalidez (PASTRE et al. 2007), uma vez que
acidentes de trabalho ndo estdo restritos a obras de grande porte ou atividades de alto esforco
fisico e risco, pois nota-se também um percentual significativo de afastamentos relacionados a

problemas de ergonomia adquiridos em escritoérios (USUALMED, 2017).

Assim, a Ginastica Laboral (GL) pode ser uma alternativa de contornar ou minimizar
esses problemas. Segundo PRESSI e CANDOTT (2005), o aumento da produtividade,
disposicao, melhoria da qualidade de vida e consciéncia corporal podem ser efeitos da insercédo
da GL na rotina dos trabalhadores. Entretanto, a bibliografia ainda é controversa no que diz
respeito a prevencdo de lesbes, segundo AUGUSTO et al. (2008) a GL aplicada de forma

isolada, pode ser ineficaz.

Desse modo, este estudo justifica-se pela necessidade de um aprofundamento neste tema

buscando pontuar os aspectos empreendedores, de inovacgéo e tecnologia da Ginastica Laboral.

FUNDAMENTACAO TEORICA

GINASTICA LABORAL

A sobrevivéncia humana sempre foi relacionada ao bom condicionamento fisico,
considerando que, a ginastica revela-se como um conceito que retine modalidades competitivas

e nao-competitivas resultante de uma série de exercicios que exigem forca, flexibilidade e
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coordenacgdo motora para fins Unicos de aperfeicoamento fisico e mental, conforme Carvalho
(2007, p.16).

Os soldados da Grécia antiga ja praticavam a ginastica a partir de exercicios visando a
habilidade de montar e desmontar cavalos, da mesma forma que séo realizadas por acrobatas

circenses.

O termo gindstica tem sua origem no grego “gymnadizein”. Com uma traducao
aproximada, quer dizer “treinar” e, no sentido literal significa “exercitar-se nu”, referindo ao

modo de como 0s gregos praticavam seus exercicios.

Mergulhando ainda na histéria, descobrimos que as primeiras escolas destinadas a
preparacao de atletas para apresentacdes de ginastica em publico e nos ginasios, foram criadas
pelos gregos. Atribui-se também a eles o status que a ginastica tem como educacao fisica, uma
vez que, no sistema educativo grego ela desempenhava importante papel no que diz respeito ao
equilibrio harmoénico em meio as aptiddes fisicas e intelectuais, concluindo-se com isso que, a
sociedade como um todo é influenciada pela ginastica desde a Grécia Antiga. Temos
conhecimento de que os artistas gregos eram grandes conhecedores do corpo humano,

resultando com isso na produc¢do de esculturas humanas com detalhes de perfeicao.

Olhando para os nossos dias, podemos perceber a influéncia grega em varios espacos
como, escolas, academias, centros culturais pragas dedicadas ao lazer, quando percebemos o
conjunto de manifestacdes corporais resultantes do campo de conhecimento de uma pratica
pedagdgica, advindo de um conceito de educacdo fisica nascido na Grécia, dando-nos uma

dimensdo do quédo tudo isso é importante para a existéncia humana.

Ainda na antiguidade, em Roma, o culto ao corpo através da educacao fisica, era visto
com algo satanico, sendo reservado a fins estritamente militares, praticado em palestras, a
jovens com idade acima dos quatorze anos e, sendo chamada de ginastica higiénica, aplicada
nas piscinas termais. Por conta desse temor e, em nome do deus da moral, 0s romanos
decretaram o fim dos jogos olimpicos antigos, onde estava inserida a ginastica na condicao de
festividade e preparacdo. No entanto, essa medida radical acabou por satisfazer apenas parte da
populacdo, levando muito romanos a manterem o culto ao corpo através de praticas secretas de

educagdo fisica. A frase “Mens sana in Corpore Sano” surgiu exatamente no periodo romano.

Seguindo no tempo, no contexto histérico da ldade Média, marcada pela presenca do
Cristianismo, houve uma rejeicao das praticas de culto ao corpo. Esse periodo da historia ficou

conhecido como ldade das Trevas. Caracteristica que foi retomada apenas no periodo
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renascentista, onde a influéncia grega teve sua importancia na producgéo de teatro de rua, o que
motivou os espectadores a praticarem educagdo fisica em grupo.

Atravessando os tempos, a educacdo fisica acaba por adaptar-se a cada momento da
existéncia humana, passando por mudangas, estagios e evolucdes que chegam até a ndés como a

Educacdo Fisica que esté presente em cada ambiente que conhecemos.

As lesbes humanas, resultantes do ato de trabalhar, tem seus registros mais antigos entre
0s anos de 1633 a 1714, a partir da pratica do médico italiano Bernardino Ramazzini que
escreveu em 1700 sobre as doencas e lesdes, tendo como referéncia, o trabalho. Sua obra “De
Morbis Artificum” (Doengas do Trabalho), foi o resultado de suas observagdes dos locais de

trabalho de seus pacientes, com o intuito de encontrar as causas de seus problemas.

A palavra Laboral deriva de “Labor”, que significa “trabalho”. De acordo com o
Dicionéario Aurélio, labor ¢ um substantivo masculino e significa trabalho; atividade muito
dificil e demorada. Labuta; trabalho penoso que causa muito cansago. Etimologicamente
falando a palavra labor vem do latim labor.oris.

Sesi (1996) nos da indicativos de que a Ginastica Laboral teve seu primeiro registro em
1925, exclusivamente destinada a operarios. Tempos depois, essa pratica (ginastica) também
surgiu na Holanda, Russia, Bulgéria e Alemanha Oriental. Contudo, a Ginastica Laboral teve
sua origem no ano de 1928, no Japdo, de iniciativa dos funcionarios dos correios que passaram
a frequentar, diariamente as sessdes de ginastica com o objetivo de favorecer a satde. Apos a
Segunda Guerra Mundial, todo o pais passou a praticar esta atividade, o que acontece até 0s

dias atuais nos ambientes de trabalho.

Em 1° de novembro de 1928, em comemoracdo a posse do Imperador Hirohito, foi
regulamentada no Japdo a pratica do Radio Taissb (ginastica pelo radio), adotada com sucesso
por empresas, Servicos e escolas, como uma atividade diaria para descontracdo e cultivo da
salde. Somente, na década de 1960 ocorreu a consolidagdo e a obrigatoriedade da Ginastica
Laboral Compensatoria, com o objetivo de diminuir os acidentes de trabalho, aumentar a
produtividade e a melhoria do bem-estar geral dos trabalhadores japoneses (CANETE, 1996).
Em 1969, uma equipe técnica da Fundacio ISHIBRAS, implantou nos estaleiros Ishikawajima
do Brasil, no Rio de Janeiro, um programa denominado Ginastica Matinal, antes do inicio do
expediente, em que cerca de 2.500 trabalhadores realizavam dez minutos de exercicios
(REVISTA ISHIBRAS, 1977). O Programa de Ginastica Matinal foi orientado inicialmente por

métodos suecos e franceses, sendo readaptado posteriormente ao método austriaco, para a
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realidade do ambiente de trabalho. O objetivo geral do programa era promover o aprimoramento
fisico dos funcionérios e proporcionar maior disposicao para o trabalho, melhorando seu estado

geral.

Segundo LEITE ¢ MENDES (2002) ‘esta grande difusao da Ginastica Laboral no Japao
deve-se a adaptacdo de um programa de R&dio Taissd, que consiste num tipo de ginastica
Ritmica, com exercicios especificos, acompanhados por uma mdsica prdpria. Esta atividade
acontece todas as manhas, sendo transmitidas pelo radio, por pessoas especialmente preparadas,
e € praticada ndo somente nas fabricas ou ambientes de trabalho, mas também nas ruas e
residéncias. O programa é acompanhado de palestras de curta duragdo sobre assuntos relativos
a saude, ao trabalho, a circulagdo sanguinea e ao aumento de produtividade.’

“A transmissado era feita pela radio estatal NHK, diariamente, as 6h30m da manha, para todo

territorio Nacional.” (LIMA,2007)

A Ginéstica Laboral foi adotada nos Estados Unidos no ano de 1968 através de “um

programa visando diminuicdo do risco de problemas cardiacos em executivos.”

(CARVALHO,2007, p.17)

Segundo Bergamaschi(2003), aqui no Brasil existiu uma experiéncia pioneira
desenvolvida pela FEEVALE — Federagdo de Estabelecimentos de Ensino Superior de Novo
Hamburgo, no Rigo Grande do Sul, onde os exercicios tiveram base na biomecénica com o
intuito de chegar ao relaxamento da musculatura. A esse processo, foi dado o nome de
“Educacao Fisica Compensatoria e Recreacao” objetivando ser a linha mestra para a criagéo de
centros de Educacdo Fisica nos ambientes das fabricas. Em parceria com o Sesi, a Feevale
idealizou um novo projeto chamado “Ginéstica Laboral Compensatéria”, o que veio a ser
implantado em cinco empresas de Novo Hamburgo. O resultado ndo foi o esperado, devido a

falta de compromisso das empresas que se responsabilizaram por implementar esse servico.

Com a falta de apoio e tendo sua préatica desestimulada nos ambientes de trabalho, a

Educacao Fisica permaneceu esquecida durante muito tempo.

Somente no ano de 1990 a Ginastica Laboral ressurgiu com forca total e passou a fazer
parte do ambiente de trabalho como meio para dar mais garantias aos trabalhadores. Um ano
antes, em 1989, a Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho, declarou que o Ministério da
Saude tinha que implantar a pratica de atividades fisicas como meio de prevenc¢éo de doencas
cronico-degenerativas. Essa atitude da ANMT teve o apoio incondicional do sindicato dos

trabalhadores, que sempre lutou pela melhoria do ambiente de trabalho em todas as empresas.
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Apos estes acontecimentos, em 1995 a Ginastica Laboral passou a ser vista como instrumento
na melhoria da salde fisica do trabalhador, reduzindo com isso 0s problemas ocupacionais.

Segundo Goncgalves, Silveira e Rombaldi (2000), Bergamaschi, Deuststch e Ferreira
(2001), Santos (2000) e Casagrande (1999), os trés tipos de Ginastica Laboral ja conhecidos,
classificam-se em: Preparatoria ou de Aquecimento; compensatoria ou de Pausa e, a de
Relaxamento. Elas sdo assim definidas:

Ginastica Laboral Preparatoria ou de Aguecimento, que é realizada antes do inicio da
jornada de trabalho. Ela tem por objetivo despertar e preparar o trabalhador, aquecendo o0s
grupos musculares que serdo solicitadas em suas tarefas dentro da empresa, dando maior

disposicao e prevenindo acidentes, distensdes musculares e doengas ocupacionais.

Ginastica Laboral Compensatoria ou de Pausa, é realizada durante o periodo de trabalho,
visa interromper a monotonia operacional e compensar as estruturas que estdo sendo utilizadas
no processo produtivo, diminuindo as tensdes, agindo na prevencdo de distarbios
osteomusculares, impedindo que se instalem os vicios de postura das atividades da vida diaria
(AVD) e do ambiente de trabalho, prevenindo com isso o encurtamento muscular, através de

exercicios de alongamento especificos.

O ultimo tipo de ginastica é a Ginastica Laboral de Relaxamento que ocorre ao término
das atividades do funcionario dentro da empresa. Seu objetivo maior € aliviar a sensacdo de
cansaco, oxigenando as estruturas musculares envolvidas nas tarefas diarias, prevenindo

possiveis lesdes e proporcionando aos trabalhadores um relaxamento muscular e mental.

Indiscutivelmente, a Ginastica Laboral (GL), traz muitos beneficios para as empresas e
empregados. Um dos grandes ganhos para a empresa, diz respeito a sua imagem que, uma vez
associada as praticas sadias de como trata seus empregados com a ado¢do de um programa que
visa 0 bem estar e a salde, a diminuicdo dos acidentes de trabalhos, a saide metal dos
trabalhadores, diminuicdo de gastos com servicos médicos, entre outros ganhos, certamente
alcancara grande valor dentro do mercado de trabalho. Isso tudo, garantira um consideravel
aumento no lucro da empresa, dando seguranca e estabilidade a todos que participam de sua

vida produtiva.

[...] A Ginéstica Laboral busca minimizar os efeitos deletérios da tecnologia,
compensar movimentos repetitivos, promover uma pausa ativa para combater a fadiga
central e periférica, entre outros. Esses beneficios traduzem em uma maior
produtividade para o empresario e melhor qualidade de vida para o trabalhador.
(LEITE, 1992 apud MENDES, 2004, p. 36).
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Podemos listar muito beneficios que a Ginastica Laboral pode trazer para o trabalhador.
Dentre eles, a reducdo do nivel de stress fisico, aumento da circulagdo sanguinea, aumento da
frequéncia cardiaca, melhoria da mobilidade e flexibilidade musculo-articular, por meio de
exercicios de alongamento, estiramento, melhora da postura e coordenagdo motora, diminuicédo
da fadiga muscular, diminuicdo das patologias decorrentes dos casos de L.E.R./D.O.R.
T(Lesbes por Esforcos Repetitivos/ Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho);

melhoria da satde em geral.

Com relagédo ao estado psicolégico do trabalhador, a Ginastica Laboral favorece sua
autoestima, melhora sua percepg¢édo quanto sua importancia nos quadros da empresa; mudanca
da rotina, que na maioria dos casos acaba por limitar a acdo do trabalhador; além dos beneficios
sociais que sao traduzidos no bom relacionamento interpessoal, integracdo social,
desenvolvimento do espirito de equipe, entre outros beneficios podem transformar pra melhor

a vida do empregado no ambiente da empresa.

A insercéo da ginastica laboral no Dicionario de Saude e Seguranca do Trabalhador, no
ano de 2018, fez que com ela passasse a fazer parte do contexto da salde e seguranca do
trabalhador. Este dicionario € uma compilacdo de conceitos, definicdes, histéria e cultura
relacionados ao trabalhador. Reunindo mais de 1.200 verbetes, essa publicacdo também contém
o verbete “Ginastica Laboral”, enfatizando ainda mais sua importancia em meio a comunidade
da ciéncia. Esta obra possui escritos de 522 renomados autores de diversos paises e foi
organizada por René Mendes, um dos maiores especialistas em salde ocupacional de nossos
tempos. Tal fato assume ainda mais importancia por incluir a ginastica laboral em uma obra
que possui dentre seus propdsitos, o de produzir reflexdo e mobiliza¢do nacional e internacional

em defesa da salde e seguranca dos trabalhadores e das trabalhadoras (MENDES,2018)

Com o objetivo de promover o debate e a pesquisa sobre a GL como instrumento de
promocao e favorecimento da saude do trabalhador, no ano de 2007 a Associacgao Brasileira de
Ginéstica Laboral (ABGL) reuniu diversos profissionais da salde para que 0s mesmos fizessem
uma grande reflexdo sobre os aspectos estrategicos de implantagdo e acompanhamento de

indicadores dos programas de Ginastica Laboral.

Seguindo a mesma linha, o Sistema CONFEF / CREFs “elegeu o ano de 2007 como o
Ano da Ginéstica Laboral em razdo da importancia da atividade para o trabalhador e para a
sociedade de modo geral, ao prevenir doencas e promover saude, por meio de estilo de vida
ativo” (TEIXEIRA BRUNO 2018)




253

A ABGL (2012) define a Ginastica Laboral como “um programa de exercicios aplicados
durante a jornada de trabalho, que comtempla em seus objetivos especificos minimizar e
compensar a sobrecarga gerada nas estruturas musculoesqueléticas; otimizar a percepgéo
corporal e da postura; contribuir para a diminuicdo dos indices de acidentes de trabalho e

afastamento; promover educacgdo em satde e estilo de vida ativo”.

PEREIRA (2013, p.28) nos indica que, “o Programa de Ginastica Laboral (PGL), tem
como estratégia, interferir sobre a saude do trabalhador por meio da orientacéo de informacdes
sobre saude, que devem acontecer diariamente, durante a realizacdo da aula de Ginastica
Laboral (GL), incentivando sempre a mudanca do comportamento do mesmo(trabalhador|) em

relacdo aos seus habitos diarios.”

Logo, para o PGL seja desenvolvido com exceléncia, faz-se necessario a presenca de
um profissional plenamente capaz de aplicar sua metodologia visando prescrever exercicios,
considerando a intensidade, frequéncia e duragéo, transmitindo confianga a todos aqueles que
estiverem dispostos a pratica-lo, afim de alcancar uma satisfatoria realizagdo profissional sem

ter que colocar a saude em risco.

EMPREENDEDORISMO E GINASTICA LABORAL

Ao tomar a iniciativa de criar um empreendimento, 0 empresario deve estar atento a
varias vertentes que fardo toda a diferenga nos resultados que se quer obter. Provavelmente o
lucro devera ocupar lugar de destaque, mas as condigdes fisicas e psiquicas dos colaboradores
precisam ter prioridade nas tomadas de decisGes. Nesse momento entra em cena um bom e
eficiente programa de Ginastica Laboral visando orientar e prevenir os problemas relacionados
a postura do trabalhador. Os beneficios podem ir desde a ‘redu¢do de indice absenteismo, traz
0 aumento de lucro, diminui acidente de trabalho, previne doengas ocupacionais, traz a
integracdo dos trabalhadores e de baixo custo de integragdo do programa. Ja os beneficios
voltados aos trabalhadores sdo divididos em Fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. Assim
prevenir LER/DORT, diminui ten¢Ges generalizadas, amenizar a fadiga muscular e emocional,
preveni o estresse € a condi¢do e do estado de saude’ (AUGUSTO, 2008; SAMPAIO, 2008)

A ginéastica laboral trata-se de uma pratica de atividade fisica realizada pelos
funcionarios coletivamente no proprio local de trabalho, durante a sua jornada diaria de
trabalho. Essas atividades sdo de forma terapéutica, com o0 objetivo de prevenir Disturbios

Musculoesqueléticos Ocupacionais (DMO), Lesbes por Esforcos Fisicos Repetitivos (LER) e
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Distarbios Osteomusculares Relacionado ao Trabalho (DORT). Na Revolugdo Industrial no
século X V111 essas doengas ocupacionais foram originadas como patologias ao impor um ritmo
de trabalho mecanico ao homem, ocasionando uma série de movimento constantes e repetitivos,
com isso o abandono do local de trabalho se torna precoce e diminuindo a sua produtividade
(AUGUSTO, 2008; SAMPAIO, 2008).

Desde o inicio de sua carreira profissional, o trabalhador vai percebendo as mudangas
que o ambiente de trabalho impBe a sua saude fisica e mental. A rotina profissional vai ser
decisiva no futuro do trabalhador. Um dos fatores diz respeito ao sedentarismo em que SOUZA
(2015) afirma que o sedentarismo age como fator de risco para o surgimento de doencas e
consequentemente tem feito com que, de forma progressiva, as pessoas solicitem auxilio
médico e recorram a terapias para amenizar dores musculares, dores de cabeca, stress e varios
outros sintomas resultantes das atividades diarias realizadas sob pressdo nos ambientes de
trabalho. Paralelamente a este processo, as instituigdes estdo reconhecendo a importancia do
investimento no capital humano, preocupacédo essa ligada a gestdo de pessoas, que tem como
foco a diminuicdo das séries de consequéncias geradas pelas mudancgas no trabalho e do

aumento de fatores de risco, tanto para os servidores como para as instituicdes.

E sabido que, devido ao dinamismo existente no campo do trabalho, as pessoas tendem
a estar sujeitas a mudancas de escalas de trabalho, ritmo de producdo e demais fatores que
incidem diretamente no bom aproveitamento profissional de cada colaborador. REIS (1998,
p.21) esclarece que “entre as ferramentas utilizadas na procura desta melhoria da qualidade de
vida, a Ginéastica Laboral tem tomado lugar de destaque em varios segmentos”. Dai, porque
esse recurso vendo sendo muito utilizado como uma grande ferramenta na busca da prevencéo

do aparecimento de doengas e lesdes relacionadas as atividades no ambiente de trabalho.

Entre os estudos que atestam a eficacia da implantacdo da GL nas empresas, esta o que
a professora Luchese realizou no Banrisul (Banco do Estado do Rio Grande do Sul), empresa
com quase dez mil colaboradores, na qual os exercicios orientados eram realizados durante a
jornada de trabalho, no periodo de 2003 a 2006, foi registrada uma reducao de 44% dos novos
casos de LER/DORT ap6s a implantacdo da Ginastica Laboral (Revista Confef, 2007).
Participaram deste programa, 232 agéncias. Partindo desse pressuposto, evidéncias tém
demonstrado que a Ginastica Laboral, em média, ap0s trés meses a um ano de sua implantacéo,

em uma empresa, apresenta beneficios, tais como: diminuicdo dos casos de LER/DORT,
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menores custos com assisténcia médica, alivio das dores corporais, diminui¢do das faltas,

mudanca de estilo de vida e, 0 que mais interessa para as empresas, aumento da produtividade.

A seguir, observaremos os dados relativos a implantacdo da GL no BANRISUL — Banco
do Estado do Rio Grande do Sul, onde podemos observar a importancia da presenca do

profissional de Educacéo Fisica enquanto pe¢a importante no empreendedorismo.

No primeiro quadro observamos Diminui¢do de doengas ocupacionais. * Redu¢do em

44% de novos casos de LER/DORT apds implantacéo da GL.

Dados do Projeto Banrisul S/A
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A revista Confef acredita que, ‘(...) a pratica regular de atividade fisica, associada a
adocgdo de outras atitudes saudaveis, sdo fatores primordiais para o controle dos niveis de
estresse e manutencdo da saude fisica e emocional, alem do Programa de Ginastica Laboral, o
Banrisul desenvolve, desde 2000, o programa VVIVENDO COM SAUDE — BANRIFTNESS. O
programa reune, geralmente no final de semana, centenas de pessoas, colaboradores, familiares
e convidados da comunidade para participar de atividades fisicas, informativas e recreativas,
caminhadas orientadas, avaliacéo fisica e postural, entre outras. Sdo mais de 35 oficinas por
evento, além das atividades esportivas. Todas ministradas por Profissionais de Educacédo Fisica.
O numero de eventos anuais, desde de 2000, saltou de 01 para 07, totalizando 33 eventos no
periodo’. Também foi feito o levantamento de empregados da empresa Banrisul S.A. que
realizam atividades fisicas fora da empresa. No Ano de 2004 foi um percentual de 77% e 79%
em 2005. (Revista CONFEF 2007)

N&o obstante o esfor¢o das empresas em oferecer um ambiente cada vez mais saudavel
para o trabalhador, sempre havera algum ponto a ser observado e revisto para que se alcance o
ideal para a pratica das atividades laborais. Segundo Lacombe (2005), até metade do século
XX, as pessoas trabalhavam para “ganhar a vida”, hoje ¢ o trabalho que ganha a vida de grande
parte dos individuos. E inquestionavel, mas correto afirmar que, nos dias atuais a maioria das
pessoas € consumida pelo trabalho, tornando-o uma finalidade na vida humana. Percebe-se,
portanto, que o trabalho ganha a atencao das pessoas como prioridade, essencialidade e assume
o controle da vida humana. Qualidade de vida no trabalho esta relacionada as acOes
desenvolvidas pelas empresas, a fim promover melhorias nas condicdes trabalho dos

empregados.

O esforco historico para oferecer estas melhorias acompanham vanguarda das decisdes
gue caminham neste sentido. Para Freire (2013) com o desenvolvimento do mundo e a sua
globalizacdo, as empresas passaram a ver que ndo mais sdo as tecnologias que possuem 0s
fatores preponderantes para 0 seu sucesso, cada vez mais, as empresas entendem que o capital
intelectual que possuem fazem toda a diferenca nesse contexto. Um dos aspectos que
influenciou no avango das politicas voltadas a QVT, foi a economia globalizada que exerce
uma pressao continua em relagéo a capacidade de adaptacéo das pessoas aos novos métodos de
trabalho e tecnologias, com isso tornou-se uma exigéncia a aplicagdo de alguns modelos que
tivessem como objetivo facilitar mudancas no estilo de vida, combinando a¢fes e campanhas

para a consciéncia, comportamento e envolvimento, capazes de prevenir doencas, ndo sé as
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tradicionais, mas também aquelas trazidas com a modernizagdo como: estresse, depresséo,
assédio, ansiedade, entre outros (FREIRE, 2013).

Esses males causados a satde dos trabalhadores acabam por contaminar também a vida
social das pessoas. Abalam a familia, as relacdes de amizade e parceria. A GL pode ser o
diferencial neste cenario pois, segundo os especialistas, ‘as atividades fisicas reduzem a
ansiedade, melhoram o bem-estar, o humor, a disposic¢éo, reduzem a depressao, 0 estresse e
estados emocionais negativos, aumentam a capacidade imaginativa ou criativa, reduzem a
tensdo, melhoram a autoestima e o autoconceito e facilitam o funcionamento cognitivo. Além
disto, aumentam a sensacao de autonomia e eficacia das pessoas bem como a autoconfianca. O
que gera maior motivacao e energia para enfrentar os desafios. Consequentemente, o individuo
valoriza mais seu trabalho e compromete-se realmente. As pessoas que praticam alguma
atividade fisica, mesmo que seja por 10 minutos, trés vezes por semana percebem a importancia
de cuidar de outros aspectos de sua saude, tais como o controle do peso e a qualidade da
alimentagio’ (CANETE, 1996).

No ambiente de uma empresa, a presenca dos profissionais de Educacéo Fisica pode ser
um fator que vai trazer um grande diferencial nos resultados que se pretendem alcancar. E o
que estamos tentando comprovar com todo este trabalho. O combate dos males que contrariam
o bom rendimento profissional. ‘Um fator importante no que tange resultados positivos para
qualidade de vida seriam as mudancas de estilo de vida do individuo. Esta claro para a sociedade
gue o sedentarismo € um dos principais fatores de risco para doencas precoces e incapacitantes
que acabam por afastar o trabalhador da sua vida laborativa. A favor do sedentarismo, esta o
avanco da tecnologia que leva cada vez mais o ser humano a posturas estaticas, contrariando as
necessidades do corpo em movimento. E a quem cabe informar, conscientizar e educar para a
pratica regular de atividades fisicas? Certamente que a um Profissional de Educacdo Fisica
habilitado. Outro fator que colabora cada vez mais para a presenca do Profissional de Educacéo
Fisica nas equipes de salde das empresas, € a preocupacéo cada vez maior dos empresarios pela
vida de seu colaborador fora do ambiente de trabalho. A cada dia que passa, mais empresas
percebem que os familiares dos colaboradores podem ser a extensao de sua empresa. Portanto,
€ comum encontrarmos empresas que preveem em seus or¢camentos anuais investimentos em
atividades esportivas e recreativas envolvendo familiares, fora da jornada de trabalho e que s&o
totalmente organizadas por Profissionais de Educacdo Fisica em conjunto com o SESMT

(Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho). Cabe ressaltar,
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nesse ponto especifico que estamos abordando o projeto, programa de salde, ou programa de
qualidade de vida do trabalhador (Revista CONFEF 2007).

N&o obstante o esforco de toda uma classe de profissionais de Educagdo Fisica, que
busca inserir o desenvolvimento de projetos de GL nas empresas Brasil a fora, ainda
percebemos dificuldades em alguns setores no tange essa implementacdo. Podemos citar aqui
uma entidade do setor publico, foco de um artigo publicado no XXVI ENGENEP, que
aconteceu em Fortaleza-CE, no ano de 2006, onde o objetivo do artigo foi ‘identificar as
dificuldades e os fatores culturais envolvidos em um processo de implementacdo de um
programa ergonémico e ginastica laboral em uma instituicdo publica. Pesquisa foi realizada na

Receita Federal.’

Sabemos que precisariamos de mais tempo para realizarmos uma imersdo especifica
nesse tema. Dai, que escolhemos citar apenas um trecho deste artigo que discorre sobre 0s

‘obstaculos e dificuldade enfrentados no processo’ de implementacdo de um programa de GL.

Relativo ao fator cultural, o artigo revela a percepgédo da organizagdo como um todo,
visando a necessidade de mudanca de atitudes e condi¢Ges ergonémicas utilizadas naquele
momento de implementacdo do programa, levando a conclusdo de que estd havendo um

prejuizo a satde daqueles que atual na organizacao.

O estudo apresenta a seguinte tabela, denunciando o nimero de casos de afastamento da
Delegacia da Receita Federal de Ponta Grossa — RS. ‘Os indices de afastamento por DORT’S
e por problemas psicolégicos nos ultimos trés anos evidenciam ndo s6 a necessidade de
mudanca de habitos individuais, mas uma mudanca de cultura no ambiente organizacional, para
que a saude e a qualidade de vida até entdo negligenciadas passem a fazer parte do cotidiano

dessas pessoas e da cultura organizacional da instituigdo.’

NUmero de NUmero de
NUmero de
afastamentos afastamentos
Ano afastamento na
) problemas problemas
unidade ) ] ]
musculoesqueléticos psicoldgicos
2004 42 24 18
2005 23 12 11
Dados Abril 2006 10 08 02
Fonte: Divisao de gestédo de pessoal da delegacia da Receita Federal — Ponta Grossa (2006)
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Segundo DEJOURS (1992), a organizagéo ao racionalizar o trabalho, sequestra o corpo
e a saude do trabalhador e mostra como resultado, distdrbios organicos e psiquicos, ao violar
todos os ritmos proprios do corpo. Existem varios levantamentos que ddo margem a hipotese
que existem estreitos lacos entre a qualidade de vida do trabalho e a qualidade de vida em geral
(GRANDJEAN,1998).

Sendo o fator cultural algo determinante na implementagdo da GL nas empresas,
subentende-se que a cultura forte de uma sociedade pode fazer toda a diferenca no momento de
termos instituicdes com seus quadros desenvolvendo suas funcdes de forma de a alcancar uma
plena satisfacdo. ‘Uma cultura forte demonstra um sistema de valores coeso e alto controle
comportamental (ROBBINS, 1999). Quando a valorizagédo da qualidade de vida no trabalho for
absorvida pela cultura da organizacdo, esse mesmo controle comportamental que na
implementacdo do programa foi um fator gerador de dificuldades e resisténcias agora passa a

interagir a favor’.

INOVACAO E GINASTICA LABORAL

Considerando o crescimento da producdo académico-cientifica relacionada a GL e sua
aplicacdo no ambiente de empresas é que objetivamos apresentar aqui alguns caminhos
percorridos para gque esse conhecimento tenha sido construido e aplicado. A propria existéncia
da Associacdo Brasileira de Ginastica Laboral (ABGL) comprova esse crescimento, através do
registro de muitos trabalhos apresentados em congressos, de artigos e de livros cientificos, além

da procura constante por cursos de extensao que abordam tal temética LIMA (2018).

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) promoveu o ano de 2007 como o
Ano da Ginastica Laboral. Naquela ocasido, a GL foi apresentada ‘como uma proposta para
empresas em busca de melhor desenvolvimento de seus recursos humanos e que, adotava
abordagens de Educacdo Fisica, de Fisioterapia, de Medicina do Trabalho, de Psicologia e de
Ergonomia’ LIMA (2018).

Os eventos daquele ano promoveram os beneficios da GL apontados por DA COSTA
(1990), e consolidados em trabalhos de atualizacdo por DA COSTA, BARA FILHO e
RIBEIRO (1998). Melhoria e promocdo da saude; maior beneficio e seguranga social,
humanizacdo do local de trabalho (que podera se estender a toda a sociedade); melhoria do
desempenho profissional; diminuicdo de acidentes de trabalho, de rotatividade e de
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absenteismo; aumento da produtividade e da qualidade do trabalho; controle do estresse;

melhoria da qualidade de vida.

No inicio dos anos 1900, quando o Brasil mergulhou na Revolucgéo Industrial, os seres
humanos ainda eram incluidos no processo de producdo como mais um recurso produtivo, ou
seja, 0 homem nada mais era do que uma méquina que operava outra maquina. Robert Owen e
Andrew Ure foram os primeiros nomes a representarem uma filosofia pioneira, que levasse em
consideracdo o fator humano no esforco da producéo. Robert Owen, em 1800, foi talvez o
primeiro industrial a se preocupar com as necessidades dos trabalhadores. Ja Andrew Ure, em
1835, publicou o liro Filosofia da Industria, no qual apontava aos industriais da época o fator
humano e sua importancia para o processo produtivo (FERREIRA, 2002).

Essa preocupacdo acompanhou a evolucdo dos métodos que utilizam a GL para
proporcionar o bem estar do homem em seu ambiente de trabalho. Visando adequar um
programa de GL a sua realidade, muitas empresas buscam desenvolver programas especificos
para atender seu quadro funcional. Um dos exemplos est4 no sistema FIEP - Federagdo das
Industrias do Estado do Parana, que implantou um programa inovador de promocao da salde
através de tecnologias interativas, visando também a reducdo de despesas com a salde do

trabalhador.

(...) o Sistema Fiep, por meio do Sesi no Parand, lancou 0 Movimente-se+, um
programa de ginastica laboral com aulas semipresenciais e online, que utiliza jogos
de videogame para estimular os colaboradores. Pelo programa, os trabalhadores tém
aulas diarias (de no maximo 15 minutos) de ginastica laboral. Para isso, a empresa
precisa ter um espaco disponivel para a atividade, pois o professor passa 0s exercicios
de maneira remota em tempo real, que acontecem ao vivo. No Movimente-se+, 75%
das aulas sdo online e o restante com a presenga do professor na empresa para
acompanhar as atividades dos alunos AGENCIA FIEPE (2018).

Segundo a técnica de Negdcios do Sesi, Aline Correa Lima ‘Outro diferencial esta na
utilizacdo de um jogo, com sensor de movimentos que é instalado na sede da empresa.
Sdo séries de exercicios de no maximo cinco minutos, que estimulam o interesse pelo programa,
de forma ‘gameficada’ e interativa’. Segundo ela, o aluno evolui ao longo do jogo de forma
progressiva, pontuando a cada dia. “Além disso, o colaborador também recebe informagdes
sobre salde, videos e podcasts. Tudo pode ser acessado através do aplicativo de celular que,
além do contetdo extra também apresenta monitoramento de passos e de indicadores de
alimentagdo”, (...) O aplicativo promove ainda uma “competi¢do saudavel” entre os

colaboradores, pois cada atividade realizada pelo programa conta pontos para as equipes

participantes, estimulando a adesdo em toda a proposta. As aulas do Movimente-se+ podem ser
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contratadas por empresas e industrias de qualquer tamanho e tém uma mensalidade em média
45% mais acessivel do que a ginastica laboral tradicional. AGENCIA FIEPE (2018).

Considerando que a GL pode oferecer uma nova realidade na vida do trabalhador, toda

qualquer inovacdo devera ter como norte:

Promove o combate e a prevencgédo das doencas ocupacionais (LER/DORT);
Promove a sensacao de disposicdo e bem-estar para a jornada de trabalho;

Possibilita uma melhor utilizacdo das estruturas éssea, muscular e articular, com maior
eficiéncia e menor gasto energético por movimento especifico, reduzindo a sensacéo de

fadiga ao final da jornada de trabalho;

Melhora a atencéo e a concentracdo nas atividades desempenhadas, reduzindo 0s riscos
de acidentes de trabalho;

Melhora na flexibilidade, forca, coordenacéo, agilidade e resisténcia, promovendo uma

maior mobilidade e melhor postura;
Melhora da autoestima e da autoimagem;

Melhora as relagdes interpessoais, favorecendo o relacionamento social e o trabalho em

equipe;
Reducéo dos indices de sedentarismo;
Combate as tensbes emocionais (estresse, depressao, ansiedade);

Desenvolvimento de uma maior consciéncia corporal.

Tendo esses pressupostos por base, a iniciativa de implantar alguma inovagéo que

atenda uma demanda voltada para a GL, exige uma atencgéo especial do perfil do profissional

que vai executar o projeto. ‘Para atuar no crescente mercado de trabalho oferecido pratica de

Ginéstica Laboral, é fundamental que o Profissional de Educagdo Fisica tenha sélidos

conhecimentos nas areas de fisiologia do exercicio, ergonomia, técnicas de relaxamento,

alongamento, seguranca do trabalho, medicina ocupacional, massagem e dindmicas de

recreacdo e lazer. Ele também precisa de visdo empresarial e conhecimentos da area

administrativa.
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A Prof. Sonia Marina Tavares da Costa, pos-graduada em Administracdo Esportiva pela
FMU - Faculdades Metropolitanas Unidas Educacionais de Sdo Paulo, especializada em
Dinamica Organizacional pela Fundagdo Getulio Vargas e sdcia-diretora da Supporte
Assessoria Esportiva Empresarial, revela que ‘A falta de informagdo e qualificagdo do
profissional na area administrativa tem dificultado e muito a gestdo dos negdcios em Educacao

Fisica, tendo em vista que sdo muitas as necessidades a suprir quando se assume um contrato.’

O Profissional de Educacdo Fisica pode atuar nas Empresas como pessoa fisica ou
juridica. Sobre este ponto, a Prof. Sonia diz que o trabalho do Profissional especializado em
Ginastica Laboral difere do trabalho realizado em academias, clubes e escolas. Em ambos os
casos o Profissional deve ser habilitado, mas para atuar na &rea empresarial é necessario ter
visdo de negdcio. Saber elaborar custos, prever despesas fixas, folha de pagamento, despesas
administrativas, juridicas e calcular a margem de lucro. A falta de analise nestes quesitos pode
inviabilizar a prestacdo do servigo. Ela acrescenta que o profissional precisa saber qual é o foco
do negdcio e conhecer o perfil da empresa, seu segmento e cultura. Ou seja, ele precisa adaptar-

se ao Cliente. Também é necessario que esteja atualizado. CONFEF (2004).

Mas do que implantar um novo método de programa de GL, o profissional que buscar
inovar na aplicacdo desse servico no meio empresarial ou em qualquer outro nivel da cadeia
produtiva, precisara ter conhecimento sobre a Ergonomia, que é o conjunto de regras e
procedimentos que estudam a organizacdo do ambiente de trabalho e as interacdes entre o

homem, as maquinas e equipamentos.

O termo ergonomia vem das palavras gregas ergon, que significa trabalho, e nomos, que
significa normas, leis, regras (MASCULO; VIDAL, 2011; SOUZA; MAZINI FILHO, 2017).
Na Grécia antiga existia para palavra trabalho dois sentidos, um que designava escravo de
sofrimento, ponos, e ergon que designava o trabalho de criacgdo, satisfagédo e motivagéo. Assim,
0 objetivo da ergonomia é justamente transformar o trabalho ponos em ergon, atuando na
melhoria das condigdes de saude e bem-estar dos individuos em seu ambiente de trabalho. Essa
atuacdo deve atender a todos e ser interdisciplinar, exigindo conhecimento do trabalho, do
colaborador, do ambiente e da organizagdo (MICHEL, 2000, apud ALVAREZ, 2002).

A primeira definicdo de Ergonomia foi feita em 1857 por um cientista polonés,
Wojciech Jastrzebowski, quando publicou o trabalho intitulado em portugués como “Ensaios
de ergonomia ou ciéncia do trabalho baseado nas leis objetivas da ciéncia sobre natureza”.

(PEREIRA, 2003; MASCULO; VIDAL, 2011;). Segundo Masculo e Vidal (2011),
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Jastrzebowski definiu ergonomia “como uma ciéncia do trabalho requer que entendamos a

atividade humana em termos de esfor¢o, pensamento, relacionamento e dedicacao”.

Segundo a International Ergonomics Association (IEA, 2018), “ergonomia (ou fatores
humanos) é a disciplina cientifica relacionada com a compreensao das interacfes entre seres
humanos e outros elementos de um sistema, e a profissdo que aplica teoria, principios, dados e

métodos para projetar a fim de otimizar o bem-estar humano e o desempenho geral do sistema.”.

A ergonomia caminha em todos 0s aspectos que interagem com as pessoas, ajudando na

harmonizacéo entre eles em termos de suas necessidades, habilidades e limitacdes (Figura 1).

Sua abordagem é holistica levando em consideracdo fatores fisicos, cognitivos, sociais,
organizacionais, ambientais e outros fatores considerados importantes (IEA, 2018).

Figura | — Aspectos que interagem com as pessoas
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Segundo Karwowski (2005), os fatores humanos (ergonomia) é a disciplina que se
concentra na natureza das interagfes entre humanos e sistemas, sendo vista na perspectiva
unificada da ciéncia, engenharia, design, tecnologia e gestdo de sistemas humanos. O autor traz

as dimensoes gerais definidas da disciplina, Figura 2:

Figura 2 — Disciplinas gerais da ergonomia.
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A IEA aborda que h& trés dominios de especializacdo dentro da disciplina de

ergonomia:

1. Ergonomia Fisica: estuda a relacéo as caracteristicas anatbmicas, antropometricas,
fisiologicas e biomecénicas humanas relacionadas a atividade fisica, sendo analisadas na
postura de trabalho, manuseio de materiais, movimentos repetitivos, distirbios osteomusculares

relacionados ao trabalho, layout do local de trabalho e satde e seguranca do trabalho;

2. Ergonomia Cognitiva: se ocupa em estudar as interacbes nos seres humanos e nos
elementos do sistema de trabalho de processos mentais, como percep¢do, memoria, raciocinio
e resposta motora, que incluem carga de trabalho mental, estresse no trabalho, tomada de

decisio;

3. Ergonomia Organizacional: se preocupa com a otimizacéo de sistemas sécio técnicos,
estruturas organizacionais, politicas e processos, por meio de melhorias na comunicacéo,
gerenciamento de recursos da equipe, projeto de trabalho, design de horéarios de trabalho,
trabalho em equipe, design participativo, ergonomia da comunidade, trabalho cooperativo,

novos paradigmas de trabalho, organizacdes virtuais, e gerenciamento de qualidade.

Em qualquer caso, o profissional especializado em Gindstica Laboral precisa ter ampla
visdo de negdcio, com vistas na entrega de um produto que possa ter plena satisfacdo, ndo
correndo o risco de prejudicar a saude do trabalhador e contrair sérias consequéncias na area

trabalhista.

TECNOLOGIA E GINASTICA LABORAL

A histéria nos mostra que, varios recursos tecnolégicos ja foram e vem sendo utilizados
na implementacdo de programas e projetos que visam a implantacdo da Ginastica Laboral no
ambito dos ambientes de trabalho. ‘A necessidade da pratica de exercicios fisicos no local de
trabalho remonta a Revolugdo Industrial (Inglaterra, século XVIII). A partir desta época, 0
numero de funcionarios com Lesdes por Esforcos Repetitivos e Distirbios Osteomoleculares
Relacionados ao Trabalho (L.E.R./D.O.R.T.) aumentou consideravelmente. O advento de
novos processos de producdo trouxe em seu bojo mudancas considerdveis no ambiente de
trabalho. Mais recentemente, a Era da Informética acentuou estas mudancas e catalisou suas

consequéncias. Os “Tempos Modernos” impuseram uma nova rotina aos operarios, que
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geralmente tém uma vida sedentéria, passando muitas horas ha mesma posi¢ao e quase sempre

repetindo movimentos milhares de vezes por dia.”(CONFEF, 2007)

O inicio dos anos 1900 foi marcante para a implementacdo da GL nos ambientes de
trabalho. E, o uso do Réadio foi fundamental para que 0s japoneses pudesse atingir um
consideravel nimero de pessoas na pratica de ginastica com a finalidade de combater as doengas
advindas do ambiente laboral. ‘No dia 1° de novembro de 1928, em comemoragao a posse do
Imperador Hirohito, foi regulamentada no Japao a préatica de Radio Taissd (ginastica pelo
radio), adotada por empresas, servicos e escolas, como uma atividade diaria para descontracao
e cultivo da saude(...) Em 1978, foi formada no Brasil a primeira Associagdo de Radio Taisso,
como uma divisdo da Associacédo dos Lojistas da Liberdade (SP), em comemoracao aos 70 anos
da imigracdo japonesa no pais. Varias empresas de origem japonesa adotaram a metodologia
em suas linhas de producao. Com o passar dos anos, esse modelo acabou recebendo adaptagdes
para se adequar melhor ao perfil dos trabalhadores brasileiros, iniciando um processo de

abertura para a contratagdo de profissionais de Educag¢ao Fisica.”(LIMA & MEJIA)

De acordo com Ministério da Educacéo (1990, p.193),

No Brasil, a GL foi introduzida em 1969 por executivos nipdnicos na Ishikawajima
do Brasil Estaleiros S.A. (Ishibras), localizada no Rio de janeiro. Conforme o
depoimento de um dos trabalhadores desta empresa, “ha uma ginastica matinal,
realizada diariamente, as 07h30 min., com a participa¢do de 4300 funcionarios”. Ao
som do “Concerto nimero 1 para piano e orquestra de Tchaikowsky”, transmitido
pelo servico de alto-falantes, os empregados sdo dispostos em grupos, ao ar livre, de
acordo com a secéo a que pertencem.
A forte tradicdo que o radio possui no Brasil, favoreceu a utilizagdo do mesmo na préatica
da GL no ambiente de trabalho, uma vez que, devido as grandes distancias que compreende o
territorio nacional, faz com que a cultura de ouvir este aparelho, acaba por atrair as pessoas para

o0s contetidos de que dele provem.

‘Um projeto chamado Movimento de Educagdao Base (MEB), de 1950 a 1960, tentou
resgatar os ideais do radio educativo proposto por Roquette-Pinto, consistia em utilizar a

metodologia de Paulo Freire para alfabetizar agricultores das regides Norte e Nordeste.

A comunicagdo, compreendida como troca de conhecimentos, possui uma dimenséao
educativa que deve ser levada em conta j& que educagdo é comunicacao, é dialogo, na
medida em que ndo é transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos
interlocutores que buscam a significacdo dos significados (FREIRE; 1992, p.69).

O projeto acabou sendo interrompido em 1964, por ocasido da ditadura militar, que

durou quase 30 anos, periodo em que o pais viveu a limitacdo dos direitos civis dos cidadaos,
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os veiculos de comunicacdo foram um dos principais alvos do novo regime. Mesmo assim, 0
governo militar continuou a se interessar pelo uso do radio como uma ferramenta educativa,
propondo o Projeto Minerva, um programa obrigatorio, veiculado em cadeia nacional durante
cinco horas semanais. O projeto terminou no inicio da década de 1980, pela escassez de

resultados concretos mensuraveis.

Do tradicionalismo do radio ao uso da internet para executar seu programa de Ginéastica
Laboral. Esse é o caminho que os profissionais de Educacédo Fisica tém seguido com fins do
uso das tecnologias em favor da aplicacdo do seu trabalho. Foi assim que o Sistema Fiep
resolveu colocar em pratica seu programa de GL afim de atender todos os seus colaboradores,
quer estivem presentes fisicamente ou de forma virtual. Foi o que publicou a pagina da Agéncia
Sistema Fiep no ano de 2018, quando do langamento do Programa Movimente-se+, que visa
realizar aulas de ginéstica laboral ‘com aulas semipresenciais e online, que utiliza jogos de

videogame para estimular os colaboradores.” Agéncia Sistema Fiep (2018).

Ainda sobre o uso de tecnologias contemporaneas, sabemos que o videogame é uma
ferramenta tecnoldgica muito utilizada, em especial por jovens, adolescente e criancas. Talvez,
a ‘falta de tempo’ dos adultos pode ter despertado o interesse na sua aplicagdo em favor da

Ginastica Laboral.

‘Pelo programa, os trabalhadores tém aulas diarias (de no maximo 15 minutos) de
ginastica laboral. Para isso, a empresa precisa ter um espaco disponivel para a
atividade, pois o professor passa 0s exercicios de maneira remota em tempo real, que
acontecem ao vivo. No Movimente-se+, 75% das aulas s&o online e o restante com a
presenca do professor na empresa para acompanhar as atividades dos alunos. Outro
diferencial esta na utilizacdo de um jogo, com sensor de movimentos que é instalado
na sede da empresa. S&o séries de exercicios de no méximo cinco minutos, que
estimulam o interesse pelo programa, de forma ‘gameficada’ e interativa”, explica a
coordenadora técnica de Negdcios do Sesi, Aline Correa Lima.” Agéncia Sistema
FIEP (2018).

Ante o seu emprego para qualquer finalidade dentro do espaco laboral, a GL em si, ja €
uma grande ferramenta que pode estar presente nos mais diversos ambientes e realidades do
cotidiano humano. A proposta metodoldgica apresentada por Ariane Carvalho Mello e pelo Dr
Odair Menuzzi, durante o EnlicSul — Encontro de Licenciaturas da Regido Sul Il Pibid/Sul —
Préaticas de iniciagdo a docéncia na regido sul: enfoques, avaliagéo e perspectivas Il Seminario
Institucional Pibid/Unisinos Comunicagdo Cientifica de Iniciacdo a Docéncia, nos mostra o
emprego da GL em um ambiente de aulas de Matematica, onde objetivou-se ‘tornar a sala de
aula um ponto de encontro atrativo aos discentes. O exercicio fisico € uma pratica que os jovens

realizam com pouca frequéncia, 0 cansaco a preguica ou a falta de tempo sdo algumas das
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inimeras justificativas que se é dada quando se propde uma atividade diferenciada, que lhes
exige maior esfor¢o ou inquietacdo.’ II Pibid/Sul & II Pibid/Sul (2017).

Masetto (2003) pressupde que “mais abrangente que técnicas parece ser 0 termo
estratégia, para indicar os meios que o professor utiliza em aula para facilitar a aprendizagem
dos discentes”. A proposta pedagogica propde aproveitar todos os recursos existentes na sala
de aula, partindo desde (...) a organizacdo do espaco em sala de aula, das carteiras até a
preparacdo do material a ser utilizado, por exemplo, recursos audiovisuais, visitas técnicas,
internet, etc., ou uso de dindmicas de grupo, ou outras atividades individuais.(...)Visto a
importancia e 0s impactos positivos que uma série de exercicios pode causar em um ambiente
escolar e os aspectos sociais e cognitivos que pode ser abordado, buscou-se durante o primeiro
Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Licenciatura em Matematica, desenvolver com
os alunos de sétimo ano do ensino fundamental, uma aprendizagem de formato estratégico

incomum as aulas tradicionais de Matematica.’

A proposta do uso da GL duas as aulas de Matematica apresentada no 1l Pibid/Sul & 11
Pibid/Sul (2017) ‘pretende ter por duracdo de cinco a dez minutos, uma vez por semana, onde
o principal objetivo é fazer retomadas de contetdos a partir de uma atividade em que o0s
discentes possam compartilhar uns com o0s outros, exercitar-se e apropriar-se dos
conhecimentos vistos durante a semana.” A metodologia da proposta defende que ‘O uso da
Ginastica Laboral pode ser um grande aliado nas aulas de Matemaética, visto que € possivel
adaptar varios contetdos aos seus exercicios. Por exemplo, revisar as regras de sinais das quatro
operacdes matematicas utilizando o corpo e a mente como instrumento de célculo, onde o aluno
reconhece o lado direito do seu corpo como o sinal positivo e o lado esquerdo como o sinal
negativo, alternando exercicios corporais com o lado positivo e negativo, podendo calcular
quaisquer operagdes através das orientagdes do professor. Para Frison (2000), “como na escola
o0 aprendizado é um resultado desejavel, € o prdprio objetivo do processo escolar, a intervencao
é um processo pedagdgico privilegiado. O professor tem o papel explicito de intervir e provocar

nos alunos avangos que ndo correriam espontaneamente”.

Em todos os casos aqui descritos e exemplificado, existe algo em comum no uso de
qualquer tecnologia em favor dos trabalhadores: a qualidade de vida. A qualidade de vida
refere-se ao nivel de funcionamento comparado ao que se considera ideal pelo individuo
(CELLA; TULSKY, 1990, apud RAMOS-CERQUEIRA; CREPALDI, 2000). Pode também

ser entendida como a quantificagdo do impacto que a doencga causa na vida e no bem-estar do
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paciente, de forma padronizada (JONES, 1995, apud RAMOSCERQUEIRA; CREPALDI,
2000).

Segundo Pereira et al.(2012), os conceitos mais aceitos de qualidade de vida abordam
multiplas dimensdes e fatores discutidos, como o conceito da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em que a qualidade de vida reflete a percepcdo dos individuos se tem suas necessidade
satisfeitas, ou se estdo sendo negadas as oportunidades para alcancar a felicidade e a auto
realizacdo, independentemente de sua salde fisica ou condicéo social e/ou econémica (OMS,
1998).

A sobre qualidade de vida da World Health Organization Quality of Life (WHOQOL),

¢ de que “a qualidade de vida ¢ definida como a percepcao do individuo de sua posi¢do na vida
dentro do contexto cultural e do sistema de valores em que ele vive e com respeito aos seus
objetivos, expectativas, normas e preocupagoes.” (THE WHOQOL GROUP, 1996, apud OMS,
1998). E um conceito abrangente e complexo, pois envolve e interliga diversos aspectos
essenciais com o meio ambiente: satde do estado fisico e psicoldgico, nivel de independéncia,

relacBes sociais e crengas pessoal.

Existem muitas outras defini¢des que caracterizam a qualidade de vida, apontando para
conceitos que d&@o o direcionamento para a tomada de decisdes e, assim garanti-la com o uso
diverso de ferramentas, ndo importando se elas sdo tradicionais ou com tecnologia de ponta. O
importante é que garanta o que mais o trabalhador deseja ao realizar o seu trabalho: sua plena
satisfagdo com a garantia de ‘um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo

apenas a auséncia de doenca ou enfermidade’ Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliogréfica. Esta pesquisa caracteriza-
se pela busca de trabalhos pertinentes de outros pesquisadores, que possam contribuir de
maneira eficiente com a analise da problematica da pesquisa em questdo, sendo estes livros,
artigos, teses etc. (SEVERINO, 2007).

Os dados para essa pesquisa foram obtidos atraves de livros, coletanea de textos, teses,
dissertagdes e periddicos (LIMA; MIOTO, 2007). Todas as informac6es para a producdo deste

trabalho foram buscadas em bibliotecas digitais.
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A andlise foi determinada pela obtencdo de dados atraves da leitura de reconhecimento
do material bibliografico, leitura seletiva, leitura reflexiva e critica e leitura interpretativa, que
se configuram como ferramentas essenciais para a pesquisa bibliografica (LIMA; MIOTO,
2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluirmos este trabalho, queremos enfatizar o indispensavel papel que a Ginastica
Laboral exerce como ferramenta que favorece diretamente o0 modo de vida do trabalhador em
seu aspecto fisico ou mental. Os estudos e direcionamentos resultantes de toda pesquisa e
reflexbes feitas até aqui, ndo esgotam de maneira alguma todo o arcabouco de conteldos
existentes ou que estdo em processo experimental em algum projeto de implantacdo da GL em
algum ambiente de trabalho. Certamente que outros experimentos e reflexfes que estdo por
serem publicados, deverdo aprofundar ainda mais o pensamento acerca da importancia de
garantir o bem estar e qualidade de vida de tantos trabalhadores que enfrentam rotinas de

trabalho que os expBem as mais diversas situacdes de risco a saude.

Ao buscar mostrar os meandros da aplicacdo de programas de GL que utilizam as mais
diversas tecnologias, técnicas e ferramentas para este fim, percebemos que vanguarda esta no
uso da internet, pelo profissional de Educacédo Fisica, como meio para chegar até aqueles que
necessitam de uma atencdo especial quando o assunto é a garantia da qualidade de vida no
ambiente de trabalho. Percebemos que o modo tradicional de execugédo de programas de GL
vem dando lugar a métodos mais modernos e que se aproximam cada vez mais da realidade dos

trabalhadores.

Logo, a evolucdo na busca do melhor método, da melhor ferramenta para implementar
um eficiente programa de GL, remete ao profissional de Educacgdo Fisica um papel cada mais

importante e decisivo na garantia da qualidade de vida em qualquer ambiente de trabalho.
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RESUMO
O controle de crises de asma é muito importante e deve ser constante, sendo o tratamento
medicamentoso prescrito e acompanhado por um médico pneumologista e equipe
multiprofissional. A prescricdo de exercicio fisico pelo profissional de educacdo fisica
habilitado em educacdo fisica adaptada deve fazer parte complementar do tratamento de pessoas
com asma. O presente estudo teve como objetivo principal avaliar a influéncia do exercicio
fisico no controle de crises e na sade de criangas com asma do Laboratdrio de Atividade Fisica
Adaptada — Lafad (UEPA). Foi utilizado um protocolo de exercicios aplicado em 10 criangas
com asma e consequentemente um questionario de satisfacdo aos pais dos alunos, como técnica
para coleta de dados. Na analise de dados foi organizado a tabulacdo em formas de gréficos e
tabelas nos softwares Microsoft Office Word 2010, Microsoft Office Excel 2010 e no programa
Biostat 5.3, a fim de se obter os resultados por meio de uma estatistica descritiva, de forma
qualitativa. Os resultados mostram que o protocolo de exercicios adaptados para criangas com
asma tem grande influéncia no controle das crises. Houve melhora na medida do peack flow,
guando comparado o antes e o depois da aplicacdo da pesquisa. Em relacdo ao relato dos pais,
observa-se que mais de 90% relataram ter ocorrido melhora significativa na qualidade do sono
de seus filhos. Na analise observatéria dos pesquisadores foi registrado que houve aumento da
capacidade da aptiddo fisica das criancas, na comparacdo entre o inicio e término do periodo da
participacao dos alunos no programa proposto. Conclui-se que: por meio desta pesquisa houve
melhoras significativas na qualidade de vida, sociabilidade, autonomia e nas crises de asma das
criancas participantes do projeto, além de salientar a importancia de que surjam novos estudos
referentes ao tema, assim como este artigo pode ser uma boa alternativa para estudos e revisées
futuras, tendo sua eficacia comprovada durante este estudo.
Palavras-chave: Asma, Exercicio Fisico, Crianga, Bronco Espasmo, Saude Coletiva

ABSTRACT

Asthma crisis control is very important and must be constant, with drug treatment being
prescribed and monitored by a pulmonologist and a multidisciplinary team. The prescription of
physical exercise by a physical education professional qualified in adapted physical education
should be a complementary part of the treatment of people with asthma. The main objective of
the present study was to evaluate the influence of physical exercise on the control of crises and
on the health of children with asthma at the Adapted Physical Activity Laboratory — Lafad
(UEPA). An exercise protocol applied to 10 children with asthma and consequently a
satisfaction questionnaire to the students' parents was used as a technique for data collection.
In the data analysis, the tabulation was organized in forms of graphs and tables in the software
Microsoft Office Word 2010, Microsoft Office Excel 2010 and in the program Biostat 5.3, in
order to obtain the results through descriptive statistics, in a qualitative way. The results show
that the exercise protocol adapted for children with asthma has a great influence on crisis
control. There was an improvement in the measure of peack flow, when comparing before and
after the application of the research. Regarding the parents' report, it is observed that more than
90% reported a significant improvement in the quality of their children's sleep. In the
researchers' observatory analysis, it was registered that there was an increase in the children’s
physical fitness capacity, in the comparison between the beginning and end of the period of
participation of students in the proposed program. It is concluded that: through this research
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there were significant improvements in the quality of life, sociability, autonomy and asthma
attacks of the children participating in the project, in addition to emphasizing the importance of
new studies on the subject appearing, as well as this article can be a good alternative for future
studies and reviews, having its effectiveness proven during this study.

Keywords: Asthma, Physical Exercise, Child, Broncho Spasm, Collective Health

RESUMEN

El control de las crisis de asma es muy importante y debe ser constante, con tratamiento
farmacoldgico prescrito y controlado por un neumologo y un equipo multidisciplinar. La
prescripcién de ejercicio fisico por un profesional de la educacion fisica titulado en educacion
fisica adaptada debe ser una parte complementaria del tratamiento de las personas con asma. El
objetivo principal del presente estudio fue evaluar la influencia del ejercicio fisico en el control
de las crisis y en la salud de los nifios con asma en el Laboratorio de Actividad Fisica Adaptada
— Lafad (UEPA). Se aplico un protocolo de ejercicio a 10 nifios con asma y en consecuencia se
utiliz6 como técnica de recoleccién de datos un cuestionario de satisfaccion a los padres de los
alumnos. En el andlisis de datos, la tabulacion se organiz6 en forma de graficos y tablas en el
software Microsoft Office Word 2010, Microsoft Office Excel 2010 y en el programa Biostat
5.3, con el fin de obtener los resultados mediante estadistica descriptiva, de forma cualitativa.
Los resultados muestran que el protocolo de ejercicio adaptado para nifios con asma tiene una
gran influencia en el control de crisis. Hubo una mejora en la medida del flujo pico, al comparar
antes y después de la aplicacion de la investigacion. En cuanto al reporte de los padres, se
observa que mas del 90% reportaron una mejora significativa en la calidad del suefio de sus
hijos. En el andlisis del observatorio de los investigadores, se registré que hubo un aumento en
la capacidad fisica de los nifios, en la comparacién entre el inicio y el final del periodo de
participacion de los estudiantes en el programa propuesto. Se concluye que: a través de esta
investigacion hubo mejoras significativas en la calidad de vida, sociabilidad, autonomia y
ataques de asma de los nifios participantes del proyecto, ademas de recalcar la importancia de
que aparezcan nuevos estudios sobre el tema, asi como este articulo puede ser una buena
alternativa para futuros estudios y revisiones, teniendo su efectividad comprobada durante este
estudio.

Palabras clave: Asma, Ejercicio Fisico, Nifio, Broncoespasmo, Salud Colectiva

INTRODUCAO

No contexto da satde relacionada a doencas respiratorias, a asma € uma doenga crbnica
que afeta um pouco mais de 330 mihdes de pessoas no mundo todo. E uma doenca que n&o
escolhe idade, raca e etnia, embora haja uma discrepancia em seu alcance em determinados
paises e pessoas de faixa etarias diferentes. E mais comum em criancas e é mais grave em
criangas que vivem em paises com rendas baixas, por ndo terem acesso a salde e saneamento
basico adequado. A doenca possui elevada prevaléncia e morbidade, afetando de 1 a 18% da
populacdo em alguns paises e no Brasil atinge, aproximadamente, 11% da populacéo (GINA,
2014, 2015).

Ao longo dos ultimos anos no Brasil o nimero de criangcas com doencas respiratorias

cresceu muito. Na estratégia da Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI)
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preconizada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e Organizagdo Panamericana da Salde
(OPAS), a asma foi priorizada em fungdo de sua magnitude na composi¢cdo da morbidade
(OMS, 2000).

Por ser uma doenca crénica respiratoria que é acometida na maior parte dos casos na
infancia, também é considerada a fase mais propicia para o enfrentamento da doenca, uma vez
que as primeiras manifestacoes e diagnostico da asma acontecem nesse momento da vida. Nesse
sentido, se ndo houver a manutenc¢éo do tratamento adequado para ao controle das crises, pode
ser um momento muito critico para as crian¢as. Posto que a asma € responsavel por mais de
30% das internacGes pediatricas (MCGEACHIE et al, 2016).

A asma, apesar de ndo ter cura pode ser muito bem controlada, possibilitando que a
crianca possa recuperar sua autoestima, a autonomia nas atividades diarias, no brincar e no
lazer. Sabe-se que uma das principais consequéncias da asma séo as limitacGes respiratorias
primérias ou ainda por causas secundérias (tabus da familia, ma orientagdo). Como
consequéncia o sedentarismo pode gerar um aumento na prevaléncia e severidade da asma, o
que leva o sujeito ao afastamento da pratica regular de exercicio fisico (ANDRADE et al.,
2014).

O exercicio fisico é reconhecido atualmente como parte fundamental do programa de
reabilitacdo para asmaticos, porém, até alguns anos atras a indicacdo de exercicio fisico para
pacientes asmaticos ndo era um consenso, devido ao fato do exercicio fisico poder desencadear
0 broncoespasmo induzido por ele. O Bronco Espasmo Induzido pelo Exercicio (BIE) é uma
condicdo transitoria que ocasiona um estreitamento das vias aéreas durante ou ap6s o exercicio
fisico. No entanto o BIE s0 é intenso se a intensidade do exercicio for intensa também. Nesse
sentido, a orientacdo adequada quanto ao volume, a intensidade e ao método mais adequado de
exercicio deve ser de suma importancia, para assim evitar o processo do BIE (FANELLI et al.,
2007).

InUmeras pesquisas sobre o tratamento e controle da asma apontam os beneficios e o
ganho fisioldgico, na participacao regular em programas de atividades fisicas. A pratica regular
de atividade fisica proporciona o aumento da tolerancia ao exercicio fisico, da capacidade de
trabalho com menor desconforto ou broncoespasmo, aumento de apetite, melhora do sono,

diminuicdo do uso de drogas e sensacdo de bem-estar (BASSO, et al, 2010).

Levando em consideracdo todos esses fatores, sabemos que asma € uma doenca

respiratdria que afeta todas as classes sociais em diferentes paises e ainda sim é pouco debatida
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no meio académico em relacdo aos beneficios que exercicio fisico proporciona ao individuo
asmaético. Nesse sentido, a presente pesquisa propds oferecer um programa de educacdo em
asma, através de um protocolo de exercicio fisico, composto de avaliacdo da reeducacgédo
respiratoria, reeducacao postural e condicionamento fisico, e objetivou avaliar a influéncia do

exercicio fisico no controle de crises e na saude de criangas com asma.

DESENVOLVIMENTO

A Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (2012), afirma que a asma é uma
doenca comum que afeta o individuo de qualquer idade, causando inUmeros prejuizos
principalmente a crianga quanto ao alto indice de utilizacdo dos servicos de salde. Trata-se de
uma doenca cronica das vias aéreas ocasionada por um processo inflamatério, gerando um

estreitamento brénquico, com edema e hipersecrecdo de mucosa reversivel.

A asma caracteriza-se pela restricdo ao fluxo aéreo agregado a sintomas respiratorios
como sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. Os sintomas da asma podem alterar ao longo
do tempo quanto a sua ocorréncia, frequéncia e intensidade. As crises de asma sdo
frequentemente desencadeadas por diversos fatores como exposi¢do a alérgenos e/ou irritantes,
mudangas no tempo, infec¢Bes respiratorias virais, alimentos, medicamentos, exercicio fisico
de alta intensidade, entre outros (GINA, 2015).

Segundo a National Heart, Lung and blood Institute of the United State Public Health
(GINA, 2015), os episddios recorrentes de tosse, chiado, aperto no peito e falta de ar,
geralmente sdo reversiveis, mas podem ser graves e algumas vezes fatais. Pesquisas
desenvolvidas sobre o assunto apontam percentuais altos de atendimentos hospitalares e
ambulatoriais a criancas com asma, cujas causas principais sdo os fatores hereditarios.
Entretanto, sdo diversos os fatores desencadeantes de crises de asma, entre eles estdo também

as mudancas bruscas de temperatura e fatores climaticos (ALVES, 2003).

A asma é uma doenga de natureza complexa, sendo sua etimologia multifatorial e
caracterizada pela diversidade de seus sintomas, estando suas manifestagdes mais comuns
presentes nas criancas. Pode determinar um comprometimento funcional de repeticéo irregular
que se manifesta através de uma hiper-reatividade das vias aéreas a diferentes estimulos,

levando a crises de broncoespasmo (TEIXEIRA, 1990).

Por ser uma doenga que atinge indiscriminadamente pessoas de todas as idades, sexos e

classes sociais, a asma apresenta uma tendéncia de crescimento da sua incidéncia e prevaléncia,
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sendo o custo econémico da doencga consideravel, considerando custos medios diretos,
consultas, internamentos e medicamentos, ou seja, em custos indiretos, nomeadamente quanto
a diminuicdo da qualidade de vida do doente asmatico, o fracasso escolar, e tempo de trabalho
perdido. Neste sentido, por se tratar de um problema de salde publica, ha grande preocupacéo
dos servigos de satde para a reducdo da morbilidade e mortalidade por asma e, da melhoria da
qualidade de vida da pessoa asmatica (GINA, 2015).

Por definicdo, exercicio fisico é toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva,
que tem por objetivo a melhoria e manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica.

O exercicio fisico melhora a disposi¢do, o condicionamento fisico e ajuda na prevencao de

doengas, fortalecendo assim o organismo, ajudando no bom funcionamento do coragéo, da
imunidade e do sistema respiratério (CASPERSEN, et al, 1985).

O exercicio fisico é uma forma de lazer e de restaurar a saude dos efeitos nocivos que a
rotina estressante do trabalho e do estudo traz. O exercicio, apds superado o periodo inicial, é
uma atividade usualmente agradavel e que traz inimeros beneficios ao praticante, que vao desde

a melhora do perfil lipidico até a melhora da autoestima (TOFLER, et al, 1996).

Os estudos evidenciam que os exercicios habituais sejam benéficos para saulde,
proporcionando a melhoria da eficiéncia do metabolismo (aumenta o catabolismo e a queima
de calorias do corpo), com consequente diminui¢do da gordura corporal, incremento da massa
muscular, incremento da forca muscular incremento da densidade 6ssea, fortalecimento do
tecido conjuntivo, incremento da flexibilidade (melhora a mobilidade articular), melhora da
postura, aumento do volume sistélico, diminui¢do da frequéncia cardiaca em repouso e no
trabalho subméximo, aumento da poténcia aerébica, aumento da ventilacdo pulmonar,
diminuicdo da presséo arterial, melhora do perfil lipidico, melhora a sensibilidade a insulina,
melhora do autoconceito, da autoestima e da imagem corporal, diminuicdo do estresse, da
ansiedade, da depressdo, da tensdo muscular e da insénia (SAMULSKI, 2000; MATSUDO,
1999).

O exercicio habitual também influencia na melhora no humor, aumento da disposi¢ao

fisica e mental, diminui¢do do consumo de medicamentos como antidepressivos, antidiabéticos

orais, insulina e tranquilizantes, melhora das fungdes cognitivas e da socializacdo, e, melhora o
funcionamento organico geral proporcionando aptidéo fisica para uma boa qualidade de vida
(SANTAREM 1996).
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Um estudo portugués, encontrou resultados significativos entre a préatica de exercicio
fisico (programa de 12 semanas, com caminhadas de 30-45 minutos, 5 dias por semana) e a
melhoria dos sintomas depressivos de um conjunto de utentes com diagnostico de perturbacéo

depressiva maior resistente a tratamento farmacolégico (NAHAS, 2017).

Freitas (2007) mostra os resultados encontrados com a populacdo idosa, mostrando que
a prética de exercicio fisico regular proporciona efeitos benéficos para o estilo de vida ativo,
manutencdo da capacidade funcional e da autonomia fisica, minimizando a degeneracao
provocada pelo processo de envelhecimento, com melhoria geral na saude e qualidade de vida
dessa populacdo. Portanto, pode-se afirmar que o exercicio fisico possui efeito direto em varias
outras doencas e pode ser considerado como um preditor de salude, como é o caso das doengas
cardiovasculares” (FREITAS, 2007; ZAGO 2010).

O exercicio fisico regular traz uma série de beneficios para o organismo, como reducao
de risco para doencas cardiovasculares e manutencdo da massa corpdrea em niveis seguros,
além de ativar o sistema imunoldgico e estimular o sistema de defesa contra infeccdes,
envelhecimento e cancer. Nesse sentido, segundo estudos publicados no jornal do American
College of Sports Medicine é muito importante manter uma atividade fisica, pois além de todos
estes beneficios, vocé pode manter o peso ou emagrecer, fortalecer o corpo, aliviar tensdes,
diminuir o risco de doencas, depressdo ou estresse, melhorar a postura e evitar muitos
problemas de postura e coluna, retardar o envelhecimento e envelhecer com qualidade de vida,
autoestima elevada, facilidade em executar as atividades do dia-a-dia, evitar problemas de

articulac6es, musculares ou 6sseos e muitos outros (FELTRIM; SARDIM, 1995).

A prdtica regular de exercicios fisicos promove melhora na funcdo pulmonar, com
ganho no condicionamento fisico e na reducdo da dispneia, melhorando a qualidade de vida e
psicossocial de individuos asmaticos, quando orientado por um profissional qualificado. RAM
et al (2000), publicaram a primeira revisdo sistematica que foi responsavel pelo inicio da quebra
do paradigma referente a pratica de exercicio fisico para asmaticos, tanto em criangcas como em
adultos (FONSECA, et al, 2012).

Hoje ha muitas pesquisas afirmando que o exercicio fisico contribui para a melhora da
salde de individuos asmaticos. A partir de 2000, surgiram diversos estudos com maior rigor
metodologico, demonstrando que o exercicio fisico pode reduzir o Broncoespasmo Induzido

pelo Exercicio (BIE), a responsividade bronquica, o uso de medicagdo corticosteroide, bem
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como melhorar os fatores de saude relacionados a qualidade de vida, e a capacidade fisica
anaerdbia (FREITAS; SILVA; CARVALHO, 2015).

A possibilidade de uma vida saudavel e convivio com a doenca de forma mais tranquila,
depende muito da ajuda dos pais ou responsaveis pela rotina da criangca com asma, juntamente
com a prética de exercicio fisico e o tratamento medicamentoso. Estudos mostram que tem sido
a melhor formula de recesso no trato da asma. Os resultados das pesquisas deixam claro que
exercicio aerobio, além de melhorar o condicionamento fisico do asmético, também contribui
para a melhora no seu controle clinico, principalmente devido a reducdo dos sintomas e
comorbidades, com consequente melhoria na qualidade de vida destes sujeitos (MARTINS,
2016).

Entre as atividades mais indicadas, encontram-se aquelas de caracteristica aerdbia, com
destague para natacao, a qual, comprovadamente, leva a uma melhora significativa na pressdo
expiratéria final (PEF) e funcdo pulmonar geral (WICHER et al., 2010; SILVA et al., 2015).
No entanto, estudos também tém demonstrado que atividades aer6bias em ambientes ndo
aquaticos, como treinamento aerobio em esteira ergomeétrica e até em circuitos, também trazem
beneficios aos pacientes (GONCALVES et al., 2008; MEYER et al., 2015; IAN GREGG, A. J.
NUNN, 1973).

O asmaético tem limitacGes em seu desempenho fisico quando submetido a teste de
esforgo, pois devido sua menor ventilacdo volumétrica maxima, a ventilagcdo necessaria para
uma determinada intensidade de esforco aumenta o que reduz a eficiéncia ventilatoria e limita
a préatica de exercicio neste sujeito (BASSO et al., 2010). A broncoespasmo induzida pelo
exercicio (BIE) ocorre em 40% a 90% dos asmaticos, dependendo do tipo de exercicio
empregado e das condigdes em que foi realizado.

Este estudo caracterizou-se como pesquisa de campo, com abordagem qualitativa
descritiva que segundo Gil (2008), “descreve as caracteristicas de determinadas populagdes ou
fendmenos. Uma de suas peculiaridades esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta

de dados, tais como o questiondrio € a observagao sistematica.”

O universo desta pesquisa foi constituido de 10 criancas de ambos os sexos, na faixa
etaria de 6 (seis) a 12 (doze) anos de idade, com diagnostico clinico de asma, em tratamento
médico realizado por pneumologista particular, matriculadas voluntariamente no Laboratorio
de Atividade Fisica Adaptada (LAFAD) do Curso de Educagdo Fisica da Universidade do

Estado do Pard (UEPA) e 10 pais ou responsaveis por essas criangas.
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Como técnica de coleta de dados foi utilizada o teste que segundo Rampazzo (2005),”
sdo instrumentos utilizados com a finalidade de obter dados que permitam medir o rendimento,
a competéncia, a capacidade ou a conduta dos individuos”. Um questionario que segundo Gil
(2008), “pode-se definir questionario como a técnica de investigacdo composta por um conjunto
de questdes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes sobre
conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas aspiracoes, temores,

comportamento presente ou passado e etc.”

Por serem menores de idade foi entregue aos pais ou responsaveis, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual constavam: o objetivo da pesquisa, procedimento
do estudo, carater de voluntariedade do sujeito e responsabilidade do pesquisador sendo

respeitada a privacidade e confidencialidade dos dados pessoais do participante da pesquisa.

O projeto de Intervencdo teve inicio no segundo semestre de 2019, com duracdo de
dezesseis (16) semanas, ou seja, quatro (4) meses, composto por sessdes/aulas trés (3) vezes na
semana. Todo inicio de semana (uma vez por semana) foi verificado o Pico de Fluxo Expiratério
das criancas por todo o periodo da intervencédo do estudo (antes do protocolo de exercicio). O
medidor de pico de fluxo expiratério utilizado é um pequeno aparelho portétil feito de material
plastico claro, contendo um sistema graduado de medidas que avalia a forca e a velocidade de
saida de ar de dentro dos pulmdes em L/min., ou seja, verifica-se se a crianca esta apta ou ndo
para fazer as atividades propostas, e isso s6 pode ser feito através de um parametro que sao as

faixas de Pico de Fluxo expiratdrio.

As faixas sdo subdivididas em 3 categorias, sinal verde, amarelo e vermelho, essas faixas
determinam o valor percentual do Pico de Fluxo Expiratorio (PFE) como pardmetro para a
prética do exercicio fisico. Sinal verde (80-100% do PFE méaximo pessoal): medidas de PFE
dentro dessa faixa e diante da auséncia de sintomas sinalizam para o paciente que a asma esta
controlada, e ele deve seguir 0 seu esquema de tratamento de manutencdo. Sinal amarelo (50-
80% do PFE maximo pessoal): medidas de PFE dentro dessa faixa sinalizam “atencao”, uma
vez que podem indicar o estreitamento das vias aéreas. Neste caso, a crianga deve implementar

o plano de tratamento definido junto ao médico.

O farmacéutico também deve acompanhar a efetividade da resposta do tratamento da
crianca com asma apds 0s ajustes que visam a reverter o quadro de bronco constri¢do e
recuperar o controle da asma. Sinal vermelho (abaixo de 50% do PFE méximo pessoal):

medidas de PFE dentro dessa faixa sinalizam “alerta”. A terapia broncodilatadora deve ser
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iniciada imediatamente. Novas medidas de PFE devem ser feitas e, caso elas ndo indiquem
melhora, a criangca deve ser encaminhada para um servico de urgéncia e emergéncia
(BOAVENTURA, et al, 2007).

Para a obtencdo das medidas do pico de fluxo expiratério maximo é necessario que o
individuo expire forcadamente através do bocal ap6s uma inspiracdo méxima. Durante a coleta
de dados, seguramos o aparelho verticalmente, tomando o cuidado para que os dedos nédo
bloqueassem a saida de ar e a seguir solicitamos ao aluno que se coloca a boca firmemente ao
redor do bocal de plastico, tendo-se certeza de que ndo houve escape de ar, 0 que poderia
interferir nas medidas. Em seguida, pediu-se que a crianca soprasse 0 mais forte possivel e o
mais rapido que puder. Importante ressaltar que cada crianga teve seu bocal especifico e
individual, nenhum foi dividido, no Total, foram verificadas 10 criancas participantes do
LAFAD.

O Protocolo de Exercicios (figura 1), foi aplicado trés (3) vezes na semana com duragao
de 50 minutos cada aula/sessdo, em cada semana ocorreu um tema especifico divididos entre:
jogos e dancas, ginastica geral, natacdo, circuito ou exercicio resistido, basquete ou vélei. Ou
seja, na primeira semana foi realizado a 1° sessdo do protocolo de exercicio que é a tematica
jogos e dancas, na segunda semana a 2° sessdo do protocolo com o tema ginastica geral e as
outras semanas conforme o protocolo, ap6s o término do protocolo de 8° sessdes, repetiu-se
para completar as 16 semanas de intervencéo.

Todas as atividades ocorreram nos espacos disponibilizados pela Universidade do
Estado do Pard (UEPA - Campus Ill): quadras, sala de ginastica, sala de recreacdo, campo de
futebol, pista de atletismo, onde eles estavam reservados com antecedéncia para o Laboratério
de Atividades Fisicas Adaptadas. Ocorreu de algumas vezes ndo foi possivel realizar as
atividades aquaticas pelo clima, que no segundo semestre do ano sempre tem altos indices

chuvosos nessa regido do Estado.




Figura 1: Protocolo de Exercicio
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Fonte: autoria propria (2023)
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Ao final do periodo de intervencéo, foi aplicado aos pais ou responsaveis o Questionario
de Satisfagdo do Projeto, que teve por objetivo buscar informaces relacionadas a visao deles
em relacdo a intervencdo, e sobre comportamentos fora do ambiente do projeto, mudangas na

rotina, melhoras no sono, sociabilidade, e aspectos de salde.

Durante a intervencdo, as nossas primeiras observacoes, foram nos resultados do pico
de fluxo expiratério no inicio do projeto de intervencdo (Grafico 1), onde 60% dos alunos
estavam na faixa verde (aptos para a pratica do exercicio fisico) e 40% estavam na faixa amarela
(em alerta, porém podendo fazer os exercicios fisicos), e nenhum dos alunos estava na faixa
vermelha (ndo aptos), todos os alunos participaram voluntariamente das afericGes concedidas

pelos responsaveis.
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Grafico 1: Pico de Fluxo Expiratorio

Pico de fluxo expiratdrio
20% , M faixa verde
60% faixa amarela
Fonte: MATTOS e MONTEIRO

Quando iniciamos o protocolo de exercicio, os alunos ainda tinham muita aversao ao
inicio das aulas, onde faziamos os exercicios respiratérios e de alongamentos, ja que nédo
estavam habituados a pratica, porém na segunda semana em diante, j& estavam adaptados ao
protocolo. Dificilmente os alunos se recusavam a fazer as atividades direcionadas, e conforme
a aula foi se estendendo, os alunos participaram com mais vigor, proporcionando também uma

melhor interagéo entre os prdprios alunos, onde a sociabilidade foi muito bem trabalhada.

Os valores de referéncia para aferi¢do do pico de fluxo expiratorio para criangas dessa

faixa etaria estdo listados abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Valor de referéncia do pico de fluxo expiratdrio (L/min) para criancas até 14 anos de idade

ALTURA (CMS) PEF (I/m) ALTURA (CMS) PEF
100 106 (/m)
105 132 145 344
110 159 150 370
115 185 155 397
120 212 160 423
125 238 165 450
130 265 170 476
135 201 175 503

Fonte: Godfrey et al. Beit. J. Dis. Chest (1970)

Na primeira semana de intervencdo houve alguns resultados do PFE em alerta na faixa
amarela (Tabela 2), j& na Gltima semana de intervencéo (tabela 3), percebemos que 100% dos
alunos ja estavam na faixa verde conforme os valores de referéncia previstos para altura e idade

dos mesmos, e também que os alunos que estavam na faixa amarela obtiveram resultados bem
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animadores subindo seu percentual do PFE de 10% a 15% o que nos mostrou um resultado
muito satisfatdrio, mostrando assim, a eficécia do protocolo aplicado.

Tabela 2: Tabela da relagdo dos alunos e suas respectivas idades e percentual da faixa de pico de fluxo expiratério
no Inicio da intervencgéo

Alunos Idade Altura PFE(L/min) | Valor ideal | %opercentag
(anos) (cm) (v.i) em

Aluno 1 06 117 185

Aluno 2 06 117 185

Aluno 3 07 131 265

Aluno 4 08 130 265

Aluno 5 09 145 344

Aluno 6 09 130 265

Aluno 7 10 135 190 291 65%

Aluno 8 10 144 235 344 68%

Aluno 9 11 158 279 397 70%

Aluno10 |11 145 - 344 -

Fonte: MATTOS e MONTEIRO

Tabela 3: Tabela da relacdo dos alunos e suas respectivas idades e percentual da faixa de pico de fluxo

expiratério ao Final da intervencéo

Alunos Idade Altura PFE(L/min) | Valor ideal | %opercentag
(anos) (cm) (v.i) em

Aluno 1 06 117 180 185 97%

Aluno 2 06 117 185 185 100%

Aluno 3 07 131 230 265 87%

Aluno 4 08 130 - 265 -
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Aluno 5 09 145 280 344 81%
Aluno 6 09 130 250 265 94%
Aluno 7 10 135 291
Aluno 8 10 144 344
Aluno 9 11 158 397
Aluno 10 11 145 300 344 87%

Fonte: MATTOS e MONTEIRO

Nesse sentido, destacamos Fanelli (2007), que ressalta que mesmo criangas com asma
moderada e severa, obtiveram resultados positivos na melhora da capacidade aerobia e também
evidenciou a reducao do uso do broncodilatador em um programa de exercicios de 16 semanas.

Evidenciando o mesmo tempo em que os alunos desta pesquisa foram submetidos.

Posteriormente analisamos o questionario de satisfacdo dos pais e responsaveis dos
alunos, e mais uma vez obtivemos 100% de aproveitamento. Levando em consideracdo as
perguntas que foram propostas, todos os responsaveis notaram a melhora na disposicdo fisica,
autonomia e autoestima dos alunos. Até os alunos que estavam na zona verde (aptos para 0s
exercicio fisico), obtiveram melhorias significativas na medida do fluxo expiratério, inclusive

muitos chegaram a 100%, e na sua qualidade de vida em geral.

Por esse motivo defendemos que um programa de exercicios fisicos pode gerar
melhorias na capacidade aerobia dos alunos e na qualidade de vida dos mesmos, tendo em vista
a frequéncia da aplicacdo desse programa e também a orientacdo adequada de um professor de

educacao fisica.

CONCLUSAO

Conclui-se por meio desta pesquisa, a importancia da pratica de exercicios fisicos para
grupos especiais, mais especificamente em pessoas com asma, e do quanto é importante que
esse estimulo seja inserido na infancia, consequentemente trazendo qualidade de vida na
infancia e também na vida adulta. Quebrando tabus e mitos que foram impostos ao longo dos

anos em relacdo a pratica de exercicios e a asma, e também mostrar que nao sdo somente
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atividades ciclicas como a natacdo, caminhada, corrida e remo que sdo benéficas as pessoas
asmaéticas. Assim como mostrar que a pessoa asmatica é capaz de fazer qualquer tipo de

atividade ou exercicio fisico quando bem orientado por um professor de educacao fisica.

Durante o processo de construcao deste artigo notamos uma dificuldade em encontrar
artigos brasileiros que relaciona-se a préatica de exercicio fisico e asma na infancia, porém
notamos muitos trabalhos sobre natacéo e asma, e gostariamos de enfatizar que existem muitas
outras alternativas para se trabalhar o exercicio fisico com pessoas asmaticas, ndo somente e
natacdo, sempre respeitando a individualidade de cada pessoa, e por meio deste artigo,

esperamos estimular novas pesquisas sobre o tema, que é de total relevancia social e académica.

Assim como, também queremos encorajar o debate académico em relacdo ao tema: asma
e exercio fisico perante a sociedade, tendo em vista que muitos alunos sdo dispensados nas aulas
de educacdo por ndo terem um apoio de um profissional quaificado e bem instruido no assunto
para proporcionar ao aluno um experiencia de vida transformadora. Por fim, queremos salientar
que este progama de exercicios fisicos pode ser uma boa alternativa para estudos e revisées

futuras, tendo sua eficacia comprovada durante este estudo.
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RESUMO

A pesquisa tem como finalidade comprovar se a pratica da danca moderna é eficaz na
diminuicdo do quadro de sintomas de ansiedade em mulheres que apresentam essas
caracteristicas. O protocolo a ser utilizado para a obtencdo dos resultados possui questdes
elaboradas pelas pesquisadoras baseadas nos critérios de inclusdo e exclusdo; assim como,
questdes retiradas do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), que mede o nivel de
ansiedade-estado (A-E) e ansiedade-traco (A-T); todas ligadas a relacdo das participantes com
a pratica da danca moderna; sendo elas 17 bailarinas que praticam a modalidade ha pelo menos
6 meses no Studio Auxiliadora Monteiro Dance Company, local onde foi desenvolvido o
estudo. Os resultados das perguntas iniciais corroboraram com o que ja havia sido expressado
no referencial e atingindo os objetivos da pesquisa, onde as prdprias bailarinas em 88,2%
afirmaram que a pratica da danca moderna trouxe um saldo positivo em relacdo aos sintomas
de ansiedade. Nos resultados do formulério IDATE, apenas duas participantes apresentaram
diferenca em relacdo ao nivel de ansiedade, estando no grau médio, no entanto a média de todas
as bailarinas ficou no grau baixo, com A-E em 25,4 e A-T em 17 pontos. Diante dos fatores
proveitosos expostos, afirma-se que a pratica frequente de aulas de danga moderna pode auxiliar
mulheres com sintomas de ansiedade, sendo uma alternativa ndo farmacoldgica para este grupo.
Palavras-chave: Ansiedade. Mulheres. Danca moderna.

ABSTRACT

The research aims to prove whether the practice of modern dance is effective in reducing the
symptoms of anxiety in women who have these characteristics. The protocol to be used to obtain
the results has questions prepared by the researchers based on the inclusion and exclusion
criteria; as well as questions taken from the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), which
measures the level of state-anxiety (A-E) and trait-anxiety (A-T); all linked to the participants’
relationship with the practice of modern dance; 17 dancers who have been practicing the sport
for at least 6 months at Studio Auxiliadora Monteiro Dance Company, where the study was
conducted. The results of the initial questions corroborated what had already been expressed in
the reference and reached the research objectives, where the dancers themselves in 88.2% stated
that the practice of modern dance brought a positive balance in relation to anxiety symptoms.
In the results of the IDATE form, only two participants showed a difference in relation to the
level of anxiety, being in the medium degree, however the average of all dancers was in the low
degree, with A-E at 25.4 and A-T at 17 points. In view of the exposed beneficial factors, it is
stated that the frequent practice of modern dance classes can help women with anxiety
symptoms, being a non-pharmacological alternative for this group.

Keywords: Anxiety. Women. Modern dance.

RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo comprobar si la practica de la danza moderna es eficaz
para reducir los sintomas de ansiedad en mujeres que presentan estas caracteristicas. El
protocolo a utilizar para la obtencion de los resultados cuenta con preguntas elaboradas por los
investigadores en base a los criterios de inclusion y exclusion; asi como preguntas extraidas del
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), que mide el nivel de ansiedad-estado (A-E) y
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ansiedad-rasgo (A-T); todos vinculados a la relacion de los participantes con la practica de la
danza moderna; 17 bailarines que llevan al menos 6 meses practicando la modalidad en la
Compafiia de Danza Studio Auxiliadora Monteiro, donde se realizo el estudio. Los resultados
de las preguntas iniciales corroboraron con lo ya expresado en la referencia y alcanzando los
objetivos de la investigacion, donde los propios bailarines en un 88,2% manifestaron que la
practica de la danza moderna trajo un balance positivo en relacion a los sintomas de ansiedad.
En los resultados del formulario IDATE, solo dos participantes mostraron diferencia en relacion
al nivel de ansiedad, estando en el grado medio, sin embargo el promedio de todos los bailarines
estuvo en el grado bajo, con A-E en 25,4 y A-T en 17 puntos. Ante los factores benéficos
expuestos, se afirma que la practica frecuente de clases de danza moderna puede ayudar a las
mujeres con sintomas de ansiedad, siendo una alternativa no farmacoldgica para este colectivo.
Palabras clave: Ansiedad. Mujer. Danza moderna.

INTRODUCAO

A partir de dados da OMS (Organiza¢cdo Mundial da Saude) do ano de 2019, cerca de
8,31% da populacdo brasileira sofrem com transtornos de ansiedade, um total de 17.319.782
casos, e evidencia-se uma maior propor¢cdo no publico feminino, mais especificamente no
estado do Pard o nimero de mulheres com o transtorno chega a 460.116, comparado ao de
homens que corresponde a 242.378. Sendo assim, 0 6rgdo reconhece a necessidade de uma
maior sensibilidade com a salude mental dos cidaddos a fim de combater despropdsitos e
preconceitos existentes, assim como oferecer mais suporte e tratamento para pessoas que

convivem com transtornos mentais. (WHO, 2019)

A ansiedade pode ser considerada um agravante causado pela incidéncia a curto ou
longo prazo de eventos estressores de fraco ou forte impacto que seguira de acordo com a
resposta de cada individuo a partir de componentes cognitivos, comportamentais e fisioldgicos,
com a possibilidade de influéncia genética ou somente pelo fator ambiental, capaz de gerar
sintomas predeterminantes e se de grande recorréncia, o qual dependerd da sensibilidade
individual, pode levar até ao proprio transtorno. (MARGIS et al., 2003)

A dangca realizada como um exercicio fisico pode proporcionar melhoras no quadro de
pessoas com ansiedade, pois de acordo com Robatto (1994), a danca apresenta diversas fungoes
dentro do contexto pessoal e social, sendo: autoexpressao, onde possibilita aos individuos por
meio da danga compreenderem e expressarem aspectos significativos de suas vidas;
comunicacdo, ligada nas relacbes em nivel pessoal, interpessoal e ao seu habitat; diverséo e
prazer estético, vinculada a ludicidade, e a diversdo e o prazer que a prética da danca pode
proporcionar, assim também como no local de expectador; espiritualidade, a qual tem origem

ritualistica de comunicagdo com o divino e com a lado espiritual; identificacdo cultural, tendo
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o0 reconhecimento e valorizagdo de seu ambiente e cultura por meio da danca; ruptura do sistema
de revitalizagéo da sociedade, direcionando ao fato de que as artes sempre tiveram um papel de
renovacdo e indagacdo na busca de quebras de paradigmas sociais, causando revolugcoes

internas e externas.

Dentre os diversos estilos de danca, cita-se a danga moderna que teve origem nos
Estados Unidos no inicio do século XX, contemplando aspectos politicos, sociais e estéticos da
época. Tendo influéncia de coredgrafos e dancgarinos brasileiros que impactam até os dias atuais,
no século XXI, sendo assim, buscando compreender novas crencas e valores para problematizar
e apropriar-se dessa cultura. Além de trabalhar e desenvolver ndo s6 ao corpo do bailarino,
ligados as valéncias fisicas: como forca, resisténcia, equilibrio, flexibilidade, mas também ao

lado de emocional e expressivo dos sentimentos. (VIEIRA, 2009).

“A intensidade do sentimento comanda a intensidade do gesto” (BOURCIER, 1987, p.
244). Bourcier (1987), esclarecendo a intencionalidade da danca moderna, a qual é derivada do
Ballet, mas diferencia-se dele, pois ao invés de rigidez dos movimentos e da contencdo da
expressao, a danca moderna busca, através de sua técnica especifica, trabalhar a manifestacédo
dos sentimentos, da emocdo e da voz interior, por meio dos gestos e movimentos corporais;
ademais, os bailarinos modernos passaram a dangar descalcos, incluindo mais tor¢des, formas
e encaixes em seus movimentos. Alguns pioneiros da danca moderna sdo: Isadora Duncan,
Martha Loie Fuller, Ruth St Dennis, Martha Graham e Lester Horton.

A pesquisa apresenta como justificativa a necessidade da investigacdo acerca dos
possiveis potenciais que podem causar o transtorno de ansiedade no género feminino, visto que
este, a partir de dados da OMS, mostra que atinge mais mulheres do que homens, com uma
margem de mais ou menos a metade separando a porcentagem de um género para outro. Assim
como, torna-se importante divulgar uma modalidade diferente da danga nas aulas ndo s6 em
estidios, mas também em escolas e outros ambientes, atingindo o pubico acometido pelo

transtorno ou nao.

Tais fatores levam ao questionamento: quais as possibilidades da utilizacdo da Danca
Moderna como recurso auxiliar para a diminui¢cdo dos sintomas de ansiedade em mulheres

praticantes de danca em um estudio em Belém?

Buscando responder a essa problematica tem-se por objetivo geral identificar os
beneficios da dangca moderna em mulheres com sintomas de ansiedade, e atrelado a este e

complementando-o 0s objetivos especificos apresentam-se em: a) avaliar como a pratica da
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danca moderna auxilia na saide mental de mulheres que possuem sintomas de ansiedade; e b)

incentivar o exercicio da dangca moderna como uma forma de trabalhar a saude fisica e mental.

Conceituacdo e caracteristicas da ansiedade

A partir da Grécia Antiga, a ansiedade ja deixava resquicios, porém como nao havia
uma palavra que pudesse expressar tal quadro, eram usados termos como melancolia, mania,
histeria e paranoia. A utilizacdo da palavra ansiedade se deu somente na escrita médica no
século XVII. (COUTINHO et al., 2013).

Anteriormente, em escritos biblicos encontraram-se também manifestacdes de medo
excessivo, que seriam representacdes do quadro, representado de modo a fazer referéncia a

relagdo do homem com o divino e do seu afastamento perante a este. (COUTINHO et al., 2013).

Silva (2010) citado por Freitas (2019) define a ansiedade como uma fungéo natural do
organismo que tem como proposito 0 ensaio a uma rapida e correta resposta para um novo
quadro ao qual este foi submetido ou ainda algo previamente considerado como caso de atengédo
e perigo; o que pode se tornar um agravante, levando a um quadro clinico devido a frequente

exposicdo destes eventos, deixando o corpo em constante estado de alerta e de esgotamento.
Como ratifica Margis et al (2003, p.71):

O desenvolvimento de um transtorno esta diretamente relacionado a frequéncia e
duracéo de respostas de ativacdo provocadas por situagfes que o sujeito avalia como
estressoras para si.

A OMS (2001, p.43) ainda enfoca que a ciéncia no ramo da psicologia constatou que
transtornos mentais e comportamentais, como a ansiedade, podem se mostrar em razao do ndo
enfrentamento a um acontecimento gerador de um estresse, tornando-se um organismo nédo
adaptado a este tipo de episddio. Este comportamento faz com que estes individuos estejam
mais propensos a manifestacdo sintomaética de quadros ansiosos, chegando até o transtorno;
diferentemente dos que buscam meios de obter o controle e moldar-se frente a estas situagdes,

evoluindo com o passar do tempo. (WHO, 2001, p.43)
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Os sintomas da ansiedade em mulheres e o exercicio fisico

Os sintomas de ansiedade se dd@o por insbnia, taquicardia, palidez, aumento da
respiracdo, tensdo muscular, entre outras (SANTOS et al., 2017), indo além do carater
fisioldgico, chegando também a um componente psicol6gico, com uma sensacdo desagradavel
de medo ou aflicdo, que pode afetar a concentracdo, pensamento e aquisi¢do de conhecimento.
(PODEA, RATOI, 2011 apud FREITAS, 2019, traducéo do autor).

O género feminino aparece com maior predisposi¢ao a manifestar casos de perturbacoes
mentais e comportamentais, como a ansiedade, do que outras pessoas na comunidade. O que se
torna evidente pelos diversos papéis os quais a mulher representa em sociedade. (WHO, 2001,
p.45)

As mulheres continuam a arcar com o fardo das responsabilidades de serem,
simultaneamente, esposas, mées, educadoras e prestadoras de cuidados [...]. Além das
pressBes impostas as mulheres em virtude do alargamento dos seus papéis, ndo raras
vezes em conflito, elas enfrentam uma significativa discriminacdo sexual e as
concomitantes pobreza, fome, desnutricéo, excesso de trabalho e violéncia doméstica
e sexual. (WHO, 2001, p.45-46)

Embasado em diversos autores Araujo (2019, p.2) mostra em sua pesquisa que a pratica
do exercicio fisico proporciona efeitos benéficos na visdo da imagem corporal, autoestima, um
contentamento com a vida, na interacdo social, o que viabiliza o sentimento de funcionalismo
e independéncia. Ademais, o exercicio fisico pode auxiliar no tratamento da depressédo, pois

contribui para reduco das respostas fisioldgicas ao estresse. (ARAUJO, 2019)

Contribuicdes benéficas da pratica da danca a mulheres que apresentam sintomas de

ansiedade

A danca, como um tipo de exercicio fisico, faz com que seja liberada a serotonina
(SILVA et al, 2020), adrenalina e endorfina que s@o apontados como agentes que agem em
razdo da melhora do humor (ARAUJO, 2019). Estes elementos agem sobre os sintomas de
transtornos mentais, como a ansiedade, e geram respostas positivas. (SILVA et al, 2020)

O que torna a danga uma adequada e satisfatoria opcao, ja que pode fazer parte da vida
do individuo desde a infancia até a senioridade, podendo sofrer adaptacdes e simplificacdes.
(CONNOR, 2000). Sendo utilizada como um modo terapéutico, pois independente da faixa

etaria, a atencdo aos passos e a coreografia faz com que possa fugir dos pensamentos negativos
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e problemas que perturbam a mente (SILVA et al, 2020), assim como o emprego para melhoria
da qualidade de vida e saude no geral, principalmente ao publico feminino por ser o mais
evidente nos eventos de ansiedade. (OLIVEIRA et al, 2020)

Costa et al (2004), afirma que a energia que vem através do movimento na danca, traz
beneficios ao equilibrio da satde, favorecendo o contato da pessoa com a realidade que a rodeia.
Oliveira et al (2020) corrobora e adiciona que 0s aspectos psicolégicos e sociais vivenciados
sdo mudados direto ou indiretamente em vista da pratica da danca, garantindo alguns beneficios
a quem pratica como: socializacdo, autoestima, motivacdo e seguranca; que podem ser

melhorados com se regularmente vividos, condicionando a uma rotina.

A influéncia da danca moderna na satde mental de mulheres

Dando enfoque mais precisamente na danca moderna que teve sua idealiza¢do no inicio
do século XX, realcando os aspectos politicos, sociais e estéticos deste periodo (FOULKES,
2002 apud VIEIRA, 2009), tendo como finalidade a expressao do impulso interior, mas também
a valorizacdo da forma e do movimento de maneira estéetica. (STRAZZACAPPA, 2007, p.232)

Segundo Strazzacappa (2007, p.239):

A danca moderna ndo é um sistema; é um ponto de vista. Este ponto de vista vem
desenvolvendo-se ao longo dos anos, e ndo &, absolutamente, um desenvolvimento
isolado. Tem caminhado lado a lado com o desenvolvimento de pontos de vista em
outras areas.

Em 1916, Isadora Duncan, norte americana grande precursora da danca moderna
utilizando tanicas gregas e pés descalcos em suas apresentacdes, chegou ao Brasil fugindo de
acusacOes da Igreja Catolica em relacdo a seu modo de dancar, no entanto, no pais pode ser
reconhecida e admirada por um publico que conseguiu entender a mensagem e proposta
inovadora por traz da sua danga. Coredgrafos e dancarinos brasileiros ap6s o retorno de estudos
no exterior trouxeram também concepcOes e tecnicas de outros precursores, como: Martha
Graham, dos Estados Unidos; Rudolf Laban, Mary Wigman e Kurt Joss, da Europa. (VIEIRA,
2009, p.6-7)

Martins (2002) em comunicagédo por escrito com Vieira (2009, p.8) afirma que a danca
moderna é uma técnica propria, com uma composi¢do coreogréafica elencada pelo uso do espaco
em linhas paralelas, diagonais, fileiras, circulos, entre outros; movimentos espontaneos e cheios

de expresséo, utilizando o centro do corpo, com relaxamento e contragdo muscular, e ainda com
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0s pés descalcos, com ornamentagdes de tdnicas e vestidos longos de tecidos leves ou elésticas

colados ao corpo.

Como contribuicdo a perspectiva deste estilo de danca, Vieira (2009, p.16) afirma:

Pelas novas propostas de danca se inventam corpos, se resiste ao poder, se
desestabilizam as representacdes e discursos tradicionais acerca da sexualidade e de
género, e se geram desvios microscopicos que abalam o pensamento.

Explica-se pelo modo que a danca moderna se apresenta além do corpo fisico, ou seja,
em consonancia também com a mente, buscando mostrar além dos movimentos, trazendo o
pensamento critico a sociedade e sendo utilizado como uma forma de criar novas imagens do

real para refletir sobre identidades pessoais e contextos sociais. (VIEIRA, 2009, p.16)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo teve seu inicio com um levantamento de dados, com a intencdo de recolher
informacdes e conhecimentos sobre a tematica, com uma pesquisa tanto documental, com a
coleta de dados de fontes estatisticas, que segundo LAKATOS e MARCONI (2003), “[...]
abrangem os mais variados aspectos das atividades de uma sociedade, incluindo as
manifestagdes patoldgicas e os problemas sociais”, a partir de dados da OMS; como também
uma pesquisa bibliogréafica, neste caso explorando publica¢6es, como teses, periddicos e artigos
cientificos relacionados ao tema, de maneira a pesquisar 0 assunto dando a este uma nova
abordagem, com novas conclusdes e ndo repetindo o que ja existe sobre (LAKATOS,
MARCONI, 2003).

Posteriormente foi iniciada a pesquisa de campo que de acordo com Gonsalves (2001,
p.67), “é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacao diretamente com a populacao

pesquisada”, com estudos usando procedimentos especificos para coleta de dados, que:

Sdo aqueles estudos exploratérios que utilizam exclusivamente um dado
procedimento para extrair generalizagdes com o propdsito de produzir categorias
conceituais que possam vir a ser operacionalizadas em um estudo subsequente.
(LAKATOS; MARCONI, 2003, p.188)

O presente estudo foi realizado no estidio de danca Auxiliadora Monteiro, localizado
na cidade de Belém do Par4, utilizando um formulario virtual no modelo Google Forms com

respostas fechadas, dentre elas questbes de dados pessoais, 9 criadas pelas pesquisadoras




299

correspondentes aos critérios de incluséo: a) mulheres de 18 a 50 anos, b) praticantes de danca
moderna h& pelo menos 6 meses no estidio de danga Auxiliadora Monteiro, c) presenca de
sintomas de ansiedade; e exclusdo: a) ter menos 75% de presenca nas aulas, b) ser matriculada
no estidio de danca Auxiliadora Monteiro e em outro estudio de danca, ¢) nao praticar pelo
menos duas vertentes da danca moderna, tendo como respostas apenas duas possibilidades
“sim” ou “ndo”; e 26 perguntas advindas do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE),
criado por Spielberger et al (1970) e traduzido para o portugués por Biaggio et al (1977), que

mede o nivel de ansiedade estado e traco.

Segundo Biaggio et al (1977), o estado de ansiedade (A-E) é conceituado como um
estado emocional transitério e o traco de ansiedade (A-T) trata-se de diferencas individuais
relativamente estaveis em relacdo a ansiedade. Ou seja, na A-E as questdes referem-se a como
o individuo se sente no momento em que esta praticando a acdo, € na A-T a como o individuo

geralmente se sente com a atividade.

As perguntas foram selecionadas pelas pesquisadoras ao critério do que ficou mais
acertivo e coerente com a ligacdo a pratica da danga moderna. Visto que varios itens de ambas
as escalas tinham respostas nebulosas e grupos distintos de avaliacdo, limitando uma analise
apropriada. (KAIPPER, 2008)

Sendo assim, as questdes de A-E definidas foram 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 15, 16,
17,18,19,20;ede A-T1,3,6,7,10,11,12, 13, 15, 18. As respostas para cada uma delas conta
com uma pontuacdo de 1 a 4, sendo que na primeira tem-se as opgdes “absolutamente ndo”,
“um pouco”, “bastante” e “muitissimo”; e na segunda sdo “quase nunca”, “as vezes”,

“frequentemente” e “quase sempre”. (BIAGGIO et al, 1977)

Com isso, ao final, e com essa quantidade de questdes de A-E o escore final se daria
entre 16 e 64 pontos; e o escore final de A-T entre 10 e 40 pontos, divididos da seguinte forma

em relacdo ao nivel de ansiedade:

Ansiedade — Estado (A-E)

BAIXO MEDIO ALTO

16 - 32 33-48 49 - 64

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras com base na andlise de dados de Spielberger (1970) do
formulério IDATE
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Ansiedade — Trago (A-T)

BAIXO MEDIO ALTO

10-20 21 -30 31-40

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras com base na analise de dados de Spielberger (1970) do
formulério IDATE

Com o intuito de fortalecer o vinculo de confianca entre as pesquisadoras e o publico,
as participantes optaram e assinaram voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem (TAUI), onde puderam
receber por meio de email a cOpia de suas assinaturas e respostas da pesquisa. Foram
esclarecidas que ndo sofreriam com prejuizo nenhum, sem obter qualquer recompensa e que
poderiam abandonar a qualquer momento o estudo, assim como os resultados encontrados e
seus nomes seriam mantidos em sigilo e substituidos por nomenclaturas, a exemplo, B1

(bailarina 1), em consonancia com os requisitos da Resolucéo 510/16.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente contou-se com a amostra de 19 bailarinas, que responderam ao formulario,
no entanto 2 foram descartadas ap6s analise constando estarem fora dos critérios estabelecidos.

Sucessor a isso, o calculo da média de idade entre elas foi de 28 anos.

A tabela 1 mostra as respostas para as 9 primeiras perguntas que constam no formulério

desenvolvidas pelas pesquisadoras baseadas nos critérios de inclusdo ja apresentados.

Tabela 1. Perguntas iniciais criadas pelas pesquisadoras

Perguntas SIm Né&o

Pratica danga moderna ha mais de um ano?
100% 0%

Nas suas aulas de danca, aprende mais de duas
técnicas de danca moderna? 100% 0%
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Faz aula de danca em outro Studio, além do 0% 100%
Auxiliadora Monteiro Studio de Dancga?

Pratica aula de danca moderna no minimo duas
vezes por semana? 100% 0%

Apresenta algum sintoma como: estresse, medo e
preocupacdo excessiva, insonia, falta de ar,
inquietacdo, sudorese, taquicardia, tremedeira, 100% 0%
dor de cabeca; tidos como sintomas de ansiedade?

Sua vida cotidiana lhe causa sintomas de
ansiedade? 88,2% 11,8%

Tem alguém com historico de ansiedade na
familia? 88,2% 11,8%

Escolheu a danca moderna para ajudar com 0s
sintomas de ansiedade como forma terapéutica? 64,7% 35,3%

Considera que houve resultado positivo nos
sintomas de ansiedade com a préatica da danga? 88,2% 11,8%

Fonte: Coleta de dados da pesquisa, 2023.

Nas 5 primeiras perguntas mostraram estar em concordancia com os critérios de incluséo

e exclusédo da pesquisa, estando aptas a participar.

Em relacdo a 6 pergunta, Oliveira et al (2020, p. 39), explica que é necessario ter um
equilibrio entre os aspectos da vida, incluindo a saide mental, o que pode ser afetado por
situagBes no trabalho, no seio familia e na vida conjugal, e para o publico feminino tem o
agravante das pressOes sociais, das responsabilidades em casa ou no trabalho, e
fisiologicamente apresentam caracteristicas funcionais singulares, como menopausa,

fertilizag&o e hormonios da menstruagao.
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A questdo 7 foi feita para saber se as participantes tem contato com o transtorno em
casa, 0 que pode dizer se sabem como se manisfesta, quais 0s sintomas que sdo possiveis sentir

e 0 que torna mais facil a auto analise delas em relacdo ao transtorno.

Na questdo 8, alinhado ao pensamento de Oliveira et al (2020, p. 39), a dan¢a pode atuar
como maneira de prevenir e também como meio terapéutico para amenizar os sintomas de
transtornos psicoldgicos, como a ansiedade. Somado a isso, apos relato de alguns participantes
feito diretamente as pesquisadoras depois de terem respondido ao formulario, neste caso a danca
moderna inicialmente ndo foi procurada como forma terapéutica, mas posteriomente foi tratada

como tal.

A Cltima pergunta, foi realizada para averiguar a viabilidade da danca moderna
diretamente pelas participantes, tal qual diz o objetivo do estudo, o que mostra uma resposta
positiva com uma porcentagem de 88,2%. Explicado por Silva et al (2020), a danca como
exercicio fisico, faz com que na sua prética seja liberada serotonina, que € um neurotransmissor

responsavel pelo bom humor e bem estar, exercendo impactos positivos sobre o transtorno.

Nas tabelas 2 e 3 serdo apresentas 0s escores das bailarinas mediantes ao estado de
ansiedade (A-E) e no traco de ansiedade (A-T), com as questdes que foram utilizadas do
formulario IDATE.

Tabela 2. Escore final A-E das bailarinas

Ansiedade-Estado (A-E)

Participantes Escore
Bailarina 1 24 pontos
Bailarina 2 30 pontos
Bailarina 3 21 pontos
Bailarina 4 22 pontos
Bailarina 5 27 pontos
Bailarina 6 24 pontos
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Bailarina 7 24 pontos
Bailarina 8 34 pontos
Bailarina 9 29 pontos
Bailarina 10 31 pontos
Bailarina 11 32 pontos
Bailarina 12 23 pontos
Bailarina 13 33 pontos
Bailarina 14 29 pontos
Bailarina 15 29 pontos
Bailarina 16 20 pontos
Bailarina 17 30 pontos

Fonte: Coleta de dados da pesquisa, 2023.

Tabela 3. Escore final A-T das bailarinas

Ansiedade-Traco (A-T)

Participantes Escore
Bailarina 1 14 pontos
Bailarina 2 20 pontos
Bailarina 3 14 pontos
Bailarina 4 13 pontos
Bailarina 5 16 pontos
Bailarina 6 16 pontos
Bailarina 7 16 pontos




Bailarina 8 24 pontos
Bailarina 9 20 pontos
Bailarina 10 15 pontos
Bailarina 11 23 pontos
Bailarina 12 12 pontos
Bailarina 13 22 pontos
Bailarina 14 16 pontos
Bailarina 15 20 pontos
Bailarina 16 12 pontos
Bailarina 17 16 pontos

Fonte: Coleta de dados da pesquisa, 2023.
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A média geral das bailarinas no Ansiedade-Estado foi de 25,4 e Ansiedade-Traco de 17

pontos, obtendo-se assim uma média positiva em relacdo aos niveis de ansiedade, estando

caracterizado no nivel baixo.

Apo6s analise dos dados e contabilizagdo dos escores finais individuais de ambas as

divisbes, em relacdo aos niveis de ansiedade, as bailarinas 8 e 13 destoaram das demais e

tiveram evidéncia com escores caracteristicos do nivel médio de ansiedade tanto no A-E, quanto

no A-T, estando B8 com A-E em 34 pontos e A-T em 24 pontos; e B13 com 33 e 22 pontos,

respectivamente.

Com isso, depois das avaliacdes feitas, foram repassados as duas bailarinas afetadas o0s

resultados, e B8 afirmou que apresenta os sintomas de ansiedade, em detrimento de ter laudo

do transtorno em si e faz acompanhamento psicolégico para tratamento. J& B13, foi

surpreendida pelas estimativas que resultaram do estudo, mas foi alertada a buscar apoio

psicologico para averiguar o seu estado clinico mental, visto que a pesquisa ndo visa

diagnosticar o transtorno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados mostrados e das respostas positivas, pontuando-se a questdo em que as
participantes sentiram o aspecto positivo da pratica da dan¢a moderna na sua saide mental com
0s sintomas de ansiedade, o objetivo da pesquisa, entdo, foi auferido, notando-se que a
modalidade pode ser uma atividade que auxilia mulheres com os sintomas do transtorno, e
mesmo ndo sendo buscada por todas com a finalidade de ajudar em questGes emocionais,
conclui-se, a partir dos feedbacks destas de como se sentem durante a realizacdo das aulas, que
houve uma parcela de contribuicdo na melhora no quadro de bailarinas que apresentam sintomas
de ansiedade no seu cotidiano, com a modalidade sendo praticada regularmente, sendo uma
medida ndo farmacoldgica para estas, 0 que torna uma opcdo possivel em aulas ndo somente

em estudios de danga, mas também atuando em outros ambientes, como escolas e academias.
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INFLUENCIA DOS ASPECTOS MOTIVACIONAIS NAS
PRATICAS ESPORTIVAS ESCOLARES ENTRE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO: UM ESTUDO SOBRE LAZER E BEM-ESTAR.

Agersonias dos Santos Rey, André Luis Licrreira da Silva, Shirlenc Osorio de Aviz

ADOS PARCIAIS

Introducao: RESU

A pritica esportiva na escola € uma oportunidade para que os estudantes
desenvolvam hubilidad: is, além de contribuir para o bem-estar geral., 1 - Motivagdes gerais 2- motivagio Intrinseca
No entanto, a motiv: dos alunos pode influenciar significativamente a
PATLCTPAGHD € (0 SLEESSO NS atividades CS]’)(JI’U\'HR,

A motivagio pode ser definida como o conjunto de fatores que impulsionam uma
pessoa a realizar determinada atividade. No contexto esportiva escolar, os aspectos
motivacionais podem ser divididos cm dois tipos principais: intrinsceos ¢ extrinsecos.

A motivagdo intrinseca se refere ao interesse ¢ prazer pessoal na atividade esportiva
em si, enguanto a motivacdo extrinseca se basela em [alores exlernos, como
recompensas ou pressoes socials.

Além disso, o tipo de motivagio pode influenciar a escolha de atividades esportivas
pelos alunes. [smdos mosiram que a participagiio cm atividades csportivas poadc
levar a uma melhora significativa na satde fisica e mental dos estudantes. Além
digso, o lazer ¢ a recrcagho sdo imporiantcs para o bem-cstar geral, proporcionando

Pate 2 Rt a6 0%,

momentos de relaxamento e prazer. 3 —mutivac'iw extrinseca
Portanto, a promociio de priticas esportivas escolares deve levar em consideracio relacionada a satde

05 aspectos niotivacionals des alunos, incentivando a motivagio intrinseca ¢ a
escolha de atividades exportivas que sejam do inleresse dos estudamtes

Objetivo:

Este cstudo tem como objebivo investigar a relagio entre os aspeclos molivacionais
¢ a adesdo ¢ persisténcia na pratica esportiva entre estudantes do ensino médio com
Toco ma identi cao das principais barreiras e facilitadores pera 4 pralica esportiva .. A
na cscola,

Justificativ

A cscola ¢ umn ambicnie importanie para a promoglo do laser ¢ da atividade |isica,
ibui a formagdo de habitos saudaveis e para o desenvolvimento de

s & emocionais. No entanto, muitos estudantes enlrentam
dificuldades cm aderir ¢ manter nma rotina de praticas esportivas, o que pade afctar
negativamente sua sadde e bem-estar. Porlanlo, entender os Falores molivacionais que
influenciam a adesdo ¢ manutencdo do lazer ¢ das praticas espottivas ha cseola pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de promogio da saide
¢ do hem-cstar dos estudanies.

Metodologia:

O estudo sera realizado com base em nma revisao bibliografica sobre os aspectos s
motivacionais e arelag@o com a prilica esporliva e o lazer na escola. Fm seguida,

4 -motivagio extrinseca

relacionada a competéncia desportiv

serd conduzide um levantamento de dados por meio de questiondrios aplicados em oA .

uma amostra de esiudantes do ensing médicr: de uma e\&::_:]u. Os dados l:m“m Blbllograﬁa:

analisados por meio de téenicas estatisticas para identificar os principais fatorcs

motive is que inf iam a adesio ¢ ¢io do lazer e das prati FOLLE. Alexandre; POZZOBON, Maria Eliete; BRUM, C; a Fatima. Modelos de
csportivas na cseola. ensimo, nivel de satislagio ¢ falores motivacionais presentes nas aulas de Educagio
O3 parimetros, ou melhor dizendo. os pesos serfio totalizados na formula: Llifsica. Revista da Liducagfio Uisica/ULiV. Maringd, v. 16, n. 2, p. 145-154, 2005.
BSOMA) Os pontos a serem considerados:

B1+52+83= R (RESULTADO) Nada importunte -1 KOBAL, Marilia Corréa, Motivagao intrinscea ¢ extrinseca nas aulas de educagdo
R1-R2+R3+R4-R5+R6=T (TOTAL) Pouce importante 1 Fisica. 1996, Disserlugio (Mesirado em Fdueagfo Fisica)-Universidade Fstadual de
[T/x=100/v Muito importante 2 Campinas, Campinas, 1996.

Tara se conecluir o projelo empregou-se (al melodologia de modo que foi possivel SANTOS. A. DA S.t NOBREGA. M. A. G.; DE LIMA, M. P;; PEREIRA. M. Fatorcs

saber sobic a mativacdo intrinscea dos alunes de forma bastante csclarccedora, bem

. motivacionais para a pritica esportiva em adolescentes do 3° ano do Linsine Médio.
sabre os aspectos: in

nseco: extrinseca salde e extrinseca competéncia desportiva. REFF - Revista Brasileira de Fulsal e Futebol, v, 8. 0. 31, p. 313-318, 6 nov. 2016,
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e, o G Titulo : A pratica de exercicio fisico em combate a ansiedade
Nome dos autores : Cecilia melo do nascimento e Leda Silvane Teixeira Pinheiro

A ansiedade é um sintoma comum a todas as
pessoas, porém, quando ocorre de forma
excessiva e intensa pode ser considerada
como patologia gerando disturbios ansiosos e,
assim, prejudicando a qualidade de vida.

O exercicio fisico ajuda a melhorar a
autoestima, a imagem corporal, a cognicao e a
fungdo social de pacientes em risco de saude
mental, melhorando assim, sintomas como:
insénia, diminuicdo ou aumento do apetite,
elevagdo de peso, entre outros pontos
negativos.

Identificar os efeitos do exercicio fisico nos
sintomas de ansiedade.

OBJETIVO  ESPECIFICO: A prevencdo de
doengas é outro ponto que é coberto pela
pratica regular de atividades fisicas e que
pode, indiretamente, reduzir a ansiedade.

Pesquisa bibliografica

O projeto visa contribuir com a comunidade
cientifica a partir da investigagdo do estado da
arte sobre os efeitos de exercicios fisicos em
pessoas com sintomas de ansiedade.

Desenvolver o projeto em um
periodo de cinco meses;

http://www.https//blog/ansiedade-conhecas-as-
causas-sintomas-e-tratamentos
http://www.https//drauziovarella.uol.com.br/do
Identificar os efeitos coadjuvantes do en%C3%A7as-e-sintomas/ansiedade/transtorno-
exercicio fisico em individuos com de-ansiedade-generalizada o

p http://www.htts//vidasaudavel.einstein.br/enten
ansiedade; ; , e

da-a-inportancia-dos-exercicios-fisicos-para-a-

ansiedade
http://www.https//vidav.com.br

Verificar quais os efeitos do exercicio
fisico em individuos com ansiedade;
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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA EJA

Cileide Tavares Borges do Couto

O que é educacdo em salde para EJA? E considerada de extrema
importancia para ampliagdo do conhecimente e praticas relacionadas
com os comportamentos saudaveis dos individuos. A Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA) tem uma histéria de intensas conquistas pela
qualidade e expansdo no ensino, principalmente, devido a fragilidade
das politicas educacionais e das dificuldades destes alunos na
continuidade dos seus estudos.

Este artigo tem como objetive descrever as praticas da educagéo
em salde no dmbito escolar e as contribuigées aos alunos da
Educagao de Jovens e Adultos.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, sucinta e
simples que objetiva contribuir para um maior entendimento e como as
instituicbes escolares podem ensinar a educagdo em salde e suas
praticas, especialmente na EJA em prol de um crescimento do aluno
que permita vivéncias em saude e contribua para o crescimento da
cidadania. O referencial tedrico possibilita ampliar o conhecimento
sobre o respectivo tema do artigo, pois apresenta reflexdes que
dominam a temética e contribuem grandemente para uma melhor ideia

sobre, as praticas de educagao em saude, no ambito escolar.

O processo de ensino e aprendizagem € definido como um sistema de
trocas de informagbes entre docentes e alunos, que deve ser pautado
na objetividade daquilo que ha necessidade que o alunc aprenda.
Considerando as etapas do processo de aprendizagem, iniciado pela
compreensdo do conhecimento, retencdo e fixagdo das informagdes;
pratica e disseminagdo. Considerando ainda, processo educativo de
construgdo de conhecimentos em salde que visa a apropriagéo
tematica pela populagdo referente ao conjunto de praticas de educagao
em salde que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu
cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de
alcancar uma atengdo de saude de acordo com suas necessidades
(Falkenberg, M.; Mendes., T.; Moraes, E.; Souza E, 2014).

As praticas de educagdo em saude envolvem trés segmentos de
atores prioritarios: os profissionais de salde que valorizem a
prevengéo e a promogdo, incluinde os professores EDF; os
gestores que apoiem esses profissionais; e a populagdo que
necessita construir seus conhecimentos e aumentar sua autonomia

nos cuidados, individual e coletivamente.

Ricardo Figueiredo Pinto

Compreendemos que a educacdo em saude deve ser
trabalhada de forma a problematizar aquilo que é habitual e
corriqueiro para os jovens e adultos. As pratica de educagao
em salude, devem priorizar o didlogo, considerando sempre
seus interesses e expectativas na abordagem de tematicas e
metodologias. Trazendo temas de alimentagao e nutrigao,
saude bucal, saude geral, uso de substancia psicoativas;
aspectos psicossociais e saude mental, e atividades fisicas
(SOUZA, F.; RODRIGUES, R., 2020)

Nao se pode esquecer que a educagdo em salde como
processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento de um
pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e
propor agdes transformadoras que levem o individuo & sua
autonomia e emancipagdo como sujeito histérico e social,
capaz de propor e opinar nas decisoes de saude para cuidar
de si, de sua familia e de sua coletividade.

Considera-se importante distinguir e caracterizar as praticas
de educagdo em salide na escola e no ensino de jovens e adultos,
visto que sao praticas que no ambito educacional apresentam
conexdes que devem ser alvo de reflexdo por parte dos alunos e
professores.

A Educacgao em salde € um assunto transversal, sendo na escola de
extremo destaque, principalmente pelos resultados na melhoria da
qualidade de vida dos alunos da Educagédo de Jovens e adultos.

Falkenberg, M.; Mendes., T.; Moraes, E.; Souza E. Educagdo em
salude e educagdo na saude: conceitos e implicagdes para a salde
coletiva. https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013

GUETERRES, E; ROSA, Elisa de Oliveira; SILVEIRA, Andressa da;
SANTOS, Wendel Mombaque dos. Educagido em saude no contexto
escolar: estudo de revisdo integrativa. Enfermeria Global, Murcia
[Espanha], v. 16, n. 46, p. 464-499, abr. 2017. Disponivel em Scielo.

Freire P. Pedagogia do oprimido. 172 Edigdo. Sao Paulo: Paz e Terra;
1987.

CREMONESE, Luiza et al. Atividades educativas na escola: abordando
as tematicas drogas e violéncia. Revista Ciéncia em Extensdo, v. 10, n. 3,
p.198-209, 2014.

DE LIMA, Essyo Pedro Moreira. Atividades educativas para a promogao
da satide mental. REMAP-REVI§TA
MULTIDISCIPLINAR DO AMAPA, v. 1, n. 1, p. 120-127, 2018,
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Cristiane de Paulo Martins, Erica Paixao Borges, Ilana Mikelle farias Matos

ESPORTE ADAPTADO
VOLEIBOL ADAPTADO PARA

IDOSOS

« INTRODUCAO

O esporte adaptado € atividade fisica, seja para lazer, para
cuidar da satide ou como forma profissional, o esporte envolve
muitas pessoas, inclusive os idosos. Com objetivo competitivo
procura usar, manter ou melhorar as habilidades fisicas
proporcionando diversao aos participantes e, em alguns casos,
entretenimento entre eles.

e OBIETIVOS

GERAL

AVALIAR A IMPORTANCIA DA PRATICA DO
VOLEIBOL ADAPTADO PRATICADO POR IDOSOS

¢ ESPECIFICOS

1. LISTAR AS PRINCIPAIS CONTRIBUICOES DA PRATICA DO VOLEIBOL

ADAPTADO PARA OS IDOSOS

2. VERIFICAR SE OS BENEFICIOS DO VOLEIBOL ADAPTADO PREVINEM

DOENCAS RELATIVA A MENTE

3. PROMOVER A PARTICIPACAO DO GRUPO DA TERCEIRA IDADE NA
PRATICA DO VOLEIBOL ADAPTADO, ESTIMULANDO A SAUDAVEL

CONVIVENCIA ENTRE OS IDOSOS

o METODOLOGIA
O PRESENTE PROJETO DE PESQUISA E DE
EXTENSAO, SERA DESENVOLVIDO POR MEIO
DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA E DE
ATIVIDADES DE CAMPO , TENDO COMO
PUBLICO-ALVO PESSOAS IDOSAS.

¢ CRONOGRAMA

Meses

Fases do projeto

Fevereiro Marco Abril Maio
Revisio da bibliografia X X
z_\lividades de campo com os X X
idosos
Tabular os resultados X
Elaboracao do Relatério Final X

o BIBLIOGRAFIAS BASICA

ARAUJO, W. A,; SILVA, T.; SOUZA, E. C.; LIMA,
K.F. O.; ALMEIDA, G. S. A importancia da atividade
fisica no cotidiano da pessoa idosa: revisao de
literatura. CIEH. Congresso Internacional
Envelhecimento Humano. 2017. Disponivel
em:https://editoraealize.com.br/revistas/cieh/trabalhos/
TRABALHO_EVD75 MD2 SA7_ 10494
_05092017235508.PDEF.

AZEVEDO FILHO, E. R. Percep¢ao dos idosos quanto
aos beneficios da pritica da atividade fisica: um estudo
nos Prontos de Encontro Comunitdrio do Distrito
Federal. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, v. 9, n. 1, p. 14-23,
2018. DOIL:
https://dx.doi.org//10.1016/j.rbce.2018.04.010.
SQUARCINIL C. E. R.; ROCHA, S. V.; MUNARA, H.
L. R.; BENEDITRI, T. R. B.; ALMEIDA, F. A.
Programa de Atividade Fisica para Idosos: Avaliacao
da Producao Cientifica Brasileira utilizando o modelo
RE-AIM. Rev. Bras. Geriotr. Gerontol, Rio de Janeiro,
v. 18, n. 4, p. 909-920, 2015. DOI: http:
/1dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14103.
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Marujada de dois Santos

INTRODUGAO

Marujada representa um elemento
cultural de extrema importancia para
Tracuateua. Uma tradicional festa
com base religiosa, onde o povo
Tracuateuense manifesta sua
devocao aos dois santos e tamhém
se divertem com diversas dancas
préprias da cultura marujada de Sao
Sebastiao e Sao Benedito.

OBJETIVO

Analisar a viséo dos dangantes em
relacdo a marujada como uma
forma de lazer.

RESULTADOS

METODOLOGIA

A pergunta feita aos dancgantes foi
se eles viam a marujada como
forma de lazer ou religiosidade.
Entre os nove, cinco responderam
gue consideram como lazer e 0s
outros quatro como religiosidade.

“E a (nica coisa que eu me divirto
ainda é na marujada, eu gosto
muito!” (Maria do Rosario Costa da
Silva, conhecida por "Maria Adao".

“N&o, nao considero a marujada
como um lazer ,a marujada é algo
s6 religioso tem um lado profano, eu
gosto muito de frisar a palavra fé."
(Rodolfo Reginaldo da Costa Silva)

Metodologia empregada foi uma
pesquisa de campo com entrevista

exploratéria estruturada. Participaram

nove individuos dancantes da
marajuda de diferentes faixas etarias

Fonte: Alunos GEDF/UEPA

CONCLUSAO

Portanto leva-se em consideragéo duas
linhas de pensamentos sobre a
marujada segundo os depoimentos,
podemos observar e chegar numa
conclusao que para uns a marujada é
uma forma de lazer e de diversao,
exercendo um papel importante
atrelado ao entretenimento, ja a outra
forma considera a marujada como uma
festa, fruto de um processo cultural,
religioso e tradicional. A grande questao
gue move as nossas pesquisas e
entender a marujada como um
fendmeno de identidade local, produto e
produtor de cultura, influenciando seus
adeptos a enxergar como uma
importante ferramenta de lazer.

REFERENCIAS

PALHETA, Hygo. Territorialidade festiva-
0 espago marujo tracuateuense.
Manduarisawa, v. 6, n. 1, p. 62-75, 2022.
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INTRODUCAO

A quadrilha junina, é uma manifestagdo cultural no
qual tem como caracteristicas proprias de um grande
baile marcado por interacdes entre seus
participantes, a partir de uma combinagdo sonora e
harménica entre os mesmos.

Em Tracuateua, conhecida também como cidade
junina, dancar quadrilha esta além das
responsabilidades que os dancantes assumem, é
uma forma de expressar seu apreco pela quadrilha no
qual faz parte e té-la como um instrumento de lazer.

OBJETIVO

Analizar a visao dos dancantes em relagcdo a
quadrilha junina como uma forma de lazer pessoal.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo, com entrevista
exploratéria estruturada, onde para coleta de dados
foram entrevistados oito dancantes da Quadrilha
Junina Explosado Jovem de diferentes faixas etarias.

RESULTADOS

O questionamento direcionado aos dancgantes, foi se
eles viam a quadrilha junina como uma forma de
lazer.

Dessa foma, todos responderam que a tém como uma
forma de lazer e entre os entrevistados, tivemos um
em que destacou a importancia que a quadrilha tem
para si, no que diz repeito ao combate a depressao.
Aproveitamos ainda a oportunidade para conversar
com o atual presidente da Explosdao Jovem, Rodolfo
Reginaldo, o qual relatou a importancia de
proporcionar esse momento de lazer para os jovens
desse grupo, bem como desafios enfrentados, tendo
em vista que trabalhar com jovens é uma tarefa
ardua, mas gratificante.

"Sim, é uma forma de lazer muito gratificante né, ]é como devido aos anos

que eu tenho de dangar quadrilha , e as experié e bém as amizad
que eu venho com o d r da quadra junina, acredito
também que me sinto mais confortavel tam‘o na questdo como brincante

como também na questiao como ajudar o grupo junino a qual eu participo."
Thaylson Laranjeira, 29 anos, d.

Yy

ha 10 anos

GF QUADRILHA JUNINA
| E LAZER

CRISTIANO SILVA
ELENICE DE MORAIS
JULIANA PALMA
LIDIANE SANTOS
KARLENA RAMALHO
PRISCILA FELIPE
RAIZA LOBAO
ROBERTA LORRANY

CONCLUSAO

Concluimos que quadrilha junina é um instrumento de
lazer para todos os entrevistados, mas que além de
proporcionar esse momento de 6cio é um fator de
grande relevancia quando utilizada no combate a
depressdo e/ou ansiedade nos jovens que participam
desse meio.

Destaca-se ainda a satisfacdao do presidente, do grupo
em questdo, em poder manter viva a cultura no
municipio e poder contribuir socialmente, de forma
positiva, na vida dos jovens tracuateuenses, em
especial aos que estdo incluidos nesse grupo junino
em que esta a frente atualmente.

BIBLIOGRAFIA

FERREIRA, Willian Adao; TEIXEIRA, Flaviana Tavares.
A quadrilha junina, danga e festa: integracdao entre
comunidade académica e comunidade externa. Revista
Extensao em Foco, Patolina n.26, 2022.
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RELATO DE EXPERIENCIA
MARIA DA CONCEIGAO SANTIAGO

INTRODUCAO

As atividades de Educacao Fisica foram
desenvolvidas dentro e fora do ambito
escolar, uma vez que, a escola nao
dispde de um espaco adequado para a
realizacao das aulas praticas, com isso
fez-se necessario utilizar de uma area no
lado externo da escola para atender essa
demanda. Durante o trimestre essas
atividades foram desenvolvidas através
de didlogos (roda de conversa) e
exercicios para a promoc¢ao da satde,
tais como: alongamentos, atividades
educativas, leituras, pequenos circuitos
de acordo com a faixa etaria etc..

I OBJETIVO GERAL |

Despertar as potencialidades e
necessidades dos alunos, para trabalhar os
esportes coletivos e individuais,
trabalhando corpo e intelecto nas aulas de
Educacao Fisica, visando a melhoria do
processo ensino-aprendizagem no
fundamental menor da Escola Epifanio
Melo como polo e suas instalacoes anexas.

Fonte: Arquivo pessoal - comunidade do Jurussaca

OBJETIVO ESPECIFICO

Verificar de que forma os esportes
coletivos e individuais desenvolvidos nas
aulas de Educacao Fisica podem
contribuir no desenvolvimento psicomotor
dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem do fundamental menor da
Escola Epifanio Melo como polo e suas
instalacdes anexas.

AVALIACAO

Avaliacao foi feita de forma continua
levando em consideragéo aspectos
fisicos e intelectuais trabalhando
habilidades como a coordenacdo motora,
aspectos cognitivos e lateralidade
observando todos os avancos e
desenvolvimento das criancas.

As turmas em geral estavam dividias por
faixa etaria adequada e a maioria dos
alunos eram ativos e participativos.
Além disso a maioria dos alunos
respeitavam todas as regras pré-
estabelecidas pela instrutora, porém
tivemos uma minoria que apresentou
dificuldades de atencéao interferindo no
desenvolvimento das atividades
propostas.

Os alunos gostaram de todas as
atividades, eles absorveram rapidamente
todas as propostas de aulas, sendo
prazerosas e produtivas tanto para os
alunos guanto para a escola.

Fonte: Arguivo pessoal - comunidade do Jurussaca
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