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RICARDO FIGUEIREDO PINTO

APRESENTAGCAO

Gostaria de possibilitar aos leitores deste e-book Vol. 07 de conhecerem um pouco de como surgiu e foi
desenvolvida a Colec¢do Livro Didatico Digital — CLDD para melhor compreensao de todos, a qual teve
inicio em duas dissertagdes de mestrado dos meus orientandos Victoria Baia Pinto e Luciano Barros da
Silva.

No periodo de marco a abril de 2021, tive a oportunidade e o prazer de atuar pela primeira vez como docente
no Programa FormaPara, com uma turma de licenciatura em educacéo fisica no municipio de Santa Izabel-
PA, porém devido ter sido convocado de forma repentina ndo foi possivel iniciar a CLDD neste momento.

E considerando que estavamos num momento dificil de satide no Pais as aulas foram 100% de forma on-
line, as quais eram referentes a disciplina Teorias do Movimento e Educacdo Fisica. Quero ressaltar que foi
uma experiéncia muito interessante apesar de nao ter sido possivel encontros presenciais com os alunos.

No ano de 2022, do dia 28 de abril a 15 de setembro de 2022 ministrei a disciplina Educacio Fisica e Satude
para os graduandos de licenciatura em educagdo fisica do GEDF/UEPA do Campus III-Belém. Neste
momento produzi o primeiro volume da referida cole¢do pois vinha sentindo a necessidade dos alunos
possuirem um material didatico que facilitasse seus estudos durante e depois de concluir a disciplina, com
isso nasce o CLDD Vol 1. A partir dai passei a planejar e produzir um e-book para cada disciplina em cada
semestre das turmas que ministraria aula, seja das aulas regulares seja do Programa FormaPara, e na minha
avaliacdo bem como dos alunos tem sido de grande relevancia para o processo ensino-aprendizagem.

No periodo de 11 a 16 de julho de 2022 lancei o CLDD Vol. 2, referente a disciplina Educagéo Fisica e
Saude para os alunos do municipio de Tracuateua-PA do Programa FormaPara. E iniciando em 2022 e
finalizando 2023, no periodo de 03 de outubro/2022 a 13 de fevereiro/2023 ministrei a disciplina Educagéo
Fisica e Satude para os alunos do GEDF/UEPA Campus III-Belém com isso neste momento lancei o CLDD
Vol. 3 — Educacdo Fisica e Satde.

Iniciando em 2022 e finalizando 2023, no periodo de 03 de outubro/2022 a 13 de fevereiro/2023 ministrei
a disciplina Educagao Fisica e Satde para os alunos do GEDF/UEPA Campus III-Belém com isso neste
momento lancei o CLDD Vol. 3 — Educagéo Fisica e Saude.

Iniciando o ano de 2023, no periodo de 23 a 31 de janeiro ministrei a disciplina Introducéo ao Estudo da
Educagdo Fisica no municipio de Sdo Francisco do Pard pelo Programa FormaPara, com isso lancei o
CLDD Vol. 4. Em fevereiro de 2023 voltei a cidade de Tracuateua-PA para ministrar a disciplina Teorias
do Movimento e Educacdo Fisica, no periodo de 22 a 28 de fevereiro, com isso lancei o CLDD Vol. 5 o
qual serviu também para os alunos de Belém que tiveram aula no periodo de 20 de margo a 21 de agosto.

Em margo deste mesmo ano e em parceria com o Prof. Especialista Paulo Fernando Cambeiro Pimenta
langamos o CLDD Vol. 6 para os alunos de Tracuateua-PA que tiveram aulas no periodo de 08 a 14 de
marco e para os alunos de Belém que tiveram aulas no periodo de 20 de marco a 21 de agosto deste ano.

Agora neste momento, ¢ com muito prazer, estou lancando o CLDD Vol. 7 disciplina Educacéo Fisica e
Satde para os alunos do Programa FormaPara do municipio de Capitdo Pogo que terdo aulas no periodo de
16 a 22 de agosto de 2023. Na expectativa que este e-book possa em muito contribuir com todos para a
compreensdo dos conteudos da disciplina.

E finalmente quero destacar que em setembro deste ano também langarei mais dois e-books para as
disciplinas Natacdo Vol. 8 e Teorias do Movimento e Educagdo Fisica Vol 9 para os alunos de Belém
académicos do 3° semestre do periodo letivo de 2023.2.

Bom aproveitamento para todos




CAPITAO
POCO

HISTORIA

Capitao Pogo, recebeu este nome
em homenagem ao explorador
conhecido pelo nome de Capitao
Possolo, o mesmo que integrou
parte da caravana de pioneiros que
no més de junho de 1945 , chegou
ate local onde hoje se localiza a sede
do municipio, ele era um pirata cuja
nacionalidade supde-se que foi
espanhol ou peruano, porém devido
a dificuldade na pronuncia, passou a
chamar-se Capitao Poco (OLIVEIRA,
et. al., 2005).

Outra versao é que um homem
chamado Capitao Possé6lo teria
morrido nas margens de um lgarapé,
e sendo dado a este o nome de
Capitao Poco. E também outra que
os caboclos moradores da beira
desse igarapé consideram CAPITAQ
como sendo patente, assim por
anologia, denominaram CAPITAQ
POCO ao maior POCO encontrado no
referido igarapé e dai o nome de
Capitdo Pogo (OLIVEIRA, et. al.,
2005).
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CAPITAO POCO

DADOS IMPORTANTES

e POPULACAO

Capitao Poco hoje, € uma Cidade bem desenvolvida, pois de acordo
com o censo realizado em 2022 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a cidade possui uma area de 2.901 Km e 56.332 mil
habitantes possuindo uma densidade demografica de 19,42hab/km?.

 SAUDE

Em Capitao Poco existe UBS do tipo Il (Unidade Basica de Saude) sua
inauguracao foi no més de dezembro de 1978. O municipio oferece os
seguintes atendimentos: PASMIC (Programa de Assisténcia a
gestantes e nutriceses); PASC (Programa de assisténcia a crianca);
imunizagao (vacinas); Consultas médicas com 16 atendimentos para
cada médico; Servico Ambulatorial e Laboratorial; Consultas de
enfermagem; Tratamento de TB (tuberculose); MH (mal de
hanseniase); Hipertensos; Doencas mental (medicamentos
controlados); Tratamento odontolégico; PCCU (preventivo); Teste do
pezinho; Diabéticos.
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GOVERNO DO ESTADO DO PARA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO - 2023.2

1. IDENTIFICACAO:
INSTITUICAO: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA — UEPA

DOCENTE: Prof. P6s-doutor Ricardo Figueiredo Pinto
CENTRO: CCBS | CURSO: Graduacdo em Educacdo Fisica

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA E SAUDE
TURMA: 12, Série - 2° semestre

TURNOS: Integral - Manhé& e Tarde —
Periodo: 16 a 22 de agosto de 2023 - 22, feira a
sabado - 08:0 h — 12:00 h e 14:00 h as 18:00 h

Representante: Ailime Marcela
Zap: +55 91 9364-5459

e-mail: ailinelima54@gmail.com
CARGA HORARIA SEMANAL: 60 h | CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL: 60 h

2. EMENTA: Conceitos de saude, qualidade de vida, estilo de vida, aptiddo fisica, promoc¢éo da
saude. Estudo das principais DCN’S (doencas crénicas ndo transmissiveis) e dos aspectos
fundamentais das atividades fisicas para a promocéo da saude e prevencdo de doencas.

3. OBJETIVOS:
3.1. OBJETIVOS GERAIS: Compreender a relacdo existente entre educacao fisica e saude.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Caracterizar os conceitos de saude, qualidade de vida e estilo de vida e suas relacdes;
o Verificar o que é aptidao fisica e promocao da satde e suas relacoes;
o Caracterizar as principais doencas crénicas ndo transmissiveis e suas relacées com atividade

fisica, promocéo da salde e prevencdo de doencas;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Saude;

Prevencado de doencas

Promocdo da saide

Doencas cronicas ndo transmissiveis — DCNT

Atividade fisica e exercicio fisico;

Estilo de vida;

Aptiddo fisica;

Qualidade de vida.
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Vanuza Sousa Laysa Vitoria Carlos Maria Marcilene Lucia Helena Cunha Cheila Maria Mota Maria Cristiane de Souza
Ribeiro dos Santos Marques Franco Rodrigues de Melo Almeira



5. METODOLOGIA:

Tedrica: Aulas expositivas; Debates; Utilizacdo de metodologia ativa; Pesquisas
tedricas; seminarios

Pratica: Aulas praticas buscando experimentar projetos de educacdo em saude, de
exercicio fisico e de atividade fisica.

6. RECURSOS DIDATICOS: AulasTeoricas: utilizacdo de textos (artigos) e apostilas,
e-books, livros e revistas impressas, multimidia, outros.
Utilizacdo do e-bookda disciplina.

7. SISTEMA DE AVALIACAO:

Avaliacdes Formativas e Somativas, levando em consideracao a presenca e participacao
dos alunos nas aulas, culminando com o exposto a seguir:

12, Avaliacdo — pesquisa tedrica com a producdo de um texto sobre um conteddo pré-
definido no inicio das aulas culminando com a apresentacdo de um seminério usando
recursos multimidia;

22, Avaliagdo — planejar a realizagdo de um evento de educacgéo em saude envolvendo
todos os alunos da turma, familiares, e comunidade em geral do municipio por meio do
Projeto Caminhada “Caminhando para a satide”.

3% Avaliacao — avaliacdo tedrica sobre os contetdos da disciplina.

Paula Roberta dos
Santos Macedo

Adriane de Kassia Mota

Gomes

Raimunda Gilcely
Rodrigues da Rocha

Ozenete Alves
Lima

BIBLIOGRAFIA BASICA: Artigos basicos a serem lidos por contetido

E-books da disciplina:

PINTO, Ricardo Figueiredo. Educacéo Fisica e Saude. Vol. 1. Colecédo Livro Didatico
Digital (CLDD) — Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil, 2022, 19p.
ISBN: 978-65-86785-46-3

DOI: 10.29327/562710

PINTO, Ricardo Figueiredo. Educacéo Fisica e Saude. Vol. 2. Colecédo Livro Didatico
Digital (CLDD) — Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil, 2022, 22p.
ISBN: 978-65-86785-51-7

DOI: 10.29327/565485

PINTO, Ricardo Figueiredo. Educacdo Fisica e Saude. Vol. 7. Colecédo Livro Didatico
Digital (CLDD) — Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil, 2023, xxx p.
ISBN:

DOI:

Outras obras:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_atividade fisica_populacao_brasileira.pdf
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_lIduWnhVZnP7.pdf
http://www.cref18.org.br/wp-content/uploads/2021/05/EBOOK-BACHAREIS-NA-
SAUDE.pdf

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
VILARTA, Roberto; BOCCALETTO, Estela Marina Alves (Org.). Atividade fisica e
Qualidade de Vida na escola: conceitos e aplica¢Ges dirigidos & graduagdo em educacéo
fisica. Campinas-SP: IPES, 2008.

CARTILHA SOBRE A DOENCA DE CHAGAS:
https://www.eventoscec.com.br/ files/uqd/157c27 6a0836732c5b4ccf93a67fe66797c88c.p
df

Camila Dayane Soares
da Silva

Fabricia de Paula

Dias de Souza

Jéssica Luana de
Mesquita Pereira

Juliana da Silva
de Lima


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_lIduWnhVZnP7.pdf
http://www.cref18.org.br/wp-content/uploads/2021/05/EBOOK-BACHAREIS-NA-SAUDE.pdf
http://www.cref18.org.br/wp-content/uploads/2021/05/EBOOK-BACHAREIS-NA-SAUDE.pdf
https://www.eventoscec.com.br/_files/ugd/157c27_6a0836732c5b4ccf93a67fe66797c88c.pdf
https://www.eventoscec.com.br/_files/ugd/157c27_6a0836732c5b4ccf93a67fe66797c88c.pdf

GUIA DE ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO SISTEMA DE
SAUDE NO NIVEL PRIMARIO, SECUNDARIO E TERCIARIO:
https://www.eventoscec.com.br/ files/uqd/157c27 09973fcb6e2441f8a2735a1266840fd7.p
df

GUIA DE ORIENTA(;AO SpBRE A IMPORTANCIA DAS VACINAS PARAjJ
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA:

https://www.eventoscec.com.br/ files/ugd/157c27 f114a12c13cf45¢8900276a8fbc02e32.pd
f

VACINA(;AO E SAUDE MENTAL: IMPORTANTES FORMAS DE PREVEN(;AO IEM
SAUDE PARA ACADEMICOS DOS CURSOS DE FISIOTERAPIA E EDUCACAO
FISICA:

https://livros.editoraenterprising.net/index.php/e-books/catalog/book/95

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

| Encontro Cientifico do GPs:
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/583735
https://educapes.capes.qgov.br/handle/capes/583714

11 Encontro Cientifico do GPs:
https://1b711025-48f7-490c-9aa6-
d9727ced02d4.filesusr.com/uqd/157c27 ba58bb7a25c24c7b8811346893cad65a.pdf

111 Encontro Cientifico do GPs:
https://b4dd2530-30ee-43cf-85ea-
b17214a746fc.filesusr.com/uqd/157c27 7fad72127ae1483895bacl15d3223f6b7.pdf

1V Encontro Cientifico do GPs:
https://d41103a8-65a4-462d-8cb6-
c126070bbf60.filesusr.com/uqgd/157¢c27 8ccf8920833b4896bb8e89271f1b3f67.pdf

V Encontro Cientifico do GPs:
https://25e17221-3f02-44cd-9aee-
55911a2a519a.filesusr.com/ugd/157¢c27 ¢7335a4d48df46f98f6db0732ef2f17b.pdf

VI Encontro Cientifico do GPs:
https://ade2c923-4593-473e-962b-
U2df5de5f24b.filesusr.com/ugd/157¢27 51b27e237515418da6e19d99¢8ede90d.pdf

V11 Encontro Cientifico do GPs:
https://2ecd007a-9316-4dc2-959d-
e4dcb8f483f5.filesusr.com/ugd/157¢27 abfba4c2533848ed8006e800f4cb6d84.pdf

F

V111 Encontro Cientifico do GPs:
https://8a733e9a-3bc7-402¢c-b6e3-
8012e1bf0912. filesusr.com/ugd/157¢c27 f36dca0380a843b7a75e2b3¢c892e1fd0.pdf

Aratjo

Antonio Dhiones de
Souza Bento

Brito

Felipe Antonio de
Freitas

Ricardo Lima, dos

Santos

elipe Tayno Costa de
Moura

IX Encontro Cientifico do GPs:

José Douglas
Amaral Lima
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https://d41103a8-65a4-462d-8cb6-c126070bbf60.filesusr.com/ugd/157c27_8ccf8920833b4896bb8e89271f1b3f67.pdf
https://25e17221-3f02-44cd-9aee-55911a2a519a.filesusr.com/ugd/157c27_c7335a4d48df46f98f6db0732ef2f17b.pdf
https://25e17221-3f02-44cd-9aee-55911a2a519a.filesusr.com/ugd/157c27_c7335a4d48df46f98f6db0732ef2f17b.pdf
https://ade2c923-4593-473e-962b-42df5de5f24b.filesusr.com/ugd/157c27_51b27e237515418da6e19d99c8ede90d.pdf
https://ade2c923-4593-473e-962b-42df5de5f24b.filesusr.com/ugd/157c27_51b27e237515418da6e19d99c8ede90d.pdf
https://2ecd007a-9316-4dc2-959d-e4dcb8f483f5.filesusr.com/ugd/157c27_abfba4c2533848ed8006e800f4cb6d84.pdf
https://2ecd007a-9316-4dc2-959d-e4dcb8f483f5.filesusr.com/ugd/157c27_abfba4c2533848ed8006e800f4cb6d84.pdf
https://8a733e9a-3bc7-402c-b6e3-8012e1bf0912.filesusr.com/ugd/157c27_f36dca0380a843b7a75e2b3c892e1fd0.pdf
https://8a733e9a-3bc7-402c-b6e3-8012e1bf0912.filesusr.com/ugd/157c27_f36dca0380a843b7a75e2b3c892e1fd0.pdf

https://e623932a-23de-4a62-9fa8-
1994795a8ec0.filesusr.com/ugd/157c27 9317475b1f73473c8al1f130d9ab9b027.pdf

X Encontro Cientifico do GPs:
https://6f2df64b-ae64-443a-8f8f-
24586143a196.filesusr.com/ugd/157¢c27 a263c7024a354f4chb0a2f18073b938ec.pdf

X1 Encontro Cientifico do GPs:
https://www.eventoscec.com.br/ files/ugd/157¢c27 cec24f82d01043e284f16a2c407aefb6.

pdf

EFEITO DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE APTIDAO

FiSICA EM IDOSOS COM PARKINSON

https://d41103a8-65a4-462d-8cb6-

c126070bbf60.filesusr.com/uqd/157c27 5f3d2dfc5b304eaa94609ed0a6751935.pdf

Pesquisa em satde (Ricardo F. Pinto e Marcio VVenicio Cruz de Souza)
https://1b711025-48f7-490c-9aa6-
d9727ced02d4.filesusr.com/uqd/157c27 2783f97920daddcdbf071e61ed1717c4.pdf

Saude, Ambiente e Inovacdo: Interdisciplinaridade e Responsabilidade:
https://1b711025-48f7-490c-9aa6-
d9727ced02d4.filesusr.com/uqd/157¢c27 6ca69f9cb78d45a2a67931c2f7a453b3.pdf

Pesquisa em satide (Ricardo F. Pinto e Victoria B. Pinto)
https://1b711025-48f7-490c-9aa6-
d9727ced02d4.filesusr.com/uqd/157c27 8fc85fb010fb4d929d7be3fbbe4993f5.pdf

SAUDE, EXERCICIOS FiSICOS E QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DO
COVID 19 (SARS - CoV —2)

https://25e17221-3f02-44cd-9aee-

55911a2a519a.filesusr.com/ugd/157¢c27 0098e94815a14fd0bd6el5c79da979ba.pdf

LIVRO 1 DO GPs:
https://8a733e9a-3bc7-402c-b6e3-
8012e1bf0912. filesusr.com/ugd/157¢27 7d9clel7bbab45ceaddbaceOealeeb25.pdf

LIVRO 2 DO GPs
https://ade2c923-4593-473e-962b-
U2df5de5f24b.filesusr.com/ugd/157¢27 a569fdb35266423b946db511b5bde427.pdf

LIVRO 3 DO GPs
https://e623932a-23de-4a62-9fa8-
1994795a8ec0.filesusr.com/ugd/157¢c27 f90bc3a20f3e4ff09668f58fa3527459.pdf

LIVRO 4 DO GPs
https://6f2df64b-ae64-443a-8f8f-
24586143a196.filesusr.com/ugd/157¢27 8del479070ce49e29ca942533052b889.pdf

Capitdo Poco, 16 de agosto de 2023.
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CRONOGRAMA DAS AULAS
DATA DIA INICIO TERMINO CONTEUDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA

23.08.23 4*feira 08:00h 12:00 h Apresentacao da Presencial — Teorico
disciplina;
Apresentacdo
docente; Avaliacao
diagnostica;
Definicao do
processo de
avaliagdo da
disciplina;
Planejamento da
Atividade pratica
Caminhada.

23.08.23 4*feira 14:00h 18:00 h Saude - Presencial — Teorico

24.08.23 5*feira 08:00h 12:00 h Prevencdo de Presencial — Teorico
doengas

24.08.23 5S*feira 14:00h 18:00 h Doengas cronicas  Presencial — Teorico
nao transmissiveis
—DCNT

25.08.23 6*feira 08:00h 12:00 h Promogao de saide Presencial — Teodrico
— Atividade Fisica
e Exercicio Fisico

25.08.23 6*feira 14:00h 18:00 h Promocgao de saude Presencial — Tedrico
— Atividade Fisica
e Exercicio Fisico

26.08.23 Sabado 08:00h 12:00 h Saude, Prevencao  XIII Caminhada - Pratica
de doencas e
promocao da satde
por meio da (com registro de fotos e filmagem)
caminhada

“Caminhando para a saude”



26.08.23 Sabado 14:00h 18:00h Presencial — Teorico/Pratico

1%, Avaliagao —
relatério da
atividade pratica
“Caminhando para

a saude”
28.08.23 2*feira 08:00h 12:00h Estilo de vida; Presencial — Teérico
Aptidao fisica
28.08.23 2feira 14:00h 18:00 h Qualidade de vida  Presencial — Tedrico
29.08.23 3*feira 08:00h 12:00 h Doengas cronicas  Presencial — Teorico
ndo transmissiveis 2 avaliaci
" DCNT avaliag¢ao
29.08.23 3*feira 14:00h 18:00 h 3%, Avaliagao — Presencial — Teorico/Pratico
Resultados
Encerramento

Elane Daiane Alves
de Lima

N

Marilene Gomes de
Souza

1
oy

M4ayra Adelaide Klen de Danivalda do Nascimento Bruna Lorrane Aratjo da Maria Renara Rodrigues
Sousa Oliveira Silva, de Lima,
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\ SLIDES DA DISCIPLINA

Conteudo

Sifilis; Doencas Autoimunes;
Variola; Chikungunya; Lepra.

Para facilitar o acesso, vocé
podera clicar no botdo direito
do mouse e optar por “abrir em
nova guia”, assim, vocé evita
sair da pdagina do e-book



https://drive.google.com/drive/folders/1vzkVOm5zkZgp2jEaY_oMh0YfMdCiVbdW?usp=drive_link

DISCIPLINA

./Artigos sobre:

Aptidao fisica; estilo de vida, envelhecimento,
qualidade de vida, composi¢ao corporal e outros!

Para facilitar o acesso, vocé
podera clicar no botdo direito
do mouse e optar por “abrir em
nova guia”, assim, vocé evita
sair da pdagina do e-book



https://drive.google.com/drive/folders/1fGu3q9A-qq6y_2q308ZPECyu4YHjrFtV?usp=sharing

VIDEOS DA
DISCIPLINA

Videos sobre:

Atividade fisica; epidemias; higiene; vacinas;

rotina de exercicios; gripe espanhola, e mais!
ay

L >

Para facilitar o acesso, vocé
poderad clicar no botdo direito
do mouse e optar por “abrir em
nova guia”, assim, vocé evita
sair da pdgina do e-book


https://drive.google.com/drive/folders/1ssh25Qo_3KkpAw38DAoj_O6IrJcJmrT3?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1oyuVm-gHppKZoPAHW1WKxhvLSTrYyc4i?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19J6GmVlb8UjsJCyLjnxeDqkrdGcckPvW?usp=sharing

PROJETO J
"CAMINHANDO PARA A SAUDE"
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