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APRESENTACAO

Para mim é uma grande honra como docente, novamente, inciar mais um curso de licenciatura em
educacao fisica no PROGRAMA DE FORMACAO SUPERIOR NO PARA - FORMAPARA
lecionando a disciplna INTRODUCAO AO ESTUDO DA EDUCACAO FISICA desta vez no

municipio de Sao Francisco do Para.

Tenho a convic¢ao que serdo oito dias, dez horas por dia, de preciosos momentos académicos e de
apredizagens, junto aos novos alunos deste municipio que com toda a certeza estarao avidos pelo
conhecimento e em busca do sucesso académico.

Somente com a unido de esforcos dos gestores da Universidade do Estado do Parda (UEPA), da
coordenagdo do curso de graduacdo em educagdo fisica da UEPA, dos gestores da prefeitura do
municipio de S3o Francisco do Pard e de um corpo docente qualificado podemos acreditar que
obteremos sucesso neste novo desafio que apenas esta comec¢ando e se encerrerd em quatro anos.

No periodo de 23 a 31 de janeiro de 2023 tenho a missdo de dar boas vindas aos novos alunos e
estimular a todos a manterem e ampliarem seus objetivos em relacdo a escolha da nobre profissao do
profissional de educacdo fisica.

Profissdo esta que faz parte de uma das quatorze profissdes reconhecidas atualmente pelo Ministério
da Satde, e que permite atuar especialmente na formacdo de criancas, jovens, adultos e idosos nos
mais diferentes ambientes do nosso dia a dia.

Profissdo que também possui dentre muitas outras missdoes atuar na prevencao de doengas e
promoc¢do da saide, assim como contribuir na formacdo do cardter de criangas e jovens, no
desenvolvimento humano com ética e cidadania.

Como disse no inicio desta breve apresentacao, estou muito feliz e agradecido aos meus pares por
mais uma vez me oportunizar e delegar esta missdo, e para mostrar meu agradecimento entrego a
turma de Sio Francisco do Pard este e-book com os contetidos da disciplina INTRODUCAO AO
ESTUDO DA EDUCACAO FISICA como forma de estimular os alunos a seguirem em frente, com
determinacdo, motivacao, prazer e acima de tudo acreditando na profissdo que escolheram.

Este e-book fard parte da colecdo que recentemente criamos, eu com orientandos de cursos de
mestrados, e a denominamos de Colecao Livro Didatico Digital (CLDD) importante recurso didatico
que passei a criar para minhas turmas de graduacdo em Belém, Tracuateua e agora em Sao Francisco
do Pard, para cada turma e disciplina que atuo como docente, neste momento com este e-bok ja
alcancamos o volume 4 da colecao.

Finalizo este momento parabenizando a todos os alunos que alcancaram seu propésito inicial,

ingressar no curso, e agora redefinirdo seus propdsitos para os proximos quatro anos. Bom curso a
todos.

Autor



Foto dos alunos da turma
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PLANO DE ENSINO




UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO
FEDERAL DECRETO N° 78.610 DE 21.10.1976
Av. JOAO PAULDO II, 817 — FONE/FAX: (91) 32468109

PROGRAMA DE FORMACAO SUPERIOR NO PARA — FORMAPARA

DISCIPLINA:
INTRODUCAO AO ESTUDO | DEPARTAMENTO: DEDES|CH: 80 [CR:04

DA EDUCACAO FISICA

Plano de Ensino 2023 - 1°2. Semestre

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: INTRODUCAO AO ESTUDO DA EDUCACAO FiSICA
Turma: S&o Francisco do Parad — horario integral — manha/tarde (22 a sabado)
Docente: Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto —

Endereco curriculo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524

Contato: (91) 988962028 (ZAP) — ricardo.figueiredo@uepa.br
Representante de Turma:

Vice Representante de Turma:

Zap da turma:

e-mail da turma:

| - EMENTA

Ementa: Estudo interdisciplinar a estabelecer a articulacdo entre os conteudos das
disciplinas do curso e a realidade da intervencdo em educacdo fisica. Levantamento das
problematicas significativas nos eixos/setores da saude do esporte, da cultura, e do lazer
e os da formacao dos professores, com o desenvolvimento de formas de comunicacéo do
conhecimento (fichamento, resenha, resumo e relatorio). Apropriacdo de textos da
producgdo académica na &rea da educacéo fisica para o desenvolvimento de habilidades
de estudo, leitura e escrita.

11— OBJETIVOS

GERAL - Compreender os procedimentos basicos da metodologia académica, de
pesquisa, e as normas académicas basicas da ABNT.

ESPECIFICOS -

e Identificar os procedimentos metodoldgicos da metodologia académica;
e Identificar os procedimentos metodoldgicos da metodologia de pesquisa;
e Conhecer as normas académicas basicas da ABNT

11l - CONTEUDOS
1. Metodologia Académica;
2. Metodologia Cientifica;
3. Normas da ABNT.



http://lattes.cnpq.br/2871922173876524

V- AVALIACAO SERA PROPOSTA E DISCUTIDA E DEFINIDA COM O GRUPO NO
1°ENCONTRO.
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PLANE JAMENTO DAS
AVALIACOES

Planejamento das avaliacoes

12 Avaliacao: Leitura em voz alta de um texto pré-determinado,
fichamento, e resumo ou resenha do texto.

22 Avaliacao: Realizacdo da IV Caminhada: “Caminhando para a
saude”; entrega e defesa de um projeto de pesquisa ou atividade.

32 Avaliacao: Escrita — a definir.
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LINKS E BOTOES DE ACESSO AOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

Textos em PDF

Para facilitar o acesso, vocé podera clicar na tela do lado direito do mouse e optar

por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book.

EMPREENDEDOR .

2 =
: v 8 e s
A mente 63 empreend. @ APA 7w Editenzdf @  EstioAnpdt

Clique natelae va
- —  direto aos textos!

Neste acesso vocé encontrara em PDF:

A Mente do Empreendedor

APA 7° edicao

Estilo APA

Guia para a elaboragao de citacoes e referéncias bibliograficas - APA
Manual ABNT FECAP 2021

Manual de normas: Estilo Vancouver

Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica

TEXTO 01: O HABITO DE LER DEVE SER UMA PRIQRIDADE ENTRE
OS UNIVERSITARIOS - UM ENSAIO PARA REFLEXAO

TEXTO 02 - GRUPO PESQUISAS E PUBLICACOES — GPS: UMA NOVA
OPORTUNIDADE DE PESQUISAR E PUBLICAR, VENHA CONOSCO

TEXTO 03 - PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA
TEXTO 04 - A SAUDE PUBLICA INDOOR


https://drive.google.com/drive/folders/1n7k05gbzR3b3sWotjQ5C8lppoAwOpKSa?usp=share_link

LINKS E BOTOES DE ACESSO AOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

Cliquenatelaeva 8
direto aos slides!

SLIDES

Para facilitar o acesso, vocé podera
clicar na tela do lado direito do
mouse e optar por “abrir em nova
guia”, assim, vocé evita sair da pagina
do e-book.

Neste acesso vocé encontrara:

Metodologia académica

Formas de redigir textos

Os 4 tipos de conhecimento

Estrutura basica de um projeto de pesquisa
Classificacao das pesquisas

Hipoteses e questoes

Tipos de pesquisa

Resolu¢ao 196-96

Normas da ABNT

Como pesquisar

Banner: "Procedimentos para a realizacao de um evento cientifico - 30l em
30M

Disciplina p6s em pesquisa


https://drive.google.com/drive/folders/1cSCBQwBzOPodyMuwwb45KqsgosmopudL?usp=share_link

LINKS E BOTOES DE ACESSO AOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

VIDEOS

Para facilitar o acesso, vocé podera
clicar na tela do lado direito do
mouse e optar por “abrir em nova
guia”, assim, vocé evita sair da pagina
do e-book.

FILO »
,oclosl)v’;!ﬂ ‘ y

2 e =

Clique natelaeva
direto aos videos!

Neste acesso vocé encontrara:

e 3 Fortes Licdes Que Vocé Deve Dominar Antes de Viver - Filosofia de Vida

¢ 13 Coisas que sacrifiquei para ser rico

e Entender VS Aprender

e Epistemologia

e |eandro Karnal - Empreendedorismo

. CI\IJ:Z\(\)/ 3e Importe Com Ignorantes - 6 duras licdes de Nikola Tesla - Filosofia
e Vida

Resumo de toda a Filosofia

Sucesso nao é fruto de talento - Pedro Calabrez

The good the bad and the ugly the danish national symphony orchestra live

Charles Chaplin

+ 5 videos!


https://drive.google.com/drive/folders/1HBL9wzA8oKj7jPtQjG7K8CFTRLA64B6R?usp=share_link

LINKS E BOTOES DE ACESSO AOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

Referéncias basicas

Para facilitar o acesso, vocé podera clicar na tela do lado direito do mouse e
optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book.

Arquivos Nome M

ol I
Livro Didético Digital (CLDD
Curio da Cradiia o em EducacdoFisica

Educagho Fisica e Saide - Vol. 3

E2 cLDbD VoL 3.pdf B8 DIFICULDADES DO DO... B2 E-BOOK DO EVENTO.pdf B Manual-ABNT-2021-1 (.. B orientagdo académica....

Budio

Oveotorséon o Oviemtoderes mo Goarfe
AE) éerofian de e greduocon

B2 Orientandos e Orientad... Bl Texto01.pdf JM

Clique natelaeva
direto aos textos!

Neste acesso vocé encontrara:

e (Colecao Livro Diddtico Digital (CLDD) - Vol 3;

¢ Dificuldades do docente no processo de orientacao em Trabalhos de
Conclusao de Curso (tcc): um estudo em cursos de Ciéncias Contabeis em
IES da grande Recife;

E-book do VII Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia

Manual ABNT FECAP 2021,

Artigo: Orientacao académica: Da graduagao ao doutorado;

Orientandos e Orientadores no Século XXI: desafios da pds-graduagao;
Artigo: O habito de ler deve ser uma prioridade entre os universitarios;

O método ser bom aluno "bora 13".


https://drive.google.com/drive/folders/1H_ULjYWrrvrke41tEc8nRrdrKEso1gEd?usp=share_link

LINKS E BOTOES DE ACESSO AOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

Referéncias complementares

Para facilitar o acesso, vocé podera clicar na tela do lado direito do mouse e
optar por “abrir em nova guia”, assim, vocé evita sair da pagina do e-book.

Neste acesso vocé encontrara;

e A histéria do samba em quadrinhos;

e Bacharéis em educacao fisica no estado do Para com atuag¢ao na atengao bdsica a
sauide, onde estao?

e V| Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia; | Encontro Binacional
Cientifico da FICS Brasil — Paraguai; | Encontro Cientifico do CEEB; | Encontro
Cientifico do Grupo Publicagoes — GPs;

e Grupo Pesquisas & Publicagoes — Pesquisas Interdisciplinares. (Volumes: 1, 2 e 3)

¢ VII Forum Internacional de Conhecimento & Ciéncia; IX Encontro Cientifico do

Grupo Pesquisas & Publicagoes — GPs; | Semana Académica do Curso de

Graduagao em Educacao Fisica (GEDF/UEPA); | Caminhada da Conhecimento &

Ciéncia — “Caminhando para a saide”

[l Encontro do Grupo Pesquisas & Publicagcoes — GPs.

[1l Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicagoes — GPS;

IV Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicacoes — GPS;

V Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicagcoes — GPS;

VI Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicacoes — GPS;
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P6s-doutorando em Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia
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