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\PRESENTACAO i,
Estou muito satisfeito e motivado a dar continuidade na producao de
novos volumes da Colecdao Livro Didatico Digital - CLDD, que neste
momento farei uma Unica apresentacao para os volumes 8 e 9, e a razao
disso explicarei em seguida.

Quando me refiro a satisfacao e motivacao é porque a cada e-book que
produzo, e ja sdao dez em pequeno espaco de tempo, é rico das
contribuigdes e sugestoes recebidas dos alunos que utilizaram os mesmos,
bem como pela facilidade com que as aulas sao desenvolvidas pela riqueza
dos contetudos previamente selecionados, porém com possibilidades de
serem atualizados.

E quanto a apresentacdo ser unica aos dois e-books é que também a
experiéncia tem sido muito favoravel ao trabalhar as disciplinas Natacao e
Teoria do Movimento e Educacgao Fisica de forma integrada, usando tanto
os conteudos tedricos como as atividades praticas nas duas disciplinas de
forma integrada e interdisciplinar.

Outro relevante ponto a ser considerado é que em ambas, os alunos tém
conseguido produzir conteudo basico tedrico-pratico em forma de videos
0s quais sao, e estao, disponibilizados no canal do laboratério comum as
duas disciplinas o Laboratério de Desenvolvimento Infantojuvenil -
LADEINJU:  https://www.youtube.com/@ladeinju/videos, contando hoje
com 29 videos produzidos pelos alunos.

Finalizo convidando a todos a lerem os e-books 8 e 9 e nos enviarem suas
consideracdes para que possamos cada vez mais produzir material didatico
importante para os graduandos em educac¢ao fisica da Universidade do
Estado do Para - UEPA.

Prof. Pés-doutor Ricardo F. Pinto
Docente nas disciplinas
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
CURSO DE EDUCACAO FISICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO
FEDERAL DECRETO N° 78.610 DE 21.10.1976
Av. JOAO PAULO 11, 817 —- FONE/FAX: (91) 32468109

| DISCIPLINA: NATACAO | DEPARTAMENTO: DEDES| CH: 60 |CR: 03 |

Plano de Ensino 2023 — 2°. Semestre

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Disciplina: NATACAO

Turma: Belém — 2° Série — 3° semestre — Quarta-feira - Tarde — 13:00 as 15:30 h
Docentes: Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Endereco curriculo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524

Contato: (91) 988962028 (WhatsApp) — ricardo.figueiredo@uepa.br

Aulas presenciais: Campus III - GEDF

Representante de turma: Henrique Ferreira de Castro - vvhferreiraa@gmail.com
WhatsApp: 91 983249512

I-EMENTA

Aspectos historicos e a evolugdo da natagdo: origem, desenvolvimento,
institucionalizacdo, mercantilizacdo e andlise bésica das regras; Estudo da dimensdo
social da natagdo; Aspectos técnicos: introdu¢ao aos movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nocdes de salvamento; Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino da
natagao

II - OBJETIVOS

GERAL
Compreender os principios basicos, sociais, econdomicos € mercadologico da natagdo, do
salvamento aquatico e das pesquisas no ensino da natagao.

ESPECIFICOS
o Conhecer os aspectos historicos e a evolucdo da natagdo: origem,
desenvolvimento, institucionalizacdo, mercantilizacéo e anéalise basica das regras;
o Identificar a dimensdo social da natacao;
o Conhecer os aspectos técnicos: introdu¢cdo aos movimentos técnicos,
fundamentos basicos e nogdes de salvamento aquatico;
o Refletir sobre as pesquisas e praticas de ensino da natacao

II1 - CONTEUDOS

1. Aspectos historicos e a evolucdo da natagdo: origem, desenvolvimento,
institucionalizacdo, mercantilizacéo e analise basica das regras;

Estudo da dimensé&o social da natacéo;

Aspectos técnicos: introdugdo aos movimentos técnicos, fundamentos bésicos e
nogdes de salvamento;

QITIS



4. Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino da natacdo

IV - BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, H. L. P. Natacao e atividades aquaticas. Sao Paulo: Manole, 2009.
EVANS, J. Natacao total. Sao Paulo: Editora Manole, 2009.

GREGUOL, M. Natacio adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sao
Paulo: Manole, 2010.

MARCON, D. Metodologia de ensino da nataciao. Editora da Universidade de Caxias
do Sul. Rio Grande do Sul, 2002.

RISTOW, L. Esporte V: Nata¢ao. Porto Alegre: Sagah, 2021.

PINTO, Ricardo Figueiredo. Aprendendo a nadar com caga-palavras. Game Digital.
Macapa. Génios Games, 2023. LINK

PINTO, Ricardo Figueiredo. PIMENTA, Paulo Fernando Cambeiro Colegdo Livro Didatico
Digital (CLDD): Natag@o. Vol 6 / Ricardo Figueiredo PINTO, PIMENTA, Paulo Fernando
Cambeiro — 2023. 20 f. : il. Color.

V - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PINTO, R. F. PINTO, V. B. (Orgs). Laboratorio de Desenvolvimento Infantojuvenil de
A a Z - Glossario. Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, v. 2, 150p, 2022.

PINTO, R. F. PINTO, V. B. (Orgs). Laboratério de Empreendedorismo, Inovagdo e
Tecnologia na Educacao Fisica de A a Z - Glossério. Belém: Editora Conhecimento &
Ciéncia, v. 2, 76p, 2022.

PINTO, R. F. Colegao Livro Didatico Digital — Educagao Fisica e Saude. Belém: Editora
Conhecimento & Ciéncia, v. 3, 23p, 2022.

PINTO, R. F. Cole¢ao Livro Didatico Digital — Introducao ao estudo da Educagao Fisica.
Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, v. 4, 20p, 2023.

VI - INDICACOES DE VIDEOS A RESPEITO DOS CONTEUDOS DA
DISCIPLINA:

1-https://www.youtube.com/watch?v=o0HDrvBndNS0
2- https://www.youtube.com/watch?v=57pB1xuWbwQ
3- https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs
4-https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsloY
5-https://www.youtube.com/watch?v=TfOWelT4gK4
6- https://www.youtube.com/watch?v=BleSvExqGuA
7-https:// www.youtube.com/watch?v=e3yo3gGsvac
8-https://www.youtube.com/watch?v=MjrztzzQD 5k



https://www.youtube.com/watch?v=oHDrvBndNS0
https://www.youtube.com/watch?v=57pB1xuWbwQ
https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs
https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsIoY
https://www.youtube.com/watch?v=TfOWeJT4gK4
https://www.youtube.com/watch?v=e3yo3gGsvac

9-https://www.youtube.com/watch?v=Vtul 2stvzS0
10-https://www.youtube.com/watch?v=L88hCXilxNk
11-https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCqg3tc

12- https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwga3 A
13-https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4M gAY
14-https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT ubJsU
15-https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoPI4IM
16-https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2¢Q4

17- https://www.youtube.com/watch?v=IAKDS5RIZBds

18- https://www.facebook.com/reel/703796971379005?mibextid=6AJuK9&s=chY V2B&fs=¢

19- Bebés em foco — (Netflix)

20- Canal Conhecimento & Ciéncia -
https://www.youtube.com/(@conhecimentoecienciaeventos

21- Canal Laboratorio de Desenvolvimento Infantojuvenil (LADEINJU) -
https://www.youtube.com/@ladeinju



https://www.youtube.com/watch?v=Vtu12stvzS0
https://www.youtube.com/watch?v=L88hCXi1xNk
https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCq3tc
https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwqa3A
https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4MgAY
https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT_ubJsU
https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoPl4IM
https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4
https://www.youtube.com/watch?v=IAKD5RIZBds
https://www.facebook.com/reel/703796971379005?mibextid=6AJuK9&s=chYV2B&fs=e
https://www.youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos
https://www.youtube.com/@ladeinju




CRONOGRAMA DE AULAS

MUNICIPIO DE BELEM - 11.09.2023 A 20.01.2024

DIA INICIO CONTEUDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA

13.09.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Aspectos historicos e a evolugdo da Presencial — Tedrico
natagdo: origem, desenvolvimento,

institucionaliza¢do, mercantilizagdo e
analise basica das regras
20.09.23 | 42 feira 13:00 h 15:30 h Aspectos historicos e a evolugdo da Presencial — Tedrico
natagdo: origem, desenvolvimento,
institucionaliza¢do, mercantilizagdo e
analise basica das regras
27.09.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Aspectos historicos e a evolugdo da Presencial — Pratico
natagdo: origem, desenvolvimento,
institucionaliza¢do, mercantilizagdo e
analise basica das regras

04.10.23 | 4*feira @ 13:00h 15:30 h | Aspectos historicos e a evolugo Presencial — Pratico
da natagao: origem,
desenvolvimento,
institucionalizagdo,
mercantilizagdo e analise basica
das regras
11.10.23 | 42feira  13:00 h 15:30 h Estudo da dimensdo social da natagdo Presencial — Tedrico
18.10.23  4* feira 13:00 h 15:30 h Estudo da dimens&o social da natagao; Presencial — Pratico
25.10.23  4*feira 13:00 h 15:30 h Aspectos técnicos: introdugdo aos Presencial — Tedrico

movimentos técnicos, fundamentos
basicos e no¢des de salvamento;

01.11.23 4? feira 13:00 h 15:30 h Aspectos técnicos: introdugdo aos Presencial — Pratico
movimentos técnicos, fundamentos

basicos e nog¢des de salvamento;

08.11.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Aspectos técnicos: introdugdo aos Presencial — Pratico

movimentos técnicos, fundamentos (com registro de ﬁlmagem)
basicos e nog¢des de salvamento; 12 liacs
avaliagao

22.11.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Aspectos técnicos: introdugdo aos Presencial — Pratico

movimentos técnicos, fundamentos (com registro de ﬁlmagem)
basicos e nogdes de salvamento; 12 liaca
avaliagao

29.11.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Reflexdes sobre pesquisas e praticasde = Presencial — Tedrico e Pratico
ensino da natago

06.12.23 @ 42 feira 13:00 h 15:30 h Reflexdes sobre pesquisas e praticasde | Presencial — Tedrico e Pratico
ensino da natagdo

13.12.23 42 feira 13:00 h 15:30 h Reflexdes sobre pesquisas e praticas de Presencial — Pratico
ensino da natagao 2% Avaliagdo
(com registro de filmagem)
20.12.23  4* feira 13:00 h 15:30 h Reflexdes sobre pesquisas e praticas de Presencial — Pratico
ensino da natagdo 2a Avalia(; 30

(com registro de filmagem)



03.01.24 4% feira 13:00h 15:30h Revisdo Geral dos Tedrico
Conteudos

10.01.24 4% feira  13:00h  15:30h Revisdo Geral dos Teorico
Conteudos

17.01.24 42 feira | 13:00h | 15:30h 32, Avaliacdo Teorica

24.01.24  4°feira  13:00h 15:30h 32, Avaliagdo Tedrico — Resultado -

Encerramento
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https://gd.games/games/5851aceb-d54d-4d40-9ff1-bbdaa589596e
https://gd.games/games/5851aceb-d54d-4d40-9ff1-bbdaa589596e
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EVANS, ). Natagao total. Sao Paulo: Editora
Manole, 2009.

RISTOW, L. Esporte V: Natacao. Po
Alegre: Sagah, 2021.



https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788520459706%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9786556902845%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520451878/pageid/0
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788520452684%2Fpageid%2F5&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://drive.google.com/file/d/16EwNnPJh_if2idmJo5nyafiEtw0LpAxA/view



https://drive.google.com/drive/folders/1o2gkfG5IdJAQ6ohRMI1yg0j5yD4cVtoY

VIDEOS COMPLEMENTARES r

1-https://www.youtube.com/watch?v=oHDrvBndNSO
2- https://www.youtube.com/watch?v=57pB 1xuWbwQ
3- https:// www.youtube.com/watch?v=UkKM890QtFRs
4-https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsloY
5-https://www.youtube.com/watch?v=TfOWelJT4gK4
6- Https://www.youtube.com/watch?v=BleSvExqGuA
7-https://www.youtube.com/watch?v=e3yo3gGsvac
8-Https://www.youtube.com/watch?v=MjrztzzQDS5k
9-https://www.youtube.com/watch?v=Vtul2stvzS0
10-https://www.youtube.com/watch?v=L88hCXi1xNk
11-https://www.youtube.com/watch?v=J-{XieCq3tc

12- https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwga3A
13-https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4M gAY
14-https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT _ubJsU
15-https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoP14IM
16-https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4
17- https:// www.youtube.com/watch?v=IAKDS5RIZBds
18- https://www.facebook. com/reel/703796971379005‘?m1bext1d 6AJuK9&s chYV2B&fs=¢
19 - https://www.youtube.com/watch?v=d5thNaf4CIY &t=660s

21- Bebés em foco — (Netflix)

22- Canal Conhecimento & Ciéncia - https://www.youtube.com/(@conhecimentoecienciaeventos
23- Canal Laboratdrio de Desenvolvimento Infantojuvenil (LADEINJU)
https://www.youtube.com/@ladeinju

Mais videos no drive!
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https://drive.google.com/drive/folders/1rmTl5_FZoyuGtoG0uMQ1LIihY9ISypsJ

Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Pés-doutorando em Propriedade Intelectual e Transferéncia de
Tecnologia para Inovacao Tecnolégica pela UNIFAP/PROFINT (2022-2023);
Especialista em Saude Publica pela FIOCRUZ/UEPA (2021); Pés-doutor em
Educacao pela FICS (2020); Especialista em Gestao pela FACIMAB (2016);
Doutor em Educacao Fisica pela UNICAMP (2002); Mestre em Educacao
Fisica pela UGF (1992); Especialista em Planejamento e Avaliagcao
Educacional pela FEP/PA (1988); Especialista em Natacao pela FEP/PA
(1986); Graduacao em Educacao Fisica (Licenciatura/Bacharelado) pela
Fundacao Educacional do Estado do Para (1983). Atualmente é Professor
Adjunto IV da Universidade do Estado do Para. Tem experiéncia na area
de Educacdo Fisica, Gestdo, Empreendedorismo e Saude Publica.
Atualmente é professor convidado da Faculdade Interamericana de
Ciéncias Sociais - FICS (Assuncdo/Py). E também professor orientador nos
programas de mestrado, doutorado e pés-doutorado da FICS. Autor,
coautor e organizador de mais de 30 livros e dezenas de artigos
cientificos nacionais e internacionais.
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http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
https://orcid.org/0000-0003-0323-485X
https://drive.google.com/drive/folders/1wZrsb95UCIxvNiZg7-5GF2Xm0J_3Zuhv

