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“A condicao natural dos
corpos nao € o repouso,
mas o movimento

Galileu Galilei
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RICARDO FIGUEIREDO PINTO

Estou muito satisfeito e motivado a dar continuidade na producao de
novos volumes da Colecao Livro Didatico Digital - CLDD, que neste
momento farei uma Unica apresentac¢ao para os volumes 8 e 9, e a razao
disso explicarei em seguida.

Quando me refiro a satisfacao e motivacao é porque a cada e-book que
produzo, e ja sao dez em pequeno espaco de tempo, é rico das
contribuicoes e sugestoes recebidas dos alunos que utilizaram os mesmos,
bem como pela facilidade com que as aulas sao desenvolvidas pela riqueza
dos conteudos previamente selecionados, porém com possibilidades de
serem atualizados.

E quanto a apresentacdo ser Unica aos dois e-books é que também a
experiéncia tem sido muito favoravel ao trabalhar as disciplinas Natacao e
Teorias do Movimento e Educacao Fisica de forma integrada, usando tanto
os conteudos tedricos como as atividades praticas nas duas disciplinas de
forma integrada e interdisciplinar.

Outro relevante ponto a ser considerado é que em ambas, os alunos tém
conseguido produzir conteudo basico tedrico-pratico em forma de videos
0s quais sao, e estao, disponibilizados no canal do laboratério comum as
duas disciplinas o Laboratério de Desenvolvimento Infantojuvenil -
LADEINJU: https://www.youtube.com/@ladeinju/videos, contando hoje
com 29 videos produzidos pelos alunos.

Finalizo convidando a todos a lerem os e-books 8 e 9 e nos enviarem suas
consideracgdes para que possamos cada vez mais produzir material didatico
importante para os graduandos em educacao fisica da Universidade do
Estado do Para - UEPA.

Prof. Pés-doutor Ricardo F. Pinto
Docente nas disciplinas
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==> Criangas na populagdo brasileira <5§<*° ¥

PERCENTUAL DE CRIANGAS
(ATE 12 ANOS DE IDADE)

NO TOTAL DA POPULACAQ DO BRASIL

~ DISTRIBUICAQ DESTAS CRIANCAS
- POR SEXO
50,9% ‘ 49,1% 1t
MASCULINO FEMININO
-~ POR AREA EM QUE VIVEM

EM AREA RURAL

“ POR COR OU RACA
49,8% | 42,4% 6,91
PARDA BRANCA PRETA \ |
0,9% AMARELA /
OU INDIGENA

@®IBGE ronte: iB6E Pesquisa Nacional por Amostrade  Elaboragio: IBGEeduca
edUCO Domicilios Continua (PNAD Continua) 2018 Imagens: Freepik
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Entre a populac¢do brasileira a partir I~
dos 15 anos de idade, a taxa de
alfabetiza¢do em 2018 foi estimada em !
93,2%. Como pode ser visto no grdfico

a seguir, quase % das criancas
brasileiras de 5 anos (23,6%) sao
alfabetizadas, sendo que, entre as
criancas de 12 anos, quase todas
(98,7%) sabem ler e escrever. \
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No grdfico apresentado previamente, é
possivel notar que os meninos
constituem a maioria (com uma
percentagem de 50,9%), o que
contrasta com a propor¢gdo na
populag¢éo em geral no Brasil, onde as
mulheres representam 51,7%.

Essa discrepancia também fica evidente
na estrutura etdria do Brasil, uma vez
que, embora haja um maior nimero de
nascimentos de meninos, o sexo
masculino registra taxas de mortalidade
mais elevadas na juventude. Isso
contribui para que, a partir dos 25
anos, haja um predominio de mulheres
sobre homens nas diferentes faixas
etdrias.

TAXA DE ALFABETIZACAO DAS CRIANCAS, POR IDADE

5AN0S | 236% |

|
11ANOS 98.4% |
12 ANOS 98,7% |

.I'BGE Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostrade  Elaboragio: IBGEeduca %/6“66

edLJCO Domicilios Contihua (PNAD Continua) 2018 Imagens: Freepik
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO FEDERAL
DECRETO N° 78.610 DE 21.10.1976
Av. JOAO PAULO 11, 817 - FONE/FAX: (91) 32468109

DISCIPLINA:
TEORIAS DO DEPARTAMENTO: DEDES |CH: 60 |CR: 03
MOVIMENTO E

EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO 2023 — 2°. SEMESTRE

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

Disciplina: TEORIAS DO MOVIMENTO E EDUCACAO FiSICA
Turma: Belém — 2* Série — 3° semestre

Manha: 4* feira — 07:30 as 10:00 h

Tarde: 3* feira— 13:00 h as 15:30 h

Docente: Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Endereco curriculo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
Contato: (91) 988962028 (ZAP) — ricardo.figueiredo@uepa.br
Aulas presenciais: Campus III - GEDF

Representante de turma MANHA: edfisicauepa2022m2@gmail.com
Representante de turma TARDE: Henrique Ferreira de Castro —
vvhferreiraa@gmail.com | (91) 98324-9512

I - EMENTA

Estudo das teorias do movimento humano na educagdo fisica, psicomotricidade,
comportamento motor, aprendizagem motora e desenvolvimento motor.

II - OBJETIVOS

GERAL - Compreender as principais teorias do movimento humano usadas na
educacao fisica escolar.

ESPECIFICOS

Caracterizar a teoria do movimento humano e a psicomotricidade;
Caracterizar a teoria do movimento humano e a aprendizagem motora;
Caracterizar a teoria do movimento humano e o desenvolvimento motor;
Caracterizar outras teorias do desenvolvimento motor humano;

II1 - CONTEUDOS
1. Psicomotricidade;
2. Aprendizagem Motora;
3. Desenvolvimento Motor;
4. Outras teorias do Desenvolvimento Motor infantojuvenil.



http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
mailto:ricardo.figueiredo@uepa.br
mailto:vvhferreiraa@gmail.com

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, R. R. Aprendizagem e controle motor. Porto Alegre: SAGAH, 20109.
FONSECA, V. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Penso; 12 edicdo.
Portugal, 2007.

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebé, criangas,
adolescentes e adultos. 7. Ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

PINTO, R. F. (Orgs). Laboratorio de Desenvolvimento Infantojuvenil de A a Z —
Glossario. Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, v. 2, 150p, 2022.

PINTO, Ricardo Figueiredo. Educacdo Fisica e Saude. Colecdo Livro Didatico Digital
(CLDD) - Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil, v. 7, 23p. 2022

PRIESS, F. G. Educacéo Fisica na educacao infantil. Porto Alegre: SAGAH, 2021.

SILVA, J. V. Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem motora. Porto
Alegre: SAGAH, 2018.

Canal no YouTube: https://www.youtube.com/@ladeinju

Game: Aprendendo a nadar com caga-palavras.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

PINTO, R. F. (Organizador). Grupo Pesquisas & Publica¢des — GPs: Pesquisas Interdisciplinares.
Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil Editora Conhecimento & Ciéncia.
Belém — PA, 2022, 133p.

PINTO, R. F. Cole¢do Livro Didatico Digital (CLDD) - Natagdo. Editora Conhecimento &
Ciéncia — Belém — Para — Brasil Editora Conhecimento & Ciéncia. Belém — PA, 2023, vol. 8 16p.

PINTO, R. F.; PINTO, V. B. (Orgs). Grupo Pesquisas & Publicacbes — Pesquisas
Interdisciplinares. Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Pard — Brasil Editora
Conhecimento & Ciéncia. Belém — PA, 2022, 92p.

PINTO, R. F.; PINTO, V. B. (Orgs). XI Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicaces.
Editora Conhecimento & Ciéncia — Belém — Para — Brasil Editora Conhecimento & Ciéncia.
Belém — PA, 2023, 404p.

PINTO, Ricardo Figueiredo. O habito de ler deve ser uma prioridade entre os universitarios — Um
ensaio para reflexdo. In: PINTO, Ricardo Figueiredo; Grupo Pesquisas & Publicagdes (GPs):
Pesquisas Interdisciplinares. Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, 2022, p. 8-21.

PINTO, Ricardo Figueiredo. Orientacdo académica: da graduacdo ao doutorado. 2021, p. in V
Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicacbes — GPS; Ricardo Figueiredo Pinto;
Victoria Baia Pinto; Janaina Santana de Melo (Organizadores). Belém: Editora Conhecimento &
Ciéncia, 2022, 352p.


https://www.youtube.com/@ladeinju

PINTO, Victéria Baia. Grupo Pesquisas & Publicacdes (GPs): Pesquisas Interdisciplinares.
Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, 2022, p. 8-21.

SILVA, D. D. S. Guia metodoldgico do ensino da cultura corporal ribeirinha. Editora
Conhecimento & Ciéncia, 65p. Belém, 2023.

SILVA, D. G. M. Técnicas basicas de orientacdo e mobilidade para deficientes visuais: Um guia
para docentes. Editora Conhecimento & Ciéncia. Belém, 83p. 2023.

YouTube Conhecimento & Ciéncia: https://youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos

Portal Educacdo Fisica na Amazénia: https://portalefamazonia.com.br/

Outros Artigos Complementares: Seréo indicadas ao longo do desenvolvimento da disciplina


https://youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos
https://portalefamazonia.com.br/




DATA
12.09.23

19.09.23

26.09.23

03.10.23

10.10.23

17.10.23

24.10.23

31.10.23

07.11.23

14.11.23

21.11.23
28.11.23

05.12.23

CRONOGRAMA DE AULAS — TURMA DE 3* FEIRA — 13:00 H AS 15:30 H

DIA
32
feira

MUNICIPIO DE BELEM - 11.09.2023 A 20.01.2024

INICIO TERMINO CONTEUDOS

13:00 h 15:30 h Apresentacdao da disciplina;
Apresentacdo docente;
Avaliacao diagndstica;
Definicdo do processo de
avaliagao do capitulo;
Indicagdbes de leituras e
tarefas complementares para
o proximo encontro.
Psicomotricidade

13:00 h 15:30 h Psicomotricidade

13:00 h 15:30 h Psicomotricidade

13:00 h 15:30 h Desenvolvimento Motor

13:00 h 15:30 h Desenvolvimento Motor

13:00 h 15:30 h Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor

13:00 h 15:30 h Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor

13:00 h 15:30 h Aprendizagem Motora

13:00 h 15:30 h Aprendizagem Motora

13:00 h 15:30 h Aprendizagem Motora

13:00 h 15:30 h Outras teorias do
desenvolvimento motor
humano

13:00 h 15:30 h Outras teorias do

desenvolvimento motor

humano

ATIVIDADES/METODOLOGIA

Presencial — Tedrico

Presencial — Tedrico

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Tedrico

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagao

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagao

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Tedrico e Pratico

Presencial — Tedrico e Pratico



12.12.23 32
feira

19.12.23 32
feira

02.01.24

09.01.24

16.01.24

23.01.24

13:00 h

13:00 h

3% feira

32 feira

32 feira

15:30 h

15:30 h

13:00 h

13:00 h

13:00 h

13:00 h

Protocolos de Pesquisas em
desenvolvimento psicomotor
de criancas e adolescentes
Protocolos de Pesquisas em
desenvolvimento psicomotor
de criancas e adolescentes

15:30 h Revisao Geral dos
Conteudos
15:30 h Revisdo Geral dos
Conteudos
15:30h 3% Avaliacao
15:30h 3% Avaliacdo

Presencial — Pratico
22 Avaliagdo
(com registro de filmagem)

Presencial — Pratico
22 Avaliagdo
(com registro de filmagem)

Teorico

Teodrico

Tedrica

Tedrico — Resultado -
Encerramento



CRONOGRAMA DE AULAS — TURMA DE 4* FEIRA — 07:30 H AS 10:00 H

DATA
13.09.23

20.09.23

27.09.23

04.10.23

11.10.23

18.10.23

25.10.23

01.11.23

08.11.23

22.11.23

29.11.23

05.12.23

12.12.23

DIA
42
feira

MUNICIPIO DE BELEM - 11.09.2023 A 20.01.2024

INiclO
07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

07:30 h

TERMINO
10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

10:00 h

CONTEUDOS
Apresentacdo da disciplina;
Apresentagdo docente;
Avaliagdo diagndstica;
Definicdo do processo de
avaliagdo do  capitulo;
Indicacdes de leituras e
tarefas complementares
para o proximo encontro.
Psicomotricidade
Psicomotricidade

Psicomotricidade

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Motor

Psicomotricidade e

Desenvolvimento Motor

Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor

Aprendizagem Motora

Aprendizagem Motora

Aprendizagem Motora

Outras teorias do
desenvolvimento motor
humano
Outras teorias do
desenvolvimento motor
humano

Protocolos de Pesquisas em
desenvolvimento

ATIVIDADES/METODOLOGIA
Presencial — Tedrico

Presencial — Tedrico

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Tedrico

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagao

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagao

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico

Presencial — Tedrico e Pratico

Presencial — Tedrico e Pratico

Presencial — Pratico
22 Avaliacao
(com registro de filmagem)



Z

psicomotor de criangas e
adolescentes

W 07:30h  10:00h  Protocolos de Pesquisas em Presencial — Pratico

feira desenvolvimento 22 Avaliagdo
psicomotor de criangas e (com registro de filmagem)

adolescentes

09.01.24 4 feira 07:30h 10:00 h Revisdo Geral dos Teorico
Conteudos
16.01.24 4*feira  07:30h  10:00 h 3% Avaliagdo Teorica

Teoérico — Resultado -
23.01.24 3% Avaliagdo Encerramento




BOTOES DE
ACESSO DIG|TAL
AOS CONTEUDOS
E INFORMACOES
DA DISCIPLINA



1.Uma revisao sistematica sobre a psicomotricidade e as dificuldades de aprendizagem;
2. Psicomotricidade na educacao infantil;

3. Conceitos basicos da aprendizagem motora;

4. O conhecimento do professor de Educacao Fisica sobre aprendizagem motora;

5. Psicomotricidade relacional: estratégia de intervencao pedagoégica
na educacao;

6. Psicomotricidade relacional sob a 6tica de conceitos tedricos de
Vygostky e Bronfenbrenner;

7. A influéncia da pratica regular de natacao no desenvolvimento motor global na infancia

8. Desenvolvimento motor da crianca: relacao entre habilidades motoras globais, habilidades
motoras finas e idade.


https://drive.google.com/drive/folders/1WMbcRu-7mJOWWYSmiNIckQCwGOZEgGVF

1 Linha do tempo da histéria da
psicomotricidade;

2 Desenvolvimento motor:

3 Perfil motor de escolares do primeiro ano do
ensino fundamental


https://drive.google.com/drive/folders/12uylm-PPt4l-clnwzVdmwLs5qqryq0G8
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https://drive.google.com/drive/folders/1glwYT0MCXHhL4XXU_4EP1oY6PgXMSmFz
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[ Educacao Fisica na Educacao Infantil @

Desenvolvimento psicomotor na aprendizagem| ..

| Compreendendo o desenvolvimento psicomotor |

Aprendizagem e controle motor @
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https://drive.google.com/drive/folders/1Lluc7fMHTcEoklNxJxyFDdbtPYtbN9TW
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9786556901459%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788536314020%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788580551815%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788595025714%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788595028524%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
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Conteudo disponivel no drive **



https://drive.google.com/drive/folders/1kYygXcLtnE1mqsbmOhQV32Tnam6WE80M

PROJETO CAMINHADA
“CAMINHANDO PARA A SAUDE”
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Prof. P6s-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Pés-doutorando em Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia
para Inovacao Tecnologica pela UNIFAP/PROFINT (2022-2023); Especialista em
Saude Publica pela FIOCRUZ/UEPA (2021); Pés-doutor em Educacgao pela FICS
(2020); Especialista em Gestdo pela FACIMAB (2016); Doutor em Educagao
Fisica pela UNICAMP (2002); Mestre em Educacgao Fisica pela UGF (1992);
Especialista em Planejamento e Avaliacdo Educacional pela FEP/PA (1988);
Especialista em Natacao pela FEP/PA (1986); Graduacdo em Educagao Fisica
(Licenciatura/Bacharelado) pela Fundacdo Educacional do Estado do Para
(1983). Atualmente é Professor Adjunto IV da Universidade do Estado do Para.
Tem experiéncia na area de Educagdo Fisica, Gestao, Empreendedorismo e
Saude Publica. Atualmente é professor convidado da Faculdade
Interamericana de Ciéncias Sociais - FICS (Assuncao/Py). E também professor
orientador nos programas de mestrado, doutorado e p6s-doutorado da FICS.
Autor, coautor e organizador de mais de 30 livros e dezenas de artigos
cientificos nacionais e internacionais.

Acesse o curriculo lattes Acesse o Orcid

Acesse nossa colecao de livros didaticos digitais!
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https://orcid.org/0000-0003-0323-485X
http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
https://drive.google.com/drive/folders/1wZrsb95UCIxvNiZg7-5GF2Xm0J_3Zuhv?usp=sharing

